第二課  我永不再渴
經    文:約3:1-8;4:1-28;7:37-39。
教學目標:1.知道聖靈像活泉,能使人不乾渴。
         2.能遵守主的教訓。
背誦聖句:信我的人,就如經上所說,從他腹中要流出活水的江河來(約7:38)。
課前準備:教學圖片2-1、2-2。
禱告:奉主耶穌聖名禱告。親愛的主耶穌,感謝您到世界上,傳福音給我們,救我們,賞賜給我們天國的福氣,求您幫助我們常常記住您的恩典,聽從您的話,作一個乖孩子,將來報答您的大愛。哈利路亞,阿們。
本課內容:小美是一個活潑可愛的小女孩,有一天她到外頭玩耍,玩得滿頭大汗回到家裏,一進家門,急急忙忙的打開冰箱,她開冰箱幹什麼?想喝水、喝果汁、喝汽水...)嗯!她拿出冰開水(或果汁、汽水),因為她覺得口很渴。小朋友你們口渴的時候,想到什麼?對,喝水,今天老師要講一個關於口渴喝水的故事,請小朋友注意聽。
井邊打水的婦人
    有一天,主耶穌來到撒瑪利亞地的敘加城外,那裏有一口井。這口井是從前雅各留給他子孫的活水井,因此叫雅各井。活水井就是常常湧出水,讓人取用。主耶穌來到井旁,坐下來休息,門徒們進城去買食物去了。就在這時候,有一個撒瑪利亞的婦人從城裏出來,來到這雅各井打水,（圖）主耶穌看到這婦人來打水，就對她說:“請你給我水喝。”這婦人看了看他，回答說：“你是猶太人，怎麼向我這撒瑪利亞婦人要水喝呢？”原來,那時的猶太人和撒瑪利亞人相處的不好,彼此沒有來往,主耶穌當然也知道,但他就故意向她要水,為的是要藉此來解釋這“像活水的聖靈”,以便把福音傳給這城裏的撒瑪利亞人。主耶穌回答她說:“你如果知道神的恩賜,還有對你說話的人是誰,你就早求他,他必早給了你活水。”。
    撒瑪利亞婦人以為主所說的活水是指著井裏屬物質的活水,不知道主所說的是指著聖靈,因此她覺得很奇怪,說:“先生,你沒有打水的器具,井又深,你從那裏得到活水可以給別人呢?我們的祖先雅各將這井留給我們用,……難道你比他還大嗎?”不錯!主耶穌比雅各大,因為雅各是人,但主耶穌是造人的神。
    主耶穌告訴她:“凡是喝這水的人還要再渴,若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裏頭成為泉源,真到永生。”這婦人還是沒有弄清楚主耶穌所說的活水是什麼,但她知道那種奇妙的水比這井水好多了。她想,怎麼會有那麼妙的水?她急著想喝,因此她說:“先生,請把你所說的水賜給我,使我不渴,也不要來這麼遠打水。”
    主耶穌說:“你去叫人你丈夫也到這裏來。”這婦人卻說:“我沒有丈夫。”主耶穌說:“你說沒有丈夫是不錯的,但你已經有五個丈夫,你現在有的,不是你的丈夫,你這話是真的。”陌生的主耶穌,第一次見面就這樣說出她的秘密,撒瑪利亞也知道這和她說話的不是普通人。她因此叫著說:“先生!我看出你是先知。”
    她說主耶穌是先知,沒錯,他也是先知,因為先知就是受神差遣,傳神的話的人。但他不只是先知,更是彌賽亞(基督)、救主、真神,因此他才能知道人的一切,也能賜生命的水,使我們不再渴。什麼是生命的活水,能叫我們喝了不再渴呢?撒瑪利亞婦人還沒有弄清楚,但弄清楚了這對他說話的是先知,是彌賽亞;她去報告這她消息;告訴城裏的人,她遇見的一定是大家所盼望的彌賽亞－－基督。眾人就出來見主耶穌,求他住在他們那裏。主耶穌和門徒在那裏住了兩天,許多人因為主的話就相信他了(約4:5-42)。使人喝了不再渴的活水指的是什麼?是指著信主的人要領受聖靈。
活水的江河
    後來有一次,主耶穌上耶路撒冷過節,在節期的最後一天,主耶穌站著大聲說:“人若渴了,可以到我這裏來喝。信我的人,就如經上所說,從他腹中流出活水的江河來。”(約7:37-39)可見這活水是指著信他的人要受聖靈講的,但那時候還沒有賜下聖靈來。
真平安、真快樂
    為什麼信主的人得了聖靈就不再覺得渴?得了聖靈就不必再喝水嗎?得了聖靈的人還要喝水,因為這“渴”是指著心靈的“渴”,而不是像小美一樣是肉體的口渴。
    有些人有很舒服的房子住,有美麗的衣服穿,又有最好的東西,但仍不快樂。有些人心靈很痛苦,不是因為沒有錢。有些人痛苦的想要自殺,也不是因為沒有錢吃飯。他們都是因為缺乏心靈上的真平安與真快樂,他們到處找、拼命找,好像一個口渴的人急著找水喝一樣著急,又渴望著水。
    那麼我們該到哪里去找這能使人心靈不再渴的活水呢?我們必須到主耶穌面前來,因為他曾說:“人若渴了,可以到我這裏來喝。”到主面前來,就是相信耶穌是我們的救主,又接受洗禮;這樣就可以領受他所應許的聖靈－－活水。這聖靈的活水將要賜給我們屬靈的平安與快樂,這才是真平安、真快樂。聖靈所賜的真平安與真快樂,將要在我們心靈裏,像江河或泉源那樣繼續湧出來,直到永遠,使我們不再渴,也不用再到別的地方尋找平安與快樂。
共習活動㈠:
一、活動名稱:跟主耶穌說……
二、活動目標:指導兒童用悟性向主耶穌禱告,並增進彼此的關懷。
三、活動前準備:
   1.通知每位元教員準備悟性禱告內容。
   2.將桌椅放置兩旁,或集中於中央,圍成一圈,如圖。
四、活動內容:
1.主領教員將位置分配好,助理教員安插于其中。
2.全體站立,主領教員說明悟性禱告進行方式:由主領先領大家低頭默禱,做一簡短的禱告,然後每位元兒童按順序接下去。
3.一人一句向主耶穌禱告。
4.迴圈一圈後,主領接序作結束。
5.第二次可從另一位兒童開始,依前面方式進行。禱告內容可變換主題6.在全體均作完悟性禱告後,教員向兒童說明:平日禱告時,心裏就可向主耶穌傾訴我們內心所有的話,也可為別人禱告。
五、注意事項:
1.禱告內容可以參考本課前所附的禱告內容。
2.若有兒童不會禱告,別的教員可在旁提示或跳過去,等到主領結束前說幾句鼓勵的話,如:＊＊小朋友雖然不知說什麼,他是個乖孩子,求你幫助他也會向你禱告。
3.迴圈方式的禱告視時間長短決定次數。
共習活動㈡:
一、活動名稱:跟主耶穌說....
二、活動目標:和其他班小朋友共同禱告求聖靈。
三、活動內容:
1.邀請少年班或其他班兒童。
2.配合少年班舉行禱告會。
3.強調悟性禱告的重要,最好能在靈言禱告前,先用悟性作禱告,再靈言禱告。
4.悟性禱告中可強調代禱的重要。
