第四課    要守安息日
經    文:出20:8
教學目標:1.能瞭解安息日設立的經過和意義。
         2.能說出安息日的重要性。
背誦聖句:當紀念安息日,守為聖日(出20:8)。
課前準備:一份月曆,教學圖片。
禱告:奉主耶穌聖名禱告。主啊!我感謝您,今天又到教會來參加聚會。我心裏很快樂,因為來這裏能享受身心的休息,並且能聽到許多神的話語,學習了做人的道理,求主幫助我,讓我每次都能來參加安息日的聚會,哈利路亞,阿們。
本課內容:
                 神預備了休息的日子
    很久很久以前,神造了天地萬物,在六天裏,一切都造齊了,“到了七日,定為聖日。”(創2:2、3)(拿月曆出來觀察,每週的第一天是星期日,星期六是第七日),神要我們特別看重這一天,在七天中把這一天分別出來親近他、敬拜他,尊這日為“安息聖日”,也就是安息日,就是真神賜福休息的日子,只要在這一天休息不做自己的私事而來敬拜神,神就會很高興,賜福氣給他,讓他身體健康,做事順利,希望我們能在這一天好好休息,免得太疲倦而累出病來,另一方面也是要我們在這一天聚集敬拜神(提出圖4-1),領受聖經上神的話語,藉著禱告,把一星期以來的錯向神悔改,所以安息日是神為我們設立的。
主耶穌的榜樣
    你知道安息日是那一天嗎?(每一個星期六)。主耶穌在世上的時候,每到星期六這一天都到聖殿(會堂)去敬拜神,他的生活給我們每個人留下好榜樣。你知道主耶穌安息日都做什麼事嗎?他會講道給聚會的人聽,因為主耶穌希望人們知道神的道理,也更明白神喜歡人們做什麼事,不喜歡人做什麼事。每到安息日,你們的爸爸媽媽也一樣會到教會來,聽傳道講道,我們小朋友就在教會聽老師講聖經故事。聖經上的人物有好的也有壞的,好的我們可以學習,壞的給我們作警惕;當你看到同學做不好的事情時,我們不但不去做,還要幫他們禱告,求主改變他們。所以來聚會,就是讓我們的心得到安息,明白神喜歡的事,我們能照著去做,就是神所喜悅的好孩子。雖然星期六下午有很多好看的電視節目,我們真教會的信徒,卻以拜神的事當作第一,吃完午飯,休息一下,就準備一顆虔誠的心提早到教會來。來到教會以後,可以幫忙排好聖經和讚美詩,把教室黑板擦乾淨,和其他小朋友一起唱詩、或看聖經,但不要到外面亂跑。
守安息日的重要
    神不但告訴我們謹守安息日,他還派天使帶著點名簿來點名呢!曾有一位信徒在安息日聚會時看見異象,一個天使慢慢地從會堂天花板降下來。帶著一本點名簿,把專心聚會的、沒來聚會的和聚會不專心的信徒都登記下來,然後就走了。每年的年末特別聚會都會頒發出席獎,把最努力聚會的小朋友請到台前,送獎品給他們,要他們繼續努力,這些獎品是人造的,會有用壞用完的一天,但我們認真聚會,天使把我們登記下來,將來主耶穌也會頒一個最好的獎給我們,那就是永遠在天國和主耶穌在一起,那是何等快樂的事呀!
不守安息日受管教
    有一位陳弟兄種了很多香茅草,這種草煉成油可以賣。香茅草是一種高貴香水的原料,相當值錢。有一次,他把所有香茅草割下來。和他的大兒子開始蒸油。第二天是安息日,陳弟兄的大兒子對他說:“爸爸!今天是安息日,為什麼要起火燒蒸氣鍋,而不去安息日呢?”陳弟兄不把兒子的話放在心裏,只是回答:“不要緊,現在香茅草剩下不多了,我們今天暫且不要守安息日,一定要把香茅草油都蒸出來;你快把香茅草裝入蒸鍋裏……。”陳弟兄的兒子知道安息日的重要,爸爸叫他不要守安息日,他心裏很不高興,但又不敢違背父親的命令,不得不去裝香茅草。裝好後,又回來告訴父親:“爸爸,您是教會的負責人,為什麼不守安息日呢?”說完不久,蒸氣鍋突然間,轟隆!轟隆!爆炸了。蒸氣鍋的開水燒到陳弟兄的身上,他全身都被燙傷了,倒在地上疼痛得不得了。奇妙的是蹲在他身旁,離他只有一尺左右的兒子一點也沒受傷,趕快背著父親回家去了。
    還好,神憐憫他,陳弟兄向神悔改;教會的弟兄姊妹很有愛心,也常到他家幫助禱告,過幾天他的傷就漸漸好轉了。這次的管教,使他更清楚認識聖經上的話,知道安息日重要。
守安息蒙神賜福
    老師再講一個因為守安息日而受神祝福的故事。北部有一位王弟兄,開了汽車公司,為了安息日問題,他雇的員工廿六人,一個一個辭職走了,剩下一個。王弟兄想:我信主每星期六守安息,對他們不是很好嗎?那裏知道,就因為星期六別家工廠不放假,他的男員工們認為放假出去,找不到其他工廠的女孩子約會,所以都辭職不幹 。
    王弟兄就告訴張傳道:“我看安息日不能守,我要再像過去一樣,休息第二個星期日和第四個星期日。”張傳道說:“怎麼可以?守安息日是第四條誡命。”張傳道一說,王弟兄才清醒來。張傳道又勉勵他說:“要更有信心!沒有工人就禱告,凡事靠主!
    被張傳道一提醒,王弟兄剛強起來,那天晚上禱告了一個多小時。過兩天,開始有三個來應徵;過了四天,也有五個來;在一兩個月內,主耶穌讓他的工人人數完全補滿了。而安息日照常放假休息,員工都很聰話,很守規矩,非常感謝主!
    從這兩個見證中,我們更加瞭解神看重安息聖日,所以我們是不是應該學習王弟兄,憑著信心遵守神的誡命,這樣必能蒙神祝福。
共習活動:
活動名稱:我的生活計畫
活動目標:讓兒童重視並遵守安息日。
活動內容:
    1.第一節課後,教員將上一課帶回家寫的計畫表收齊,先看一遍,瞭解兒童計畫表內容。(例如:星期日上午兒童聚會,下午去游泳,星期一上課完去補習……等。)
    2.共習課時,發還計畫表給兒童。請一些兒童說出自己計畫內容。
    3.教員修正一些錯誤計畫,再討論守安息日重要性。(例如:有兒童補習排在安息日下午,可請他安排在其他時間……等。)
      我 的 生 活 計 劃
      把你一星期重要的工作記下來。
