第十一課    佩玲的故事
經文：創二十三1～16。

讀經：太七1～5
教學目標：1.在學校能與同學見建立良好的人際關係。
　　　　　2.與人相處能表現出尊重別人的態度。

背誦聖句：因為你們怎麼論斷人，也必被怎麼論斷，你們用什麼量器量給人，也必用什麼量器量給你們。（太七2）

課前準備：錄音機、教學錄音帶。（或改以布偶亦可；一個扮演老師，一個扮演學生。）

本課內容：

今天要和小朋友談談你們的學校生活。學校是求學讀書的地方，在學校可以學習很多知識，學習怎麼和同學相處，怎麼結交朋友，對一個信主的孩子來說，最重要的是學習怎樣和別人相處。怎樣才能夠與同學相處得愉快，這些都得靠自己不斷的學習和靈修。聖經上記載一個與人相處得很好，成為人人尊重的成功例子。

人人尊重的亞伯拉罕

想想看，是誰呢？就是亞伯拉罕。讀經：（創二十三1～16）讀完以後，說說看，為什麼亞伯拉罕受到赫人的尊重？

1.亞伯拉罕講話時很溫柔誠心。（3、4節）
2.赫人很尊重亞伯拉罕，願意將最好的墳地給他。（5、6節）
3.亞伯拉罕態度謙虛，感謝別人給他的恩惠。（7、12節）
4.赫人以弗崙要免費送土地解決亞伯拉罕的困難。（10、11、15節）
5.亞伯拉罕不貪便宜。（16節）
從亞伯拉罕處理墳墓的態度、赫人對亞伯拉罕的幫忙，我們可以看出亞伯拉罕一定與赫人相處得非常融洽，雖然他有錢有勢，尊貴得像個王子，但他為人處事一點也不驕傲，態度謙虛、對人有禮貌。所以，受到赫人的尊重。

做一個討人喜歡的孩子（對話部份使用布偶或錄音帶）

（旁白）有一天早上，老師說：「我們班上要選一個品學兼優的模範生，提名三個，再選出一個。」於是有人提名明玉，也有人提名佩玲，最後被提名的是瑞蘭。經過舉手表決後，明玉當選模範生。佩玲很不服氣，覺得這太不公平了，明玉的成績比她差，每次考試總是她得第一名，模範生的頭銜應該屬於她才對呀！越想越不甘心。
下午放學時，老師叫佩玲留下。大家都走了之後，教室裡只有老師和佩玲，老師坐在她的右邊面露著微笑，滿臉和氣地對她說：

老師：「佩玲，今天怎麼啦！看妳整天悶悶不樂。」

（佩玲沒有回答老師的話，雙方沈默了好一會兒，老師又說。）

老師：「是不是為了今天選模範生的事？」

佩玲：「嗯！」（佩玲點點頭）

老師：「妳覺得明玉的成績不如妳，大家不應該選她，對不對？」

佩玲：「她們太偏心了。」（佩玲終於說出了心裡的話。）

老師：「妳知道大家為什麼要選明玉嗎？」

（佩玲默默地）

老師：「前天子華有二題數學不會算，你為什麼不願意教她呢？」

佩玲：「［她好笨哦！穿的衣服也很髒，我不喜歡她。」

老師：「可是明玉跟妳就不一樣了，她人緣好，常常笑嘻嘻的，對人誠懇，跟每個同學玩得很愉快，妳不教子華數學，後來還是明玉教她的。所以班上有好多小朋友都很喜歡明玉。」

（佩玲低下頭不說話）

老師：「妳好像不喜歡跟別的小朋友一起玩，妳的好朋友只有美月一個人，老師發現妳很愛管別人的閒事，而且常常有人告妳打人罵人，隨便拿人家的鉛筆、橡皮擦來用，這些不尊重別人的行為，妳想想看，對不對呢？」
佩玲：「不對。」（小聲地）

老師；「妳很聰明，希望妳要學習明玉常常幫助別人，對人有禮貌，不要欺負同學，不要和同學吵架。這樣下學期選模範生，大家一定會選你當模範生，到時候老師也會選你一票呢！願意試試看嗎？」（拍拍佩玲肩膀）

佩玲：「願意。」

△討論：

1.你們喜歡佩玲選是明玉？為什麼？

　（因為明玉對人有禮貌、樂意幫助別人，不欺負人，尊重人，對人誠懇。）

2.為什麼大家不選佩玲當模範生呢？

（因她看不起人，愛打罵人，不願意幫助別人，隨便拿別人的東西。）

現在請大家想一起，你在學校和同學相處得好不好？你是不是很樂意幫助別人？你對人的態度是不是很謙虛？你常常和別人吵架嗎？班上的同學喜歡你嗎？你會看不起家境貧窮或成績不好的同學嗎？如果你每一項都做到了，那麼你就是一個人緣好，大家都喜歡你的好學生。如果我們在學校受人歡迎、得人喜愛，我們的好行為就像世上的塩、世上的光，能照亮黑暗的世界，榮耀主耶穌的聖名。

共習活動：

　一.活動名稱：我該怎麼辦？

　二.活動目標：讓兒童學習待人處事的一些技巧及原則。

　三.活動前準備：

1.從報章雜誌收集一些國小兒童在學校遭遇的困擾。

2.準備便條紙和筆。

3.獎品若干。

　四.活動內容：

1.教員引言：

　　「有一個少年班的小朋友叫孫自立，就讀和平國小五年乙班，有一天班上來了一個轉學生叫林強，年紀比較大，樣子很兇，大家有點怕他。他的態度已經有大人的模樣，有他還故意模倣工人走路、說髒話。孫自立自然而然就遠離他。
　　不料有一天自立放學回家，林強一步步的跟著，當他快到家時，林強一手把他拉到無人的巷子裡，不懷好意的說：「昨天下午，老師考試的時候，我抄了隔壁王芳亭的答案，你一定看見了，因為你坐的位置正好在她的後面，我警告你，如果你敢報告老師的話，嘿！嘿！嘿！當心我修理你。」孫自立看著他，嚇壞了，林強的手像老虎鉗緊緊的握住他的手臂，他不知道自己是不是應該大聲叫，或是掙脫出去……。」

小朋友，你們想想看：這時候孫自立應該怎麼辦？（兒童發表。）你們在學校是不是也和自立一樣，遇到一些困難，要大家共同解決的呢？現在老師發下紙和筆，給小朋友寫。小朋友不必寫名字，只要詳細的寫出自己的問題。

2.收回問題紙，請助領教員依問題性質分類，每一類選出一條具有代表性的問題來解答。

3.將兒童分成兩組，以比賽的方式來解答同一個問題，看那一組想得方法最多，想出一個得一分。

4.教員統計各組得分並頒獎。

5.教員綜合歸納解決問題的原則。如下：
　 eq \o\ac(○,1)循合理性的途徑（徒十六35～39）。

   eq \o\ac(○,2)溫和委婉（創二十12～25）。

　 eq \o\ac(○,3)記取教訓（尼四7～9，六1～3）。

　 eq \o\ac(○,4)敢擔當（創四十四18～34）。

　 eq \o\ac(○,5)靈巧（太二十二15～22）。

　 eq \o\ac(○,6)自我量力（太十四28～32）。

　 eq \o\ac(○,7)求神幫助（尼二1～8）。

　五.會後處理：請小朋友在作業簿上寫下自己的問題，和討論出來的解決方法。
　六.注意事項：
1.解決方法不一定只有一種，須視當時情形決定，所以教員只作建議性質。

2.要求兒童把問題寫清楚。

3.教員可以提供題目讓兒童討論。
　七.題目參考：

1.問題：如果有人向我借書或借錢，不還給我，我該怎麼辦？

　方法：

   eq \o\ac(○,1)請家人幫忙想辦法，如何開口向他要而又不傷他自尊心。

　 eq \o\ac(○,2)先寫張紙條通知他，如果他仍然不還，再請老師處理。

2.問題：坐在我旁邊的同學聲音很大，常常令我不得安寧，我該怎麼辦？

　方法：

　 eq \o\ac(○,1)直接告訴他，請他小聲點，以免防礙別人的安寧。
　 eq \o\ac(○,2)報告老師，請老師制止他。

　 eq \o\ac(○,3)先以身作則，自己安靜，不和他說話，然後再勸導他，請他尊重你。
　 eq \o\ac(○,4)利用級會的時候提出來討論，利用全班的力量制裁他。

　 eq \o\ac(○,5)寫一張便條紙給他，請他小聲說話。

　 eq \o\ac(○,6)找他的好朋友，私下勸他，不要大聲吵鬧。

　 eq \o\ac(○,7)如果各種方法都沒辦法阻止他，只好自己走開算了。

3.問題：我最好的朋友，突然不理我，我該怎麼辦？

　方法：

　 eq \o\ac(○,1)直接去問他，為甚麼不理我。

　 eq \o\ac(○,2)主動約他出來玩，使他更了解我，而能改善彼此的關係。

　 eq \o\ac(○,3)加倍努力用功，讓他知道我是好學生。

　 eq \o\ac(○,4)可以寫字條去問明原因，澄清誤會。

　 eq \o\ac(○,5)如果他並不是不理你，只是他有困難或情緒不好，你就更應該去幫助他、安慰他。

　 eq \o\ac(○,6)檢討自己有沒有過失，如果有就向他道歉。如果還是不行，就請老師幫忙解決。

　 eq \o\ac(○,7)向他比較親密的朋友探聽他不理你的原因，再想辦法。

4.問題：如果看到有人在打架，我該怎麼辦？

　方法：

　 eq \o\ac(○,1)如果是在學校打架，請糾察隊出面處理，或到辦公室向老師報告，請老師處理。

　 eq \o\ac(○,2)先冷靜地觀戰，如果情況很危險，不是我的能力能排解，我會打電話給警察，請警察叔叔來處理。
　 eq \o\ac(○,3)如果是大人打架，不要去觀戰，應遠離他們，免得受到波及，並設法通知警察，請警察處理。
5.問題：如果我和異性同學談天，被同學看到，而在班上大肆宣揚，我該怎麼辦？
　方法：

　 eq \o\ac(○,1)最好的方法是置之不理，裝做沒聽見，反正自己光明正大就好了。

　 eq \o\ac(○,2)直接告訴同學，說他是你以前的同學，聊聊天並沒有甚麼關係。

　 eq \o\ac(○,3)請看到的同學，一起加入談天，免得他誤會而亂宣揚。

　 eq \o\ac(○,4)阻止他，請他先把事情弄清楚，不要亂宣揚。

6.問題：當我和同學鬧情緒，意見不同或吵架的時候，我該怎麼辦？

　方法：

　 eq \o\ac(○,1)當兩個人鬧意見或吵架的時候，先冷靜下來，暫時不理他，過一會兒自然就好了。
　 eq \o\ac(○,2)事後如果自己覺得理虧，就當面向他道歉，請他原諒。
　 eq \o\ac(○,3)如果不想當面道歉，也可以寫信給他表示歉意。
　 eq \o\ac(○,4)找兩個人的好朋友來當和事佬，雙方把話說開後就沒事了。
　 eq \o\ac(○,5)請老師評理，看看誰的意見好或誰有理，就接受誰的，然後握手言和。
　 eq \o\ac(○,6)回家後，主動打電話向他道歉言和，可以解除面對面道歉的尷尬。
7.問題：如果有人欺負我，我又不能反抗，可是心中卻非常痛苦，我該怎麼辦？

　方法：

　 eq \o\ac(○,1)向老師或父母或最好的朋友傾訴，講完以後心理壓力就可以減少許多。
　 eq \o\ac(○,2)想一想對方的鄒點或可愛、可敬的地方，以化解心中的怒氣。
　 eq \o\ac(○,3)禮開現場到外面散散心，想些能使自己快了的事，樂以忘憂就算了。
　 eq \o\ac(○,4)看看書或聽聽音樂，轉移心事，就不在煩惱了。
8.問題:我很內向膽小，上體育課的時候，同學邀我一起打球，我都不敢參加，怎麼辦？
方法:

 eq \o\ac(○,1)請老師容許你玩其他項目，譬如：踢毽子、跳繩、扯鈴。

 eq \o\ac(○,2)婉轉的拒絕，然後請老詩云許你在教室裡看書或做班上的公務。
 eq \o\ac(○,3)如果你一直逃避「打球」不僅在班上越來越孤單，而且可能一輩子都不會打球，人生樂趣減去一大半。所以還是要勇敢的面對著球，何況「天下無難事，只怕有心人」。
 eq \o\ac(○,4)先在球場外幫忙撿球，仔細觀摩同學的技巧，培養興趣之後，自然就會熱中玩球了。
 eq \o\ac(○,5)先請較會打球的同學，從最簡單的分解動作教我，先克服心理障礙──「不怕球」，然後再一步一步的試著去打球。只要有信心，總有議會打出好球來的。
 eq \o\ac(○,6)打球的目的並不是要成為「選手」，而是藉著運動鍛鍊身體。所以不會打球沒有關係，只要利用下課時間，每天練習，相信經過一段時間，一定能培養出完球的樂趣。
9.問題:獎如在大庭廣眾之下，同學譏笑我，我該怎麼辦?

方法:
 eq \o\ac(○,1)針對問題的貞節，提出看法，使彼此真誠溝通，增進了解。
 eq \o\ac(○,2)鄭重的告訴他：『人非聖賢，熟能無過？知錯能改，善莫大焉』，請他不要隨便譏笑別人。

 eq \o\ac(○,3)可以先保持君子風度，一笑置之，再以冷靜的頭腦繳討自己的缺點，並加以改正。

 eq \o\ac(○,4)裝作若無其事，設法轉移話題，事後檢討改進。
     eq \o\ac(○,5)如果班長事情忙，分身乏術的時候，可以請各組長分組管理，共同維持班上的秩序。
△教員綜合歸納解決問題的方法時，課本上列的經文只供參考，可說可不說。
學生作業：

　一.名稱：我該怎麼辦？

　二.說明：請兒童將自己遇到的問題及根據共習課時老師所指導的適當處理方法寫上。　

