第十課   快樂的小天使

經  　 文：出十五1~21；代下廿21~23；徒十六25~26；路二13~14。
讀   　經：來十三15；腓四6。

教學目標：1.知道在生活中，保持喜樂的心境榮耀神。

          2.能做到一件靠主喜樂的事。

背誦聖句：用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感，歌頌神。（西        三16下）

本課內容：

小朋友，今天老師再上課前先講一個故事：

有一個叫小湘的小女孩，長得很可愛、白白的，臉上有一對烏黑的大眼睛，鼻子挺挺的，加上紅紅的小嘴，很像一個美麗的洋娃娃。她和惠惠從一年級開始就是同班同學，因此小湘常常到會會家玩。
有一天，惠惠的祖母很奇怪的問她說：「妳那個叫小湘的同學，為什麼每次看到她總是一副快樂的樣子，她的臉上就像太陽一樣的放著光。」祖母的話才剛說完，沒想到小湘就出現在惠惠家，惠惠便叫著小湘：「小湘，我想知道你每天為什麼這樣快樂？」小湘回答說：「爸爸生病很久了，媽媽每天都要出去工作，回來還要照顧爸爸，小弟弟的腳又被車撞傷，爸爸愛發脾氣罵人，如果我不快樂，你想家裡還有誰能快樂呢？」惠惠的祖母聽了很感動地拉著小湘的手說：「真是聰明又勇敢的好孩子，願神祝福你。」小湘真是一個了不起的孩子，家裡發生這麼多困難又不愉快的事情，也能表現出快樂的樣子。

小朋友想一想，你在家裡、學校、教會一定曾遇到過一些不愉快的事，例如：在家裡和兄弟姐妹吵架；看到父母吵架；成績不好被罵；挨打。在學校被老師處罰；被同學譏笑、欺負……等。當你遇到這些事情時，你心裡有什麼感覺？（兒童發表－生氣、怨恨；想找人打架、吵架或罵一些難聽的話……。）老師知道當你受到傷害時，心裡一定很憤怒，如果因為生氣和別人打起來，你打贏了，氣也消了，要是你打輸了，心裏不是更加不舒服嗎？打架是一種不好的行為，往往弄得兩敗俱傷，這種行為不合聖經的教訓。想想看，有沒有別的方法可以把我們心中的怒氣發洩出來呢？（兒童發表－禱告、讀經、唱詩、運動、把生氣的事說出來給別人聽……。）老師覺得我們基督徒在生氣的時候，最好的方法就是靠唱詩、禱告、讀經使我們的心平靜下來。

詩歌的功能

聖經上也記載著唱詩打退敵人或讚美神的故事。誰還記得？我們現在就故事的接力，男生和女生比賽，看哪一邊的記憶最好，記的最多？老師先說，然後知道的小朋友接下去講。（如果兒童想不起來，教員可多唸幾遍，幫助他們回憶。括號的部分由兒童回答。）
1.我是摩西的姊姊米利暗，當我們出埃及時，法老王的兵軍一路追趕，直到哪一個海邊？（紅海。）結果神顯出什麼大神蹟？（使海水分開路出乾地，讓我們平安走過。）這時我們好感謝神喔！我便帶著許多婦女在海邊做什麼？（唱歌跳舞感謝神。）

　　2.我是約沙法國王，有一次敵人攻打我的國家，我用什麼方法打敗敵人？（設立唱詩班，要和敵人打戰時，讓他們走在前面做領隊，一路唱詩讚美神。）結果怎樣？（到達目的地時，神曾經使敵人自相殘殺，讓我們不戰而勝。）
3.我們是保羅和西拉，一起到什麼地方傳教？（腓立比）有一天再路上好心幫助一個被鬼附身的使女，後來為什麼被下在監牢裡？（被使女的主人控告。）

在監牢裡，到了半夜突然發生了什麼事？（大地震。）為什麼？（因為我們在監牢裡大聲禱告唱詩讚美神。）結果發生了什麼奇妙的事？（地震把我們手腳的鏈子和監獄的們都震開了。）
4.主耶穌降生在什麼城？（伯利恆。）那時在城外是什麼人聽到唱詩的聲音？（牧羊人。）是誰唱詩？（天使），天使怎麼唱詩呢？（在至高之處榮耀歸於神，在地上平安歸與祂所喜悅的人……。）
以上這四個小故事都和唱詩有關。當我們遇到心情不好，想發脾氣時，隨時隨地都可以唱詩，這樣越唱心情越開朗。它可以幫助我們忘記不愉快的事，保持喜樂的心頌讚神。讀經：（來十三15）「我們應當靠著耶穌、常常以頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之人嘴唇的果子。」這一節聖經就是要我們多多唱詩歌頌神。現在讓我們唱一首詩頌讚神。（詩美詩十一首在主內頂快樂）。

讀經的喜樂

有一個在車站工作很久的查票員，他每天總是看到一個婦人，她長得並不好看，也不是個有錢的人。因為從她身上的衣服、鞋子和手上拿的皮包看起來都好像很久以前買的，可是這個查票員卻很喜歡她，覺得她和別人不一樣。因為這個婦人臉上常常帶著微笑，每當查票員為她剪票時，她總是對著查票員微笑點點頭說一聲「早安」，不管是晴天或雨天，她的態度都是那麼仁慈快樂。查票員覺得很奇怪，心想她為什麼那麼快樂？她的微笑是從那裡來的呢？

一天早上，查票員終於忍不住的問她說：「太太，你為什麼天天都這麼快樂呢？」這個婦人微微笑地指著手上拿的一本小聖經，這時查票員才恍然大悟。原來這個婦人是基督徒，她天天讀聖經，從神的話得到很大的喜樂，難怪她臉上時常帶著使人喜樂的微笑。
禱告的喜樂

禱告和唱詩也有相同的效果，只要藉著禱告，將我們心中不快樂的事告訴主耶穌，祂會垂聽，並幫助我們的心情平靜下來，不再想那些令人生氣、討厭的事。

有一個媽媽，常常到教會，她禱告的時間很長，因為每次要禱告的事情很多，譬如幫助世界傳道、為傳道人作聖工、為青年、為宗教教育教員、為生病有苦難的人、為親戚朋友、為自己的孩子禱告，雖然她自己也有苦難，可是她都為人代禱。有一天，覺得很疲倦，心情也不太開朗，她勉強自己跪下禱告，禱告後她發現心情很輕鬆愉快，在煮飯時，不知不覺的唱起讚美詩來。這是從禱告中所得到的喜樂。
聖經上說應當一無掛慮，凡事藉著禱告，將你們所需要的告訴神，祂將賜人意外的平安。也就是要我們多禱告，不論遇到什麼困難或使我們憤怒不能忍耐的事，只要跪下來將我們的心事告訴主耶穌，祂一定會垂聽，伸手拯救我們。

一個基督徒應當時常保持喜樂的心情，才能榮耀神。如果你整天愁眉苦臉，你向人傳福音，告訴他們信耶穌平安、有喜樂，怎麼能使人相信呢？

要常常喜樂

有一個可憐的小女孩叫美美，在十歲時父母便去世了，因此寄養在一個伯母家，伯母對她很不好，幸好她從爸爸那裡學到一種快樂的秘訣，那就是凡事樂觀，從好的方面去想。伯母家本來有好的房間，但不讓她住，卻叫她住在樓頂上，本來她很不高興，可是往好的方面一想，覺得住在頂樓十分安靜，也能看到美麗的遠景。想到這裡，心中的不愉快一掃而光。她不論遇到怎麼困難的事，還是能找到快樂的理由，雖然外面下著雨，連天空也一片陰沈沈的，好像要哭泣的樣子，她還是很快樂地在自己的房間玩，她那張快樂的笑臉就像春天的陽光，充滿她的房間。

我們比美美更美福，有溫暖的家，愛我們的父母，還有主耶穌的看顧，凡事應當懂得感謝，靠主常常喜樂。今天聽了故事後，希望這個星期中，當你遇到憤怒或憂傷的事，能夠藉著唱詩、禱告、讀經使心情平靜。在主裡有喜樂、榮耀主耶穌聖名。最後我們來唱讚美詩11首在主內頂快樂。（讓小朋友站著唱以改變學習氣氛。）小朋友，唱了這一首詩，心裡是不是覺得充滿快樂呢？

共習活動：

　一.活動名稱：聖樂欣賞（讚美詩第七首──萬有齊頌主）
　二.活動目標：

1.讓兒童明白真正的喜樂是來自神的救恩，歡樂、頌讚、榮耀也應歸於神。

2.讓兒童知道讚美詩第七首的原由出處。
　三.活動前準備：
　四.活動內容：

(一)引起動機：

　1.小朋友！你們在什麼事上會很高興呢？（回答可能是去郊遊烤肉、有新衣服、有好吃的東西、考試考得好……等）。

　2.老師再問你們，當你高興的時候，又會怎樣表示呢？

　　（有人可能會手舞足蹈，有人會大叫大笑幾聲，有人只做出內心微笑……等）

(二)作者介紹：現在，我們來介紹十八世紀末十九世紀初，一位很有名的音樂家──貝多芬。他是在怎樣的情況下，把歡樂的樂聲表達出來的呢？
　　小時候他常受愛喝酒的父親無理的要求及嚴厲的責打，使他的童年，生活在恐怖戰兢之下，過得一點都不快樂。

　　少年時代，慈祥的母親和哥哥、弟弟又一一去世，父親更是終日借酒消愁，不照顧家庭。貝多分只好強忍悲慟，一面工作，一面身兼母職照顧弟弟妹妹，負起家庭的重擔。

　　沒想到正當他覺得凡事順利的時候，社會產生動亂、戰爭不斷，他失去固定的收入，因而再度面臨窮困的生活。更不幸的是他的身體開始衰弱，肺、胃、腸等疾病纏身，耳朵也嚴重受到傷害，最後完全失去聽覺。因此他的脾氣變得非常古怪頑固。他自認已經是沒有用的廢物，他灰心，他絕望。

　　然而就在他痛苦、無助的時候，他似乎聽到從天上傳來美妙的樂曲在他心中沸騰，在他腦裡迴盪，他不斷地用牙齒咬住鉛筆按住鋼的振動皮，想知道那個聲音感覺如何？他祈禱著：「讓所有的生命來唱出歡樂的歌聲」他以整整三十年的功夫，終於完成了他一生喜悅的最高點──第九交響曲（合唱）。

(三)原曲解說：現在就讓我們來聽聽這首曲子的第四樂章

　△剛開始他用管樂器奏出很強烈而有節奏感的音響，企圖想抹去一切苦難的陰影，要人們起來歡呼、大聲高歌。
　（音樂）

　△可是，大提琴及低音大提琴卻以無伴奏的單旋律冷冷的回答：「不對！不對！歡樂的聲音不必那麼強烈」。

　（音樂）

　△這回管樂再度表明，我奮鬥，掙扎，我擺脫了苦難的羈絆，我解脫似的狂歡高喊，有什麼不對？
　（音樂）

　△此時大提琴，低音大提琴又提出反駁，歡樂不該如此張狂，你沒聽說：「樂極生悲嗎？」我想你還是冷靜些吧！

　（音樂）

　△果然這次管樂一反過去激動的聲音，表現得出奇的平靜，有時也會冒出幾聲會心的微笑。

　（音樂）

　△然而，大提琴和低音大提琴仍舊抱以否定的語氣說：「這次短枉過正，感覺太沈寂了，沒有一點歡笑的氣氛。」

　（音樂）

　△這時，「木管」忍耐不住，用著另一種輕盈的腳步奔馳、試著營造歡樂的模式。

　（音樂）

　△沒想到弦樂部份仍然以不滿意的聲音表達意見：「這種聲音似乎不夠穩重、稍嫌頑皮、仍不足以做為歡樂的表率。」

　（音樂）

　△這時雙方已僵持不下，不度陷入困境、迷惘中，管樂仍不斷的探出頭，一心尋找歡樂的主題，弦樂也以極端痛苦的表示不悅。

　（音樂）

　　△我想到了！就是這個聲音，你聽！

　（音樂）

　　△管樂不斷的說：對呀！對呀！弦樂卻仍不敢確定的說：「等等！讓我想想！」管樂則再次有自信的催促：「快！快！演奏出美妙的聲音吧！」

　（音樂）

　　　　△大提琴和低音大提琴終於試探性的、小心翼翼的、輕輕的踏出歡樂的腳步聲！
　（音樂）

(四)欣賞作業：小朋友當你聽完前面後請回答下面問題：
　△這是讚美詩那幾首？（第七首。）
(五)欣賞整理：小朋友！你們知道嗎？貝多芬寫到這裡，他已忍不住要高歌歡唱，他也希望所有的人　們一起頌讚神的榮光輝煌、美麗無比，所以最後又加進了人聲合唱，盡力歡呼，而以無比壯大的場面結束全曲。請聽！
(六)總結：貝多芬臨終前曾對他的友人說：「最優秀的人，就是能夠脫離痛苦，並抓住喜悅的人」。小朋友！真正的快樂是什麼呢？你能在聖經中找到有關在困苦的環境中而仍能靠主喜樂的人物或經節嗎？

　（例：雅一2落在百般試煉中，都要以為大喜樂。

　　　　腓四4你們要靠主常常喜樂。

　　　　徒十六25保羅和西拉在獄中禱告誯詩讚美神。

　　　　但六22但以理被扔獅坑而未受損

　　　　等……等。）

　五.備註：

1.如時間許可，整個音樂可重頭再播放一次，不講解，兒童安靜欣賞。

2.或可利用寫作業翻閱聖經當中，一面播放。
學生作業：

　一.名稱：靠主喜樂

　二.說明：請學生將有關喜樂的經節找出，填入下方空格中。

　三.解答：腓三1；帖前五16；腓四4；徒十六25；雅一2；詩十六11。
