少年班３－３　　　　　　　　第一課　來，跟從我！
經文：路五1、2、11、27～29，六14～16；約一35～51，十三1～13。

讀經：路六14～16，九1～6。

教學目標：1.明白主選召十二使徒的經過和目的。

　　　　　2.能在日常生活中，時常做主的好幫手。

背誦聖句：耶穌對他們說：「來跟從我，我要叫你們得人如得魚一樣。」（太四19）

本課內容：

上一季老師說到主耶穌被人釘死在十字架上，三天後，從死裏復活。祂又向門徒們顯現和門徒一起吃飯，一起談論道理，並吩咐他們要到世界各地傳揚福音，經過了四十天後，主耶穌才離開他們，回到天上。你們想：

1.主耶穌受死和復活，和我們有什麼關係？（我們可以藉著祂流出的血和水，洗去我們的罪，

成為神的兒女，將來也像主耶穌一樣復活升天，享受永遠的快樂。）

2.主耶穌要門徒傳揚的福音是什麼？（主耶穌已經替我們的罪受死，又從死裏復活升天，現在在天上。凡是相信耶穌是真神，又遵行祂的命令，受洗、領受聖靈的人，將來就可以到天國享受永生的福氣。）

　今天老師要介紹耶穌在世傳道時，最得力的十二個好幫手，他們是誰呢？讀經：路六14～16。現在把聖經合上，仔細回想一下剛才念過的使徒名字，看誰記得最快又最多。（請兒童說，教員板書。）在這十二個人當中，你們聽過那幾位的名字？他們做過那些事？（將兒童發表過的人物名字做記號。）

來！跟從我

　十二使徒是怎麼跟從主的呢？小朋友還記得施洗約翰嗎？他在曠野傳道時，有很多人聽了他悔改的道理，紛紛受洗做他的門徒。當中有兩個是住伯賽大城的漁夫，叫安得烈和約翰，原來是施洗約翰的門徒。當施洗約翰知道主耶穌之後，就介紹說：「看哪！祂就是我們所盼望的彌賽亞（救主基督）。」於是安得烈和約翰離開他去跟從耶穌。耶穌招待他們一晚，和他們談論天國的道理，他們愈聽愈相信耶穌就是彌賽亞。回去以後，安得烈立刻跑去對哥哥彼得說：「我們遇見彌賽亞了。」說著就拉著他的手去見耶穌。耶穌一見彼得，就說：「你是西門，你要稱為彼得。」彼得立刻決定和弟弟安得烈一樣，做主的門徒。

第二天，主耶穌在往加利利的路上，遇見腓力，對他說：「來跟從我罷！」腓力和安得烈都是伯賽大城的人，可能聽到安得烈的見證了，便毫不考慮的跟從主，還跑去向朋友拿但業見證耶穌。拿但業又名巴多羅買，他也成了主耶穌的門徒。約翰回家後，一定也向哥哥雅各做見證，後來雅各也跟從了耶穌。

他們跟從耶穌以後，常常看見主耶穌為人醫病趕鬼，並行神蹟解決百姓的困難，內心非常佩服主耶穌，尤其是彼得。有一次彼得的岳母生重病，發高燒躺在床上，耶穌進來拉著她的手，扶她起來，她的燒馬上就退了。

又有一次，彼得和弟弟安得烈，還有雅各、約翰兄弟，一整夜打不到魚，十分失望。隔天早上，主叫彼得把船開到深水的地方下網捕魚，沒想到竟然網到一大網的魚，魚多得讓魚網差一點就要裂開，這件事讓彼得他們更加相信耶穌，於是他們完全放棄打魚的工作，專心跟隨主耶穌。這時耶穌對他們說：「來！跟從我，我要叫你們得人如得魚一樣。」

有一天，耶穌出去，看見一位稅吏，名叫利未，坐在稅關上。就對他說：「來，跟從我！」利未沒想到主耶穌會揀選他這個罪人作門徒，高興得不得了，就撇下所有的財產，跟從主耶穌，還在家裏大請客，邀請主耶穌和祂的門徒，以及他的稅吏朋友們來參加宴席，公開向他的朋友辭別，專心跟從主。

揀選十二使徒

除了彼得、安得烈、雅各、約翰、腓利、拿但業（巴多羅買）及利未（又名馬太）以外，還有許多人被主的道理和權能吸引，願意跟從主耶穌，請求祂治病或赦罪，只有文士和法利賽人反對主耶穌，因為主耶穌的名聲超過他們，他們非常嫉妒，時常找機會要控告耶穌，主耶穌當然曉得他們的心理，可是主耶穌不怕他們，為了要完成拯救世人的計畫，祂還是不屈不撓地到處傳道。

有一天傍晚，主工作完畢，自己就上山去禱告，一直禱告到天亮。祂又叫門徒上山，照著神的旨意，從他們中間挑選了十二個人，稱他們為「使徒」，要他們以後和祂一起生活，一起工作，學習做門徒的事，並且要差遣他們出去傳揚天國的福音。這十二個人中，除了剛才說過的七個外，又增加了多馬、雅各、西門和兩個猶大。後來的人就把漁夫雅各叫「大雅各」，這個雅各叫「小雅各」。又把出賣的耶穌和猶大稱為「加略人猶大」，另一個特別註明「不是加略人的猶大」。現在跟著老師把這十二個使徒的名字再念一遍。

十二個使徒大都是沒有學問、口才的人，其中年紀最大的是彼得，他的年紀比主耶穌還大，個性很率直、衝動，所以他常常代表十二使徒發言。他曾問主耶穌說：「祢看我們放棄所有的，來跟從祢，將來我們會得什麼呢？」或是問「主啊！如果我的弟兄得罪我的話，我要饒恕他幾次？七次夠不夠？」主耶穌就從他的問話中，教導使徒們許多真理。當主耶穌問使徒們說：「你們說：『我是誰？』」彼得就搶先回答說：「祢是基督！是永生神的兒子！」主耶穌知道彼得是真心跟從祂的，所以特別喜愛他。而他們當中年紀最小的，就是約翰，本來他和哥哥雅各的脾氣是出了名的暴躁，主耶穌特別叫他們兩個是「雷子」，他的脾氣壞到什麼程度呢？有一次撒瑪利亞人不願意接待他們，他們立刻求主從天上降下火來，燒掉全村的人。

其他每一個使徒，都有他們的個性和缺點，主卻揀選他們，讓他們把自己的缺點改掉，訓練他們成為勇敢的傳道者，將來在祂被釘十架後，好接續祂傳揚福音的工作。

使徒接受訓練

有一天，主耶穌吩咐十二個使徒來，賜他們醫病趕鬼的能力，然後差遣他們兩個人一組出去傳福音。臨走之前，主耶穌特別提醒他們，出去傳福音時，除了拐杖之外，什麼都不要帶，既不要帶食物，也不要帶錢，因為人們相信福音以後，自然會接待你們。因此，叫他們不要害怕，儘管出去傳福音，要邊走邊傳：「天國近了！」又要為人醫病趕鬼。主耶穌說完，就讓他們出去「實習」，親自體驗傳道的工作和屬靈的能力。

使徒果然照著主耶穌的吩咐，出去傳道，叫人悔改相信耶穌，又奉耶穌的名醫病趕鬼，然後按照約定的日子，回到耶穌身邊，報告他們工作的情形。他們興奮的告訴耶穌：「主啊！我們奉祢的名趕鬼，鬼都聽我們的話，乖乖的離開了。」以後他們就更加有膽量來傳福音了。

主耶穌認為做一個傳道人，不但要有勇氣，而且要具備信心和愛心，所以祂也時常利用各種機會來訓練教導他們。例如有一次，他們一起坐船渡過加利利海，沒想到船行到半路，海上忽然起了暴風，浪潮洶湧，一波又一波的打入船內，整條船裝滿了水，幾乎要沈下去，使徒們非常緊張，卻看到主耶悠哉悠哉的躺在船尾睡覺，他們忍不住了，便叫醒主耶穌說：「老師！我們都快死了，祢難道不管我們嗎？」主耶穌醒來，對著大海責備說：「大風大浪！停下來！」話一說完，風浪竟然立刻平靜下來，這時主耶穌才對十分驚奇的使徒們說：「你們為什那麼害怕呢？難道你們還沒有信心嗎？」

你們想：風浪這麼大，主耶穌為什麼恰好在睡覺呢?（他要訓練使徒們的信心。）是的，他們常常看見主耶穌行神蹟異能，有時卻還是信心不夠，所以主耶穌特別要教導他們，不論遇到什麼事，都要有信心。

又有一次，使徒們在吃飯的時候，又在爭論將來誰在神國裏最大，吵到最後，誰也不肯讓誰。於是主耶穌對他們說：「你們不可以像外邦人，要做首領受人尊重、服事，反倒要有愛心，謙卑服事人。」主耶穌也親自為他們洗腳，藉此教導他們彼此服事的道理，祂親自脫掉外衣，像僕人一樣，為使徒們一一洗腳，讓他們學習謙卑的精神。這樣以身作則，教導他們「愛心」的功課。經過主耶穌一次又一次的訓練，使徒們才漸漸改掉以往膽怯、自私自大的個性，學習成為主耶穌勇敢又忠心的好幫手。

我也要成為耶穌的好幫手

小朋友，今天我們簡單的介紹了耶穌的十二個門徒，他們是耶穌的好幫手。你們是不是也願意做祂的幫手呢？主動邀請同學來參加聚會；或是帶零用錢來奉獻，使教會有經費來興旺福音；或是時時關心憂傷、痛苦的人，用實際的行動來幫助他們呢？這樣就是做主耶穌的好幫手。小朋友，你們再想想看，我們還能為主耶穌做什麼事呢？（請兒童自由發表，教員提示：禱告、清掃會堂、用詩歌向人見證福音……等。）但願我們每一個人都能成為主耶穌的好幫手。

共習活動：

1. 活動名稱：我是……

2. 活動目標：讓兒童思想今日能為主做些什麼，並熟悉十二使徒的名字。

3. 活動前準備：

1. 空紙盒兩個。（可於盒前分別標明「人名」、「地點」的字樣，以做區別）

2. 將十二使徒的名字及地點或情況分別寫於一張小紙條上（列於附註參考），然後將紙條歸類，分別投入「人名」盒及「地點或情況」盒中。將兩紙盒置於台前講桌上。

3. 可傳遞的小物品一件。如書、原子筆、手帕等。

4. 風琴一台。

5. 可讓小朋友圍坐成圓圈。

4. 活動內容：

1. 請司琴彈一首小朋友最喜歡唱的兒詩。

2. 琴聲開始，教員便將傳遞物傳下去。當琴聲忽然停止時，手中正好拿到傳遞物的小朋友，要立刻起立到台前，從裝有使徒名字的盒中抽一張紙條，再從裝有地點或情況的盒中抽一張紙條。然後根據這兩張抽出的紙條，讓該名兒童在台前造一個句子並大聲唸出他能為主做的事。

3. 兒童造句子時一定要先說：『我是ＸＸＸ在ＸＸ（地點）……』。以假設的地點或情況來想想今天的小使徒能為做的事。

例如：抽到的是「約翰」、地點或情況是「聚會時」。那麼小朋友可以說：「我是約翰，我在聚會時一定專心聽講，不隨便說話。」也可以說：「我是約翰，聚會時我可以幫助慕道者翻聖經。」

△總之，讓兒童自行發揮，不必拘泥聖經中使徒的事蹟，儘量鼓勵他們想像。

4. 該名兒童造句後，放回紙條，入座，將傳遞物傳下去，琴聲繼續開始，同樣方法讓其他小朋友輪流上台至活動結束。

5. 兒童人數若超過二十名，則抽出的紙條均須再放回盒中重複使用；若未超過十二名，則造句後的紙條可不再使用。

　五、活動後勉勵：

　　　今天我們能為主做的工不只是傳福音而已，在很多不同的時間、不同的地點或情況都有許多我們能盡力的地方。像今天有小朋友說得非常好。雖然這只是一個小遊戲，但希望小朋友都能照自己所說的努力達成，像使徒一樣順服神，做一個神的好幫手。

　附註：

1. 十二使徒：彼得、安得烈、西庇太的兒子雅各（大雅各）、約翰、腓力、巴多羅買、多馬、馬太、亞勒腓的兒子雅各（小雅各）、猶大、西門、馬提亞。

2. 地點或情況；聚會時、鄰居家、學校、醫院、市場、非洲、廚房、教會、原住民村落、海邊、郊遊時、放暑假時、佈道會時……（教員可自行設計）。

學生作業：

1. 名稱：圈圈看

2. 說明：將自己會做的事圈出來。
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