第七課　你重生了嗎？
經　　文：約三1~18。

讀　　經：多三4~7。

教學目標：1.知道主耶穌怎麼向尼哥底母傳福音。

2.明白人要經過水、靈二洗，才能進天國。

背誦聖句：耶穌說：「我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國」。（約三5）

課前準備：1.圖7-1泥土地板和水泥地板；圖7-2耶穌和尼哥底母論重生之道。

2.參考3-1季第十三課課文內容。
本課內容：

小朋友，你們看（展示教學圖片7-1），這兩種地板哪一種才能刷洗乾淨？為什麼？（水泥地板，因為泥土地板愈洗愈髒，弄得滿地泥濘）。那麼泥土地板要怎麼做才能保持乾淨？最徹底的方法就是把泥土地板換成另一種質料，如水泥、木板……。這樣一來，就能洗刷並保持乾淨。

聖經說，我們每一個人生下來就有罪，罪使我們的心像泥土地板，雖然很多人下定決心要做一個好人，想保持心地乾淨，卻是不能，常常是心有餘而力不足，該怎麼辦呢？（要改換新的心。）誰能幫助我們改造呢？（主耶穌。）有了新的心地，想的做的就和以前不同了，好像重新做人一樣，我們就把它叫做「重生」。

今天老師要說，主耶穌用什麼方法讓我們重生。
尼哥底母夜訪耶穌
有一天晚上，一個名叫尼哥底母的人，他是猶太人的官，偷偷地來拜訪耶穌，因為他是有身份有地位的人，怕被人看見而嘲笑他。

主耶穌是神，祂當然明白他的苦衷，也知道他不是來找麻煩的，便很和氣地接待他（教學圖片7-2）。尼哥底母十分恭敬地對主耶穌說：「老師，我知道你行了很多神蹟奇事，那不是一個普通人所能做到的，所以我知道你一定是從神那裏來的。」尼哥底母很誠實，他不像其他的法利賽人，看了耶穌所行的神蹟，不但不相信，還隨便毀謗耶穌。他卻知道耶穌是一位奇妙的老師，是受神差派出來行神蹟的人。

既然他確定主耶穌是從神那裏來的，主耶穌便進一步告訴他進天國的方法。主耶穌對尼哥底母說：「我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見神的國。」這句話很明白地在暗示尼哥底母：「你雖然是猶太人的官，有錢有勢，可是在神面前，你還是一個有罪的人，必須要重生才能得救。」尼哥底母是一個大官，又是教導別人的老師，卻從來沒有聽過這樣的道理，他覺得很奇怪，便恭恭敬敬地請教主耶穌說：「我已經是一大把年紀了，怎麼能重生呢？難道要我重新進入媽媽的肚子裏，再生出來嗎？」

於是耶穌便向他解釋，讀經（約三5、6）：「我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國，從肉體生的，就是肉身，從聖靈生的，才屬於神。」主耶穌告訴他，重生的意思，不是進入媽媽的肚子再生一次，那是不可能，也沒有用的；而是有罪的人要經過洗禮，洗去一切的罪，又得到聖靈，靠聖靈的帶領，幫助我們有好行為，遵守神的話，才能進天國。
尼哥底母聽了還是不明白，他說：「怎麼有這種事呢？」主耶穌就對他說：「你是猶太人的老師，怎麼還不明白呢？神愛世上每一個人，特別差派祂的獨生子到世上來，凡是相信祂的人，就能得到永生」。
小朋友，我們現在翻開聖經（約三16），再把主耶穌說的話唸兩遍。

「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信他的不致滅亡，反得永生」。
從水重生
這個故事中，主耶穌告訴尼哥底母，一個人要怎麼做才能重生？（洗禮和得到聖靈）。對，凡是照主耶穌的話去做的，才能重生進天國。

為什麼洗禮有這麼奇妙的功效呢？大部份的小朋友都受洗了，你們還記得受洗時的情形嗎？教會施洗的時候，一定要到河邊或海邊去，先由施洗的傳道宣佈：「奉主耶穌聖名舉行洗禮」，然後唱詩禱告，求聖靈在施洗的地方運行，河水（海水）就靈化成主的寶血，就可以洗去人的罪。禱告完畢開始施洗，大家在岸上唱詩，要接受洗禮的人按著次序，一個一個下到水裏，走到施洗的傳道者面前，跪在水裏低頭默禱，感謝主為我們釘十字架流下寶血；傳道便奉主耶穌的聖名按手在他頭上，為他施洗。當受過洗的人從水裏上來，他就成為神的兒女，也是天國的國民，因此洗禮是很重要的聖禮。

台南教會有一個黃姊妹，她到海邊接受洗禮時，看到一個很奇妙的異象，洗禮剛開始大家一同禱告，在禱告中她突然看到天和海都變成一片紅色，當禱告愈迫切時，紅色愈加深，終於變成血紅的顏色，禱告完，一切又恢復正常，她心裏想：是不是自己眼花看錯了，於是她又獨自到水邊，再禱告一次。當她閉上眼睛時，感謝主，又看到相同的異象。後來輪到她受洗，傳道把她的頭按入水中，她忽然聽到「轟」的一聲；從水中上來時，又聽到「轟」的一聲巨響，在那一剎那，就好像有一塊大石頭從她身上掉下來，她覺得身心非常輕鬆愉快。（摘自蒙恩見證集五）。

你們知道為什麼有「轟」的響聲嗎？主耶穌要讓黃姊妹嚐到罪的重擔脫落之後，得到重生的滋味是多麼美好。我們每一個人，受洗的時候，不一定和黃姊妹有相同的經驗，但是從她的見證，我們更能相信耶穌說的話是對的。還沒有受洗的小朋友，趕快下定決心，早日接受洗禮喔！
從聖靈重生
另外一個重生的方法是什麼？（領受聖靈。）為什麼得聖靈可以重生呢？（聖靈是進天國的憑據；可以幫助我們做好事……。）聖靈是神的靈，祂與我們同住之後，會幫助我們明白聖經的道理，又會幫助我們勝過一引誘，讓我們的心地時常保持乾淨，成為一個聖潔的小孩，將來可以進天國。所以聖靈非常寶貴，大家要努力祈求，因為沒有聖靈的人，就不能進天國了。

有一位韓弟兄，從小就信基督教。他有肺病，後來到清水真耶穌教會查考道理後，便決心歸入真耶穌教會，韓弟兄問教會的人說：「要怎麼禱告，求聖靈充滿？」他們說：「只要唸『哈利路亞，讚美主耶穌，求主耶穌賜聖靈充滿我心』就好了。」於是他照著唸，迫切流淚地禱告，心中受了感動，卻沒有得到聖靈。第二次他更迫切地禱告，不到十分鐘，舌頭便不由自主地轉動起來，說出流利的方言；不但如此，身體也跟著震動。他提醒自己說：「你有肺病，不能這麼震動。」可是仍然震動個不停。他覺得全身輕鬆，心裏非常喜樂。
小朋友，說方言和身體震動，哪一項才是得到聖靈的依據？（說方言。）如果只有身體震動，那只是受聖靈感動。

韓弟兄以前一直以為一信主就有聖靈，現在才體驗到信主是一回事，受聖靈又是另一回事。他自從得到聖靈之後，性情大大改變，以前很驕傲，愛說誇大的話，可是心裏常常覺得不快樂，現在不同了，做人很謙卑，常常滿面笑容。肺病又得到醫治，身體非常健康。到處為主耶穌做見證。（摘自蒙恩見證集五）。

小朋友，韓弟兄有沒有體驗到重生的滋味？為什麼？受洗就好像為我們換一個新的心，聖靈就是幫助我們時常保持心地的清潔，這是每一個經過水洗並領受聖靈的小朋友，一定可以體驗到的重生。重生之後，就能享受與神同在的快樂和滿足。將來死了，神要接我們到天國享受永遠的快樂。老師再說一個見證：

在永和教會有一個吳伯伯，沒有信主之前，患了嚴重的胃癌，癌細胞蔓延到腦部，引起全身痙攣，右手右腳漸漸癱瘓，而且沒有知覺。後來他相信主耶穌，接受真教會的洗禮。有一天，傳道和信徒到他家訪問，為他代禱。想不到在禱告中，吳伯伯的右手右腳竟然會振動，口中也說出流利的方言，得到了寶貴的聖靈，禱告完已經滿身大汗。他自從得到聖靈之後，非常喜歡禱告，病情雖然一天天地惡化，有時清醒有時昏迷，他卻把握清醒的時刻，不斷地禱告親近神，心中充滿了喜樂和盼望。神也看顧他，讓他一點都不覺得痛苦，直到他去世那一天早晨，他去世的前一刻，他的太太和兒子為他禱告的時候，兒子看到了異象，他看見白衣天使駕著非常光亮的白馬車，載著吳伯伯回天家，他的兒子大聲哭喊著說：「阿爸！」他好像聽見了，回頭來向他揮揮手。禱告完，他們才發現吳伯伯已經死了，他的兒子悲喜交加地把所看見的異象說出來，大家都得到安慰。

如吳伯伯沒有受洗和得聖靈，死了就不可能進天國了，因為主耶穌很明白地告訴尼哥底母說，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。
共習活動：

1、 活動名稱：我得聖靈了。

2、 活動目標：使兒童懂得日後該如何專心向神禱告；並明白得聖靈後的好處及其重要性。

3、 活動前準備：請帶領教員先準備充實的見證內容。（附註）。
4、 活動內容：

1. 向兒童詳細見證自己求聖靈的體驗及得聖靈後的造就。

2. 預留五～十分鐘寫學生作業見證筆記。

5、 活動後處理：勉勵童對求聖靈一事應抱持再接再厲永不灰心的心志；至於已得聖靈的兒童，應告誡不可因此驕傲，要更小心謹慎言行，力求聖靈充滿。

附註：本活動應儘量由本班的教員擔任，藉此亦可增加與兒童間的溝通，拉近師生情誼，讓兒童明白老師也有渴慕祈求聖靈的時候。若實在有困難，才請兒童本身或適合的家長見證其受聖靈體驗。
學生作業：

1、 名稱：見證筆記。

2、 說明：

1. 先讓兒童仔細聆聽本課共習活動見證的內容。

2. 將所聽的見證回想思考一下，按作業簿上的提示一一回答填寫。（填寫所聽到的其中一則見證即可）。
