少年班2-1        第二課  勇敢的女英雄
經文：士四～五。

讀經：士四8、9。

教學目標：1.知道底波拉靠神勇敢的消滅敵人。

          2.能說出一件靠主勇敢的事。

背誦聖句：你當剛強壯膽，不要懼怕也不要驚惶，因為你無論往哪裡去，耶和華你的神必與你同在（書一9）。

課前準備：1.教學圖片：戰車、錘子和橛子。

          2.士師時代地圖（標示出：夏瑣城、他泊山、基順河等）。

本課內容：

    上一次我們講到以色列歷史的士師時代。士師是做什麼工作的？（教導百姓遵守神的話，

拯救百姓脫離敵人的壓迫）。他們是由誰指派的？（神，是神的靈降在他們身上，使他們有超

過普通人的力量和勇氣）。為什麼神要興起很多士師呢？（因為以色列人老是不聽神的話，所

以常被迦南人欺負，神才好幾次興起士師解救他們）。能不能用簡單的方法來說明士師時代以

色列人的生活情形？（百姓犯罪→受盡苦難→向神悔改→士師拯救→得到太平………不斷的

重複，出示第一課的教學圖片 eq \o\ac(○,2)）。

耶賓和西西拉

    上星期講到哪幾個士師的故事？（俄陀聶、以芴、珊迦）。以色列人經過士師的拯救，就

過著太平的日子，可是時間久了，他們忘了神的恩典，又做了很多壞事，惹神生氣。他們做

了什麼壞事？（和迦南人通婚、拜偶像……等），於是神又再一次讓敵人來攻打他們。

    住在加利利海北邊夏瑣城（出示地圖，指出位置）的迦南王很早就很想把以色列人趕出

迦南地，現在看到以色列人常常被敵人欺負，他們的神已經不保護他們了，便趁機派出大將

西西拉，開了九百輛戰車去攻打以色列人（註一）。以色列人嚇的急忙躲在家裡，不敢出來抵

抗，西西拉的大軍殺死了很多以色列人，又搶走很多的東西，使得以色列人出門時不敢走大

路，只走小巷和窄路躲避敵人，就這樣過了二十年痛苦害怕的生活。

    在受苦時，以色列人才想到這一定是因為他們做了很多壞事，得罪了神，所以天上的真

神在懲罰他們。因此，他們就開始向神悔改、禱告，求神原諒他們的過錯，拯救他們。神聽

了他們的禱告，便挑選了一位女英雄（士師）底波拉，拯救以色列人脫離這種痛苦的生活。

底波拉和巴拉

    底波拉（註2）原來只是依各普通家庭主婦，後來被神揀選為士師，她看到以色列人違

背了神，生活得非常痛苦，就常常在一棵棕樹下，用神的道教訓百姓，以色列人聽了都願意

把自己的困難告訴她，請她幫忙解決。底波拉也寫了很多動人的詩歌，鼓勵百姓不要灰心，

要耐心等候神的拯救。

1天， 神把如何打敗敵人的方法告訴底波拉。她便對一個名叫巴拉的將軍說：「神吩咐你

帶領一萬個以色列人到他泊山去，正在那時候，驕傲的西西拉，會率領著他的軍隊和九百輛鐵車穿過山下的基順河，你就可以趁著這個機會消滅他們。」（註3）巴拉聽了，心想：「這怎麼可能，我們沒有刀、劍，也沒有盾牌，怎能抵擋得住西西拉那堅固的戰車呢？」，巴拉將軍失去了去作戰的勇氣和信心，就要求底波拉和他一起去作戰（註4）。他說：「女先知，妳若去，我就去。妳若不去，我也不去。」底波拉為了解救同胞的急難，便勇敢的答應了。

巴拉大戰西西拉

    出戰那天，以色列軍隊看到底波拉也親自出來指揮作戰，大家都大受感動，作戰的勇氣

也就因此大大增加了。可是當他們集合在他泊山上看見山下的西西拉把鐵車排列成陣，基順

河邊滿是殘暴的迦南人時，巴拉將軍心中又慌張起來，底波拉就大聲的鼓勵他說：「看啊！今

天神要幫助你打敗西西拉，起來！帶著你的軍隊，衝下去迎戰吧！」

（老師要加強語氣），於是巴拉鼓起勇氣，一聲令下，一萬個以色列步兵就衝下山，去和西西

拉的鐵車馬兵作戰。

    正當緊張的時候，神使天色大變化，突然間刮起了大風，又下了大雨，還不停的閃電、

打雷，使得馬兒害怕得到處亂闖，騎兵根本控制不住他們的馬匹。不久，基順河水（註5）

就漲過了兩岸，西西軍隊鐵車的輪子陷在泥巴裡，沒辦法轉動，那些迦南人不能渡河，只好

跳下鐵車各自逃命。這時巴拉帶著以色列軍隊直衝下來，把迦南人全部殺掉。西西拉看見大

事不妙，趁著混亂中偷偷地逃跑了，跑呀跑，他遠遠的看到他的朋友－－雅億的帳棚，就趕

快跑過去，要求雅億幫助他。

西西拉的下場

    雅億是個女子，她出來迎接西西拉（註6）說：「請進，不要怕。」這時的西西拉真是又

累又渴，進了帳棚就向雅億要了一些奶解渴（註7）。又請她在門口替他把風，西西拉就躺下

呼呼大睡。沒想到，雅億卻趁著他疲倦熟睡的時候，拿了橛子和錘子（註8）（展示教學圖片），

悄悄地走到他的身旁，用橛子從西西拉的太陽穴釘了下去，西西拉將軍就當場死掉了。當巴

拉和他的軍隊趕到的時候，雅億就帶他們去看躺在地上的屍體。

    迦南王耶賓經過這場大戰後，失去了一位大將西西拉，又犧牲了很多士兵和戰車，只好

向以色列人投降了，以後的四十年，以色列人過著太平的日子，他們都知道這是出於神的幫

助和拯救，也是女士師底波拉勇敢的帶領。

勉勵

    你們認為底波拉是一個怎麼樣的人？（勇敢；愛國；有信心；充滿智慧）有什麼地方值

得我們學習？（雖然她只是個女子，卻比男生更勇敢，親自率領百姓對抗敵人；信靠神；愛

同胞）她之所以能夠成為民族救星，是因為她能夠靠主勇敢，不怕困難，我們要學習她這種

勇敢的精神，來克服一切的困難。

    在羅東教會有一個李小妹，從小就口吃，說話結結巴巴的，加上膽子小，每次總是沒有

辦法把自己心裡想要說的話，講的很清楚，所以只要她一開口說話，總是有人笑她，使得她

更緊張，更不敢說話。升上國中之後，碰到兩、三個人一起聊天的時候，她連抬頭說話的勇

氣都沒有，更不用說要上臺說話了。有一次，李小妹參加國中班學生靈恩會，傳道要她上臺

做見證，她很害怕，一直推辭，傳道對她說：「不用怕，你可以拿著見證稿上去，照著唸就好

了！」她只好硬著頭皮勉強答應了。見證當天，她拿著稿子上了台，可是兩隻腳卻不聽話，

一直抖著不停，她低著頭，不敢抬頭看人，過了很久，她終於鼓足了勇氣，開始小聲地唸稿

1， 可是越唸越緊張，口吃得很厲害，結結巴巴的唸不下去，台下的人都笑了，她最後只好

2， 滿臉通紅的跑回自己的座位。國中畢業後，李小妹考上了師專，常常要上台講話，但是

她還是改不掉膽小又口吃的老毛病。這樣一直到了師專五年級，學校強迫學生住校，她晚上就不能常常參加聚會，李小妹就下定決心要靠神改掉這壞毛病，於是她就利用晚上的時間，一個人大聲朗讀聖經、教會刊物或國語日報，她也不斷的禱告，求神賞賜她「口才」和「膽量」；漸漸地，她靠著禱告中產生的勇氣，克服了膽小和口吃的毛病，上台再也不害怕了。現在她已經是一個小學老師，每天都必須帶在講台上教導學生了。（摘錄自宗教教育雙月刊第一期第十二頁一九八二．六出版）

討論：想想看，如果遇到下面的情形，你要怎樣靠主勇敢？

1. 佈道會時，老師要你去路上分發傳單，如果你害怕，

不敢去時：（先禱告，求幫助，然後靠主勇敢出去發傳單。）

2. 當你發傳單給別人時，如果有人譏笑你，或當你的面，

把傳單撕掉：（靠著神，忍耐一切羞辱和譏笑，繼續發下去。）

3. 老師請你上台做見證或講話時：（勇敢答應，為這件事禱告，

求神賞賜口才智慧，並要多多練習。）

4. 學校老師在課堂上問：有誰相信基督教？或問你士那一個教會的信徒？

   （心中默禱，求主加添力量，勇敢承認自己是真耶穌教會的信徒，並把握機會做見證。）

5. 晚上，獨自一個人睡覺或起來上廁所時：（心中默禱，求主同在。）

6. 有一個幕道的小朋友,他的交人都信彿教,非常討厭相信耶穌的人,當你要去請他來參加兒童聚會時：（先禱告,求神於我同在,然後勇敢的去帶領他。）

總之,我們如果靠著主耶穌,做主喜歡的事,神一定會賞賜我們膽量和口才,做一個人剛強的。

共習活動：

1. 活動名稱：禱告會

2. 活動目標：向神祈求膽量,勇敢向人傳福音,做見證。

3. 活動前準備：

1. 事先宣佈禱告的目標.性質,使學生先有心理準備。

2. 請傳道或長執針對目標.性質準備勉勵。

3. 準備場地.跪墊.電扇等用器。

4. 活動內容：

1. 先唱詩培養禱告心情。

2. 主領者闡明禱告主旨.內容.多加勉勵,並提醒禱告的態度和心情。

3. 禱告（請傳道.長執幫助按手）。
5. 活動後處理：

1. 勉勵平時要多練習。

2. 勉勵多帶領同學參加聚會。
3. 得聖靈者,應在其學極表上登記。

學生作業：

1. 名稱：我是主的精兵。

2. 說明：

1. 這不是考試,只要誠實回答

2. 請教員批改後，寫上得分和評語。

3. 計分標準－「☆」得六分，「○」得五分，「ˇ」得三分，「△」得一分。

