第十一課 天上掉下來的食物
給老師的話：親愛的老師，神藉著出埃及的這段時間裡所發生的事情，讓以色列人充分體驗了祂的

大能，為要祂的選民認識祂、專心依靠祂。本課主要在講述：神照顧在曠野中的以色

列民。我們可以從以色列民的這段事蹟中，清楚目睹到人類的現實與短視。也就是，

唯有當神滿足了人類的需求時，人才能對神產生信心。從本課，我們又再一次的看到

了「人性」的軟弱之處，實在值得借鏡。
經    文：出埃及記十六~十七7

教學目標：知道人對神總是缺乏信心，但是慈愛的神還是一樣顧念我們。 

中心聖句：我們日用的飲食，今日賜給我們（太六11）

課前準備：教材附件。

詩    歌：教唱詩歌—讚美感謝神

          建議詩歌—奇妙！奇妙！真奇妙！、謝飯歌。

悟性禱告：奉主耶穌聖名禱告。慈愛的天父，我們感謝您，您愛我們，賜下陽光雨水，讓稻米、蔬菜植物健康的長大，有魚有肉給我們食用，我們有時候還偏食，不喜歡吃對我們有幫助的食物，所以我們要學習感謝，能歡喜快樂地用餐。哈利路亞，阿們！
本課內容：

導引

今天，老師看到小朋友們都能準時的來參加兒童聚會，相信主耶穌一定很高興。還記得上禮拜的故事嗎？以色列百姓終於平安的離開埃及了。那麼老師想請問小朋友，以色列人去敬拜神的時候，是不是只有大人去敬拜而已，小孩就不用去了呢？嗯！大家都好聰明，當然不是嘍！去敬拜神是全家大大小小都一起走，這樣神才會很喜歡，也會時常看顧我們平安，做我們最好的朋友。就算有了危險，我們只要趕快呼求神，大聲喊：「哈利路亞，主阿！救我」，我們越有信心，神就越幫助我們。像以色列百姓跟著摩西走過紅海一樣，因為他們專心的禱告，神就讓紅海分開來給他們通過，又讓紅海合起來，把埃及兵馬全部吞到海裡，所以他們心裡充滿感謝，嘴巴不停的讚美神。因為，如果他們被埃及兵抓回去的話，以後的日子一定會比以前更辛苦的。埃及人會怕以色列人又跑掉，一定會想一些可怕的方法來對付以色列人，搞不好會在他們身上綁一條繩子，像小狗一樣拴住他們唷！

百姓發怨言

所以，當以色列人看到 神為他們做了那麼多事，大家都很高興的感謝神。他們就這樣安心的跟著雲柱和火柱一路向前走。走啊，走啊！走了三天，好累又好渴，可是他們卻找不到水可以喝。好不容易他們找到了一個有水的地方，沒想到那裡的水竟然不能喝，你們知道為什麼嗎？哎呀！因為那裡的水是苦的，就好像生病的時候吃的苦藥一樣的苦。百姓遇到了這件事該怎麼辦呢？一起來禱告吧！唉，才沒有呢！他們開始罵摩西了：「摩西呀，你看看這個水這麼苦，要怎麼喝啊？你要讓我們渴死啊？」摩西聽了很難過，立刻就向神禱告。神就叫摩西找來了一棵樹，要他把這棵樹丟在苦水裡，咦！好奇怪喔！苦水就變成甜水的了。

過了不久，百姓走著走著，嘴巴開始又罵人了，因為從埃及帶出來可以吃的東西啦，差不多都吃光了。他們想到以前在埃及雖然很辛苦，可是還是有肉可以吃，現在連吃的食物都沒有了。大家肚子一餓，就對摩西生氣，一直講著不好聽的話：在埃及的時候他們每天還吃得飽，現在摩西把他們帶到曠野來，什麼吃的都沒有，根本就是要餓死他們！真神知道了，就對摩西說：「你去告訴大家，太陽下山的時候，你們就有肉可以吃了。你們早上起床，也一定有食物可以給你們吃飽。我要讓你們知道，我是耶和華你們的神。」
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神賜鵪鶉肉給百姓吃

到了晚上，天空忽然飛來很多、很多的鵪鶉鳥，以色列人高興的抓呀抓，快樂的帶回家去吃。小朋友，神說要給百姓吃肉，果然就賜肉給百姓了。大家吃得好高興哦！

神又賜嗎哪

神說：每天早晨祂也會從天上降下食物給百姓吃。所以，百姓們只要每天早上到帳棚外面去，把神降在地上的東西撿回來吃就可以了。嘿！小朋友，神還幫他們準備早餐耶，而且還是從天空上掉下來的早餐喔！神說，大家一天想吃多少，就撿多少，可是千萬不要懶惰或貪心就撿很多。只有在星期五要多撿一些，可以留到星期六吃。小朋友，請你們告訴老師，為什麼星期五要多撿一些呢？(由幼兒發表)太棒了，因為星期六是安息日嘛！星期六我們都要安靜的休息，誠實的敬拜全能的主啊！

第二天一大早，大家跑出帳棚一看。咦！好奇怪？地上怎麼會有好多好多白色、小小的、又圓圓的東西。以色列百姓們左看看、右看看，大家都在問：「這是什麼啊？」有人撿起來吃吃看，哇！這種白色圓圓的小東西，吃起來甜甜的，有點像餅乾的味道，好好吃喔！嗯！這就是真神要賜給以色列人吃的食物了。以色列人就把它叫做「嗎哪」，來，大家一起唸一次「嗎哪」意思就是：這是什麼？就這樣，神每天都從天上賜下嗎哪給以色列人吃，大家都遵守神的話，一次只撿一天要吃的份量就夠了。可是有一些百姓不聽話，偏偏撿了很多收起來，他們貪心又懶惰的想：「每天都要撿嗎哪，多累啊！多撿一點就可以省得麻煩。」結果呢？放到隔天的嗎哪全部都臭掉還長蟲呢！你們看，不聽話的結果是：隔天不但吃不到嗎哪還要餓肚子，而且肚子餓的時候還要一邊整理長蟲子又發臭的食物。摩西知道了以後，很生氣的罵了他們一頓。聰明的小朋友，你會不會像他們一樣呢？可是星期五要多撿怎麼辦呢？到了星期六不是就臭掉了。嘿！不會，這又是一個大神蹟了。只有星期五多撿的嗎哪，到了星期六還是一樣香甜好吃。而且這個神奇的嗎哪，還可以用烤的、用煮的來吃喔！神還吩咐他們星期五要多撿一天的量，因為星期六神不會降下嗎哪，有些人不相信星期六還要去撿嗎哪，但是却什麼也撿不到，神再次告訴他們：「星期六是休息的日子，必須留在家中敬拜神不可出去做工。」就這樣，神每天降下嗎哪，一共降了四十年，一直到他們進入迦南地為止。以色列百姓每天都吃得飽飽的，沒有一個人餓肚子呢！

擊石取水

然後，全以色列人都聽神的吩咐跟著雲柱火柱走。在出埃及後的第三個月，摩西和以色列人走到了一個地方。大家都好渴了，但是又到處都找不到水可以喝，怎麼辦呢？遇到了困難，百姓就對摩亞倫生氣，又開始怪罪摩西：「摩西啊！你要負責給我們水喝啦！以前在埃及什麼都有，跟你離開以後，我們全部都要渴得死掉了啦！」摩西好難過的說：「耶和華真神說要帶我們回到迦南地，就一定會做到。這一路上神不是一直帶領著我們、幫助著我們嗎？你們為什麼這麼沒有信心呢？」說完他就向神禱告。真神馬上叫摩西拿著手杖，帶著幾個百姓尊敬的老人，一起到一塊很大、很大的石頭那兒，用手杖擊打那塊大石頭。小朋友，你們猜摩西用杖打石頭會怎麼樣呢？哇！水竟然從大石頭裡一直流出來哩！以色列人拼命喝，喝得好飽好痛快喔！又一次，百姓看到了神真的跟他們在一起，隨時隨地的看顧他們呢！

結語

小朋友！以色列人沒有東西吃，真神從天上賜嗎哪給他們吃。沒有水喝，真神叫大石頭流出水來。白天有雲柱帶領他們，晚上有火柱照亮他們。真神是多麼的慈愛啊！再看看以色列百姓，餓了渴了，遇到事情大吵大鬧：「怎麼辦？我們快死掉了啦！給我水、給我食物啦！」他們一點也沒想到：「我們有神，怕什麼呢？」小朋友！我們有神，怕什麼？千萬不要像以色列人喔！所以，不管你在那裡，不管你在做什麼，真神一定會看顧我們的，像看顧以色列百姓一樣喔！

共習

導引：

11-2

小朋友，如果食物會從天上掉下來，你只要每天早上出去撿回家吃就好了，你們覺得這樣的生活棒不棒呀？剛剛我聽完了故事，也好想好想過一過這種日子，早上跟著媽媽提著籃子撿嗎哪的生活耶，大家要不要來試試看呢？哇！好棒喔，我們馬上就開始！

共習一：角色扮演

目標：知道神對愛抱怨的人類，依然是充滿著寛容與慈愛

教材：蜂蜜小圓餅(或叫小饅頭，嬰兒食品)、小麵包或爆米花皆可、小籃子3-5個(兩人共用一個即可)、扮演道具（媽媽、摩西、小孩）、乾淨的大桌布（塑膠袋）、用白紙自製一個日曆(寫上「第一天」「第二天」….「第六天 安息日」)、助理老師一位

內容： 

1.課前請老師先將大桌布鋪在教室中間地板上，表演時請助理老師先灑一點小餅乾在地上，或在旁邊由空中灑下，讓幼兒撿拾增加趣味。

2.由老師一邊講述崇拜課的故事，一邊示範演出(內容如第5點所述。

3.將幼兒分為數組(扮演小孩)，再請幼兒跟著老師(扮演媽媽)一起演。

4.由老師彈奏第21首（讚美感謝神），小朋友圍成一圈在桌布外圍繞行，當音樂停止時才可以開始

  撿嗎哪。撿完之後再灑下小餅乾，換另外一組開始第二天的撿嗎哪（以燈光明暗營造晝夜之情景）。

5.從百姓發怨言說起→摩西對百姓的交代→清晨媽媽帶籃子撿嗎哪來吃→中午也吃嗎哪→晚上吃完後關燈睡覺→第二天清晨(開燈)媽媽再帶著小孩撿嗎哪來吃→(接下來讓幼兒一邊吃一邊以敘述帶過即可)經過中午、晚上、關燈睡覺→第三天、第四天都一樣→第五天早上開燈上起床，媽媽大聲說：「今天星期五，要多撿一些嗎哪喔！」照常過一天、晚上關燈睡覺→星期六(安息日)早上起床(開燈)，媽媽說：「今天安息日，不用出去撿嗎哪了！」大家吃著昨天撿的嗎哪(沒有壞掉耶)，然後一起唱詩(第21首)讚美感謝神，結束表演。換組表演。
共習二：烤小餅乾

目標：體驗不用憂慮吃什麼、穿什麼，因為主必預備。

教材：麵粉150g、奶油（無鹽）75g、砂糖80g、蛋黃2個、保鮮膜、烤盤數個、烤箱

內容： 

1.課前請老師按此製作方式揉好麵團備用：在已溶化的奶油中，加入砂糖80 g，及2個蛋黃，攪拌均勻後，再將過濾過的麵粉分2次加入拌勻即可。將此麵團用保鮮膜包好，放入冰箱冷藏1小時。

2.上課先請小朋友將手洗乾淨，找位子坐好。

3.老師先示範製作方式，再發給每人一小團麵團，由小朋友自己捏出喜愛的形狀，做出數個小麵餅。

4.此時老師一面預熱烤箱至170度，一面將鐵盤塗上一層油，並請幼兒將做好的麵餅放在烤盤上。

5.當烤箱預熱完成，將放滿麵餅的烤盤放進烤箱烤中，烤12～13分鐘。

6.一邊烤餅，一邊請已完成的幼兒動手整理自己的位置，並且把手洗乾淨。

7.洗完手的幼兒即可觀察餅乾烤製的變化過程。
8.餅乾烤好後先放涼，並請幼兒說出自己餅乾的特徵及變化給大家欣賞，然後發給幼兒享用自己的成果。

※下週預告：選擇「打掃神的家」請準備：清潔用具、掃把、畚箕、抹布數條

選擇「欣賞世界各地神的家」請收集：各地教會的圖片或照片、月曆、聖靈月刊……
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