12-4我找到了


	單元名稱
	12-4我找到了
	適合對象
	高三

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	讓學生明白在人生的路上，需要正確的路標，引導正確的方向，達到身、心、靈的歸宿。

	智慧小語
	科學需要實驗以驗正；信仰需要體驗以證實。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	一、十字路口
二、意見廣場

三、生活應用
	10’
15’
25’
	1. 每組一份路標圖、剪刀、膠水或膠帶

2. 每組一隻筆和一張紙

3. 錄音機&錄音帶(讚美詩歌)


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源


	一、十字路口


	1-1將學生分為四人一組，每組分發材料一份。學生在5分鐘內，盡快把標誌貼在答案紙上，找得最多又正確者勝出。

＊後面附圖（請翻印約50個交通標誌，讓學生可剪下來貼在路標圖上）。

	10’

	每組一份路標圖、剪刀、膠水或膠帶



	二、意見廣場


	2-1給每組5分鐘時間討論標誌的功用，並將討論的結果以論點的形式，扼要地寫在紙上，最多點數的一組勝出。可請勝出的一組將結果逐點讀出來，其他組只需補充不同的論點。


	15’

	每組一隻筆和一張紙



	三、生活應用


	3-1（當學生娓娓道來，輕輕播放旋律如流水的聖詩，襯托氣氛）
	25’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	3-2在人生的路上，我們需要正確的路標，因為錯誤的路標只會使人迷失，繞走冤枉路。正確的路標包括了良師益友、父母、信仰。
3-3問學生：

1.在你人生的路上，有否走迷或走枉了路？試分享之。

2.你有否正確的路標指示你走人生的道路？是什麼？（提示：良師益友、父母、及信仰）
3.當你遇到挫折時，從何得到力量，突破瓶頸？
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請盡快把標誌貼在答案紙上，每個答案2分
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【參考答案】

	禁制標誌設計： 
	1.禁制標制分為遵行標誌、禁止標誌、限制標誌等三種。

2.圓形、八角形、倒三角形、方形及專用於鐵路平交道之交叉形。

3.遵行標誌為藍底白色圖案，禁止、限制標誌為白底紅邊黑色圖案。
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	最高速限標誌，用以告示車輛駕駛人前方道路最高行車時速之限制，不得超速。（限制標誌）
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	禁止迴車。（禁止標誌）
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	最低速限標誌，用以告示車輛駕駛人前方道路最低時速之限制。（限制標誌）
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	禁止停車標誌，用以告示不得停放車輛。但臨時停車不受限制。（禁止標誌）
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	禁止進入標誌，用以告示任何車輛不准進入。（禁止標誌）
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	禁止會車標誌，用以告示車輛駕駛人應讓已進入前方路段之來車優先通過，禁止中途交會。（禁止標誌）
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	禁止機器腳踏車進入。（禁止標誌）
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	靠左行駛標誌，用以告示車輛駕駛人必需靠分向設施之左側行駛。（遵行標誌）
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	禁止左轉標誌，用以告示車輛駕駛人禁行左轉。（禁止標誌）
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	單行道標誌，用以告示該道路為單向行車，已進入之車輛應依標誌指示方向行車。（遵行標誌）


	指示標誌之設計依下列規定：
	1.體形為梅花形、方形、圓形、箭頭形、盾形等。

2.用來引導如何達到目的地。
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	國道道路編號標誌，用以指示國道路線之編號。
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	方向里程標誌，用以指示行車路線通往地點之方向及里程。
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	救護站標誌，用以指示衛生所及經政府指定之醫療救護處所在地。
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	公路收費站預告標誌，用以指示前有收費站及其距離，告示車輛駕駛人應準備減速停車繳費。
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	學校標誌，用以指示學校地區，車輛駕駛人應注意禁聲慢行。
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	出口預告標誌及出口標誌之附屬標誌。



	警告標誌之設計依下列規定 ：
	1.正等邊三角形。

2.白底、紅邊、黑色圖案。
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	圓環標誌，用以促使車輛駕駛人注意慢行，讓內環車輛優先通行。
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	慢行標誌，用以促使車輛駕駛人減速慢行。
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	路面顛簸標誌，用以促使車輛駕駛人減速慢行。
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	危險標誌，用以促使車輛駕駛人小心駕駛。
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	當心兒童標誌，用以促使車輛駕駛人減速慢行，注意兒童。
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	無柵門鐵路平交道標誌，用以警告車輛駕駛人注意慢行，提高警覺，確定平交道上無火車行駛時，方得通過。
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	當心行人標誌，用以促使車輛駕駛人減速慢行，注意行人。
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	有柵門鐵路平交道標誌，用以警告車輛駕駛人注意慢行或及時停車。
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	當心殘障者標誌，用以促進車輛駕駛人減速慢行，注意殘障者。
	


【補充教材】

我找到了

人人需要信仰

「宗教」就時間的緜延與空間的廣袤來說，客觀存在的事實是不容否認的，藉著它可以深入地發掘人性的奧祕，真正進入生活的核心。

　　人雖嚮往無窮，卻是有限的存在。每個人都必須根植於某一信仰之內，透過時空的限制去表達無窮。從這樣的觀點來說，每一個世代，每一個人都要盡自己的努力去探索、去追求。

　　而在探索生命的過程中，我們時刻都被迫得作價值的選擇，這種「價值」就是促使人性趨於「完美」的力量，尤其是有關終極託付的選擇。

　　

人性的探討

由於我們是人，所以我們不完美，但也由於我們是人，我們渴望完美。承認自己的不完美，便是承認自己的軟弱。有部經典告訴我們：「什麼時候軟弱，什麼時候就剛強，只要靠著祂」。這種勇於摒棄不完美，而追尋完美，便是信仰的定義。

　　

性善與性惡

首先，探討人性的輭弱、不完美。人性到底如何呢？自古以來爭論不休，主「性善」的儒家，又提出「致」良知的觀點，都隱隱承認人性一度墮落的事實。主「性惡」的荀子也相信「教育」，相信人的可塑性，不是徹底的性惡論，對人性並未絕望。儘管世界各宗教主張紛歧，甚至論點站在光譜的兩極端，儘管觀察角度如此不同，想為「人性」盡的努力卻同樣可敬。

但，真相是什麼呢？

　

墮落與救贖

「立志為善由得我，只是行出來由不得我」聖經的話幽幽的響起。

　　如果人性可以靠人為的力量苦修改善，今人應該比古人善良，成人應該比孩童善良，但我們都知道，事實恰恰相反。人性中一觸即發的罪孽，善良和邪惡，美麗和醜陋，提昇和墮落，愛與恨，其中是如此間不容髮，所以，基督的救贖是多麼的必要啊！

　　

人的宗教

因為人生苦多於樂，最後又難免於死亡，要如何使個人定位得恰到好處？落實在具體人生中，怎麼活出意義？「人的宗教」一書，為答覆這一類重大問題，所提供的智慧索引，可從三方面解讀。

　　首先，宗教提醒人類：生命取向要高－超越凡俗，從變化生滅中，走向永恆。

　  其次，宗教不離修行，因此：生命體驗要深－收斂心思，回歸自我，上溯生命源頭。

　  第三點，宗教鼓勵人活在世間時：生命能量要強。－樂觀地行善愛人。

　　「傾聽」宗教所引發的價值，知道人生在世應朝著「生命取向要高、生命體驗要深、生命能量要強」這三個目標前進，而要達到這三個目標，如何攀越呢？

　　行筆至此，不由得頓生「何去何從」？而「人的宗教」一書於「最後的考察」單元中，仍將宗教歸之於無解的心靈奧祕，並承認：懂得越多，越察覺到有更多我們不了解的因素與之有關；正如量子世界，越是了解到它的形式結構，那個世界也就變得越陌生。

　　

回歸自然

宗教如果使人心生茫然，不斷的摸索，或徒然追尋達不到的目標，那麼，宗教的內容，就成為只是某些知識份子的死胡同。我不禁想起那句震古鑠今的話：
「這世界，和其上的情慾都要過去，唯獨遵行神旨意的，永遠長存。」

　　一般談到宗教的社會效應時，最常聽見的說法是「勸人為善」。其實，這只是宗教的結果，並非宗教的本質。宗教的本質應是超越的，單純的，不摻雜人為的成份在內。基督宗教中所堅持的「因信稱義」原則，足以說明信仰的單純性。唯其有單純的源頭，才能因應繁複的現象，所謂「萬變不離其宗」，這宗旨就是絕對的善良和無條件的愛，人只要從善的源頭去繼承善，自然行善，自然愛人。

　　我不否認基督教的思想一直影響著我，雖然除此之外，也有許多學說令我傾心，也有許多人物使我激賞，但真正讓我帶著悲憫和不能自己的衝動愛著這個世界的，仍是基督教的信仰。

　　你呢？在這樣一個宗教上多元化，亂象紛擾的世界中，你會如何抉擇呢？

或許，

　你說，你還年輕，不需宗教。

　  你說，你要享樂，終日飛翔。

你說，你所羡慕的是一股颶風，吹向不可知的遠方。

　你說，你恨秩序，恨權威，恨法則，恨所有妨礙你自主的一切…。

你說，……………
　你還說，…………。

但是，

　你看過怒放的春花嗎？------順從地照著時序的指揮而榮枯。

　你仰視過漫天的繁星嗎？------沿著億萬年不變的軌跡轉移。

　你羡慕捲雲裂岸的驚濤嗎？------受制於月圓月缺的法則。

　　其實，一切的自主皆有秩序。人可以不斷突破刷新體能的記錄，但仍為地心引力所限，地心引力妨礙我們自主嗎？不，沒有地心引力才是可怕的。

　　自主和秩序之間；原來有著那麼微妙的均衡。

　　易經上說「天行健」，「健」是秩序。

　　易經又說「君子以自強不息」，指的是對秩序的接受，尊敬和效法。

　　而一切的秩序，最後依歸於造物主。

　　當我們走到海邊，當我們進入山中，當我們靜靜地面對自然，就不由得想起造物主，並且驚嘆於祂的創造。

　　尤其，「人」是萬物最奇妙的創造，在造物主的恩惠裏，給予人類最美麗的情操－愛，最可貴的身份－自由。縱然人類曾經遺忘祂，忽略祂，懷疑祂，否定祂，但祂默默地等待，那份耐心和包容是許多基督徒所熟悉的。

　　愛和自由本來就是造物者賜給每一個人的禮物，除了自己，沒有人能剝奪我們內在的愛和自由。

　　「你們要曉得真理，真理必使你們得以自由」這句話能令你茅塞頓開嗎?
尋尋覓覓

〝我尋找自己的靈魂     遍尋不著
　　我尋找上主的蹤跡     隱微難辨

    我尋找少年的情愛

    竟如    千山萬水     奔流

            千翼之鳥     翱翔

            千孔之笛     嘹繞

     一切都是愛的召喚    是上主奇妙的恩典。〞

　　我站在課堂上，看著班上大學生魚貫進入教室，準備上神學的第一堂課。

　　那天，我第一次看見木義，他當時留著一頭垂至肩下六吋的長髮，我直覺他怪怪的──非常的怪。

　　木義後來是我最頭痛的學生，他不斷反駁，說不可能有無條件愛人的上主，他對「神愛人」這樣的說法簡直嗤之以鼻。學期末他交出期末考卷時，以略帶憤世嫉俗的口吻問我：「你認為我會找到上主嗎？」

　　『不會！』我語氣強硬。

　　「喔，」他答：「我還以為你一直鼓吹的就是這個呢！」

　　我等他走出門口五步，才在他背後大聲說：

　　『你找不到上主，但是我確定，上主必會找到你！』

　　木義聳聳肩走了，他對我想出的聰明對白，毫不在意，我有些失望。

　　後來，我聽說木義畢業了，心想真是謝天謝地。

　　可是後來又傳出一個不幸的消息：木義得了末期癌症。

　　我尚未去找他，他倒先來找我。他走進我的辦公室時，形容枯瘦，長髮因化學治療全部掉光，但雙眼仍炯炯有神，聲音聽來也堅實有力。

　　『木義！我常常想到你，聽說你病得很重。』我脫口而出。

　　「是啊！我得癌症，只剩幾個星期可活。」

　　『你願意談談嗎？』

　　「當然，你想知道些什麼？」

　　『你才只有二十四歲，卻快死了，那是什麼樣的感覺？』

　　「還有比我更慘的呢！」他說：「有些人到了五十歲，照常喝酒、玩女人，以為賺大錢是生命中最要緊的事。」接著他告訴我，今天來找我，主要的原因。

　　「是因為你在上課最後一天對我說的那句話，我問你認不認為我會找到上主，你說不會，讓我錯愕，但後來又說：『上主會找到你。』雖然當時我對尋找神，並不熱衷，只是常常想起那句話。」

　　「當醫生告訴我，罹患惡性腫瘤，我開始認真想找出上主的蹤跡，等腫瘤細胞擴散到重要器官時，我更是努力敲打天堂的大門，可是一點回應都沒有。於是，我決定就此放棄，不想再尋找神的訊息，我根本不在乎神、永生，或其他相關的種種。」

　　「我決定把剩餘的時間，用來做些更重要的事。」

　　「然後，我想到你，還有你曾說過的一些話：『人最大的悲哀，就是活過而沒有愛過；或直到離開人世，都未曾向所愛的人表達你的愛，結果同樣悲哀。』於是，我從最難以啟口的人做起：我父親。」

　　木義告訴我，他靠近父親時，他父親正在看報紙。

　　「爸，我想跟你談一談。」

　　「好啊，你說啊！」

　　「我想說……這件事很重要。」

　　報紙往下降了三吋。「什麼事？」

　　「爸，我愛你。我希望你知道我愛你。」

　　木義描述到這裡，對我面露微笑。

　　「報紙落在地板上，我父親做了兩個我以前從沒見過的動作：他哭了，緊緊的抱住我；我們更徹夜長談，雖然他隔天一早仍得上班。」
　　「至於我母親和弟弟，就簡單多了。」木義繼續說，

　　「我們三個人抱在一起痛哭，分享各自藏在心裡多年的秘密。我唯一遺憾的是：我憋了那麼久，直到籠罩在死亡的陰影下，才開始懂得對自己親愛的人敞開心胸。」

　　「更神奇的是，似乎在剎那間，忽然體驗到上主的存在。在我千呼萬喚時，上主都靜默無聲，顯然祂行事自有其方式與時機，最奇妙的是你說對了，即使我找不到上主，上主還是找到了我。」

　　『木義』，我十分激動『我想你說的是一個你自己都還不太了解的普遍概念。要找到上主最自然的方法，不是把上主當成自己私人擁有的東西，也不是把上主當成「呼之則來，揮之則去」的萬靈丹，而是敞開心胸去愛別人，上主自然存在其中。』

　　『木義』，我又說『能不能拜託你一件事？到我的神學信仰課堂上，把你「找到神」的事，講給我的學生聽。』

　　雖然我們約好時間，木義卻永遠無法實現承諾。

　　當然，死亡並未真正結束他的生命，只是改變了他生命的狀態，他跨出了從信仰到得見證的重要步伐，找到了遠比人類肉體所能得見，或心靈所能想像，更美的生命。
　　　　　　　　　　　　         　　 　~考自「心靈雞湯」~

  神人摩西祈禱說：「指教我學會數算自己的日子，好讓我得到智慧的心」。

  無論你是基督徒，或者不是，面對這莊嚴燦爛的世界，我們都必須學會尊敬、謙卑、關懷、與哀傷的人同哭，與快樂的人同笑，那麼，驀然間會見到神的榮光，在偶然的墮落裡會得到神的救贖，於哀傷無助中得到安慰。

艱苦的仗

　　我不太記得宗傑是怎麼到我診所的，他看來好像還不到可以開車的年紀，不過他的體格已開始往橫向發展，舉止中，也帶著年輕男子的優雅自若，神情開朗而坦然。

　　我走進診所時，宗傑充滿愛意的輕撫他的貓，並懷著赤子之心般的信任我，讓我診治他生病的貓。

那隻貓體格嬌小，卻十分均稱，頭部線條精巧細緻，身上的紋路也美麗動人，牠看來15歲左右，頂多增減一歲吧！因全身的斑點與花紋，再加上英勇、明亮的臉龐，讓人在心裡喚起老虎的意象，以致牠的名字叫「雌虎」。

歲月減退了牠眼中燦爛的綠火，現在牠的目光顯得有些呆滯，但他仍是一隻神態優雅的貓！牠友善的撫弄一下我的手，算是打招呼。

我開始問情況，了解這一人一貓聯袂而來的原因。宗傑答話簡短直接，他說：「雌虎的胃口一向很好，不過最近一天都嘔吐好幾次，什麼東西都不吃。不但精神懶散，脾氣也愈來愈壞。還有，體重減輕一磅---對一隻重僅六磅的貓來說，這比例可不少」。

    我輕撫著雌虎，一面讚美牠有多漂亮，一面檢查牠的眼睛和嘴巴，聽牠的心跳和呼吸的聲音，觸摸牠的腹部，終於我發現了病因：腹部中間有個長條狀的硬塊，雌虎很有禮貌的想掙脫開，牠不喜歡人家摸那個硬塊。

    我看著宗傑清新嫩稚的臉龐，再看看那隻可能從小陪牠一起長大的貓，斟酌如何告訴他殘酷的事實。

    我說：「你心愛的伙伴長了個腫瘤，就算動手術把腫瘤拿掉，最多也活不過一年，且這一年內還得每週進行化學治療，過程不但很艱苦，而且費用昂貴。」

    宗傑面臨生命中最困難的一課：他的貓可能要死了。

    第一次面臨死亡的經歷，對往後的人生都會產生重大衝擊。我似乎就是那個即將帶領他走過初次死亡經驗的人，這項任務如果處理的不圓滿，在他心靈上可能會留下難以磨滅的創傷。

    我原本可以逃避責任，讓他父母全權處理，但當我看見他無助的神情，又不忍棄他於不顧，因此我把他當成雌虎的監護人，盡可能婉轉的分析狀況------，我的話還沒說完，宗傑就猛然抽搐，轉身啜泣，全身肌肉開始扭曲掙扎。

    我坐下來，轉向雌虎，讓宗傑紓解情緒，然後一面撫摸雌虎那張美麗的老臉，一面和宗傑商量各種解決的辦法：看是要先做腫瘤切片檢查，或讓雌虎在家自然死亡，還是幫牠打一針，讓牠安然離開人間。

    宗傑仔細的聽我說完，然後點點頭。他說他覺得雌虎現在一定很不舒服，他不想讓牠繼續受苦。宗傑努力地想接受生離死別，這一人一貓著實讓我心碎。

    我建議宗傑打電話給他父母親，解釋目前的狀況。宗傑和他父親通話時，不安的踱步，做出各種手勢，聲音也幾度破裂，但掛上電話後，轉身向我時已經沒有淚水，他說他們已經決定讓貓安樂死。

    沒有激烈的爭辯，沒有不願接受的否認，沒有歇斯底里的發作，只有平靜接受無可避免的事實。

    我問他想不想把貓帶回家過一夜，好向貓道別，他再度哽咽，搖搖頭，輕聲說：只想和貓獨處幾分鐘。

    我離開他們，逕自去準備讓貓安祥入眠用的巴比妥酸鹽，同時臉上淚水禁不住泉湧而下，內心也氾濫起陣陣的悲哀。宗傑得在這麼短的時間裡，這麼孤單的情況下，努力讓自己變成大人。

    我在診療室外面等著。幾分鐘後，宗傑開門進來，說他已經準備好了。我問他要不要待在貓身邊，他頗為訝異，我解釋說，待在一旁看著貓安祥的過去，比以後不斷反覆猜測這中間的過程到底是怎樣，要好過些。

    宗傑立刻領略了其中的道理，我替貓打針的時候，他就在一旁扶住貓的頭，不斷的安慰牠。貓漸漸軟弱昏睡，頭就垂在他手裡。

    那隻貓看來很寧靜，終得安息。所有的痛苦現在都留給他的主人去承受。

    我對宗傑說：「這是你能送牠最好的禮物」。

「勇敢承擔別人的痛苦，讓心愛的人得到安息。」他點點頭。他了解。

    忽然間我想到，雖然我要求他在瞬間之內長大成人，而他也以堅毅順服的態度配合我的要求，但他畢竟還只是個孩子。

    我伸出雙臂，問他要不要我抱抱，他毫不猶豫的靠過來，老實說，我也需要和人抱抱。

                                    ~~考自「心靈雞湯」~~

神是愛

聖經這部經典，一言以蔽之，只有三個字----神是愛。

    愛心的奇蹟是「既以為人己愈有，既以與人己愈多」，就像生很多孩子的母親，每個孩子都會得到百分之百的愛，愛能如此無限度增加，不能不說是一件偉大的神蹟。我們愈愛，便愈會愛，愈有能力愛，也唯有在我們懂得「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼」之後，生命才能超越這個世界，向另一個境界翱翔。

    你嚮往那個境界嗎？

    名字叫愛的那一位，想對你說：「當你的形質還不曾出現，當你的名字還遙遠如夢，我已愛你，為你而死。」

    你找到了嗎？祂在你之上，也在你之中。
