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	單元名稱
	12-2迷失與迷信
	適合對象
	高三

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 引導學生認識構成宗教的條件。
2. 引導學生明白宗教所欲解決的人生問題。

3. 引導學生能分辨構成正信與迷信的條件。

	智慧小語
	敬畏神，謹守他的誡命，這是人所當盡的本分。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	一、引起動機
二、分組討論
三、分組報告
四、教師結論
	10’
15’
15’
10’
	自我成長單


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機
	1-1教師請先參閱附件資料中，右列的子題內容，並以口語講解構成宗教的要件。

	10’
	【宗教亂象的本質】

【台灣所遭遇的問題】
【一般宗教的內容】

	二、分組討論
	2-1就自我成長單上問題分組討論：
1.迷信具有哪些特色？
2.如何算是一個好的宗教?

	15’
	自我成長單

	三、分組報告
	3-1各組派一位學員上台報告，依分派組別分配報告時間。

	15’
	

	四、教師結論
	4-1教師請先參閱附件資料中，右列的子題內容，並就各討論主題歸納總結，並適時加入補充說明。


	10’
	【自我迷失的產生】

【正信與迷信】

【新興宗教與邪教】

【結語】


【迷失與迷信】自我成長單
　　年　　班　　　　組　

1、 迷信具有哪些特色？

2、 如何算是一個好的宗教？
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【參考資料】

迷失與迷信

談宗教亂象與自我迷失

前言

相較於台灣地區的民間信仰，本文簡扼介紹宗教所該具備的條件及內容，以此區別宗教上的迷信及亂象。而社會結構的快速變遷與不穩定，衍生出社會問題與自我的迷失，往往需要宗教力量的改善及提升，因此也伴隨許多新興宗教的發展。所以去辨別一個正派的宗教與解決自我迷失的方法同樣為當今社會中積極該了解的課題。
宗教亂象的本質

從宗教的本質而言，談論宗教亂象其實是討論其中所發生混亂的問題及情形，因為一般宗教多為解決個人的人生及社會問題而不是引發問題。至於產生混亂的原因其實是很複雜的，通常伴隨著政治力的介入、權勢地位的追求、金錢利益的糾葛、個人私慾的滿足等等。我們從台灣近幾年來觀察到的社會現象：神壇詐財騙色、養小鬼祕辛、林進友、唐台生牧師與韓國攝理教主鄭明析涉嫌性侵害案、大甲鎮瀾宮董監事改選衝突、宋七力顯象學會事件、特異功能人士張穎的藥丸事件、妙天禪師販賣蓮座斂財案、中台禪寺集體出家風波、飛碟會的末日說等等，像這樣的事件幾乎每隔一段時間就出現在媒體新聞的炒作當中，有些問題甚至算不上是宗教性的，只是披上一層宗教的外衣，帶著神秘色彩而已。
台灣所遭遇的問題

根據網路搜尋引擎Google™至2002年的檢索，國內關於討論「星座」的網站約66萬筆，討論「命相、算命」的網站約5.4萬筆，討論「紫微斗數、占卜」的網站也有約2.7萬筆，而每天打開報紙或電視等傳播媒體工具，亦是充斥著許多關於靈異、命相占卜的節目與報導；根據文獻的報導[1]，在高度教育普及化的台灣，對於術數、神秘經驗的追求似乎沒有與教育程度的高低有明確的相關，也由於台灣地區民間信仰無明顯的教義經典，較少在崇拜過程當中形成心理上的轉變而改變其價值與生活態度，僅醞釀出依賴巫術性活動以解厄釋疑的行為。而根據內政部的統計[2]，在政府宣佈解嚴後的1989至1998年間，宗教團體之數目增加了9.5倍，比起其他社會、政治團體還高出許多，可以想見台灣近年來宗教活動相當活絡，追究成因及檢視當中內容，不免也讓我們發現到台灣社會的變遷和衍生出來的問題，有待人們去省思解決。
一般宗教的內容

從宗教學的定義而言[3]，宗教是有關於超自然力量的一種社會意識所產生信仰與崇拜的行為，必須具備有以下4個條件：

1.宗教的觀念或思想。如靈魂、神靈、天命、神跡觀念；

2.宗教的情感或體驗。如對神聖事物的依賴、敬畏感；對神聖力量神奇和無限的驚異感；對違反神意引發的罪惡感；相信神仁慈和寬恕產生的安定感；自覺與神合一的神祕感；

3.宗教的行為或活動。包括巫術、禁忌、獻祭、禱告；

4.宗教的組織和制度。例如信徒組織、教義系統、信仰體制、修道體制、宗教禮儀等等。

一個較完整而有規模的宗教便是這4個條件的綜合體，並且也必須具備以上條件才算得上是一個宗教。例如基督教有崇拜的對象(耶穌)，有經典(聖經)，有教禮教義(聖經)，有聚會的地方與組織(教會)；現代我們常稱的儒教，因找不到特定崇拜的儀式，或者門徒視孔子、孟子為聖賢(而非超自然的神)等，所以就算不得為一個宗教。也因為宗教就是對人類重大問題提供盡可能的答案，即便是我們已經藉由科技改善了多數的物質生活，但對於具有豐富心靈知覺的人類而言，宗教更是回答科技所無法解決的四大問題[4]：

1. 在世上我們的處境如何？

2. 我們該如何正確的生活？

3. 我們要如何祈禱？
4. 我們死後的情況如何？

也就是說，在意識到人世無常、心靈不能被現況滿足的時候，我們需要宗教來消弭內心空虛的感覺，尤其是台灣之社會結構極為快速的變遷與不穩定，造成了個人心理狀況的不確定感，或是在事業、家庭問題上面無法藉由理性的方式有效地解決，就增加了以宗教或術數方式處理的動機[5]。
自我迷失的產生

究竟人類為什麼會感到迷失，在資源有限、人的慾望無窮的世界裡，我們著實已體認到社會過度開發所面臨的種種難題，包括生態危機、溫室效應、人口急遽增長與老化、犯罪暴力活動、信仰危機、文化與種族的衝突、世界和平的威脅、國際秩序的結構與解構、周期性經濟危機等等[6]，亟需重新建立一套全球倫理的秩序或者加諸於宗教的規範來維護人類生存的環境。
從《傳道書》看自我迷失

在基督教的經典《聖經》裡有一卷《傳道書》，便是探討人生在世充滿虛空的種種事物，以及如何去超越虛空的最終結論。《傳道書》鼓勵人們在活著的日子常存感恩的心，用正確的態度享受自己辛苦得來的事物；提醒人們勿沉溺於虛空的享樂當中；激發人們要正確且透徹地去認識並面對人生及自我；揭示人們將有一個超越萬物虛空的真神要施行公義的審判[7]。所以在我們體認到空虛苦短的生命當中惟有敬畏真神謹守祂誡命的才不致落在虛空當中。此即為解答生命意義的重大問題，因為在物質、心靈層次中得不到滿足，方需要宗教來教導人解脫虛空的方法。

《傳道書》的作者從各種不同角度來討論人生在世的問題，縱觀人類歷史，看盡日光之下的勞碌，觀察自然時序的循環不息，最後悟出虛空的人生結論。其全書的脈絡如下[7]：

1. 以「智慧」來查究人生。發現人生所經歷的是極重的勞苦，人的能力卻是有限。(傳1:12~1:18)

2. 以「享樂縱慾」來查究人生。卻發現仍是毫無益處與虛空勞苦；而不論智慧人或愚昧人，所遭遇的都相同。(傳2:1~2:11)

3. 以「人生的際遇」來探究人生。縱括生老病死以及各種心境，發現人無法掌握命運，也無法明白神的作為，終生在勞碌中受熬練，最後走入歷史。故當以敬畏神的心，行善享福並追求永恆的價值。(傳3:1~3:15)
4. 以「人與動物的遭遇」來探究人生。社會正義無法彰顯，使人覺得與動物沒有差別，一樣擁有生命，一樣經歷死亡，一樣終歸於塵土，一樣有相同的結局。(傳3:16~3:22)
5. 以「社會百態」來探究人生。到處有欺壓的人事物與不公平，人事更迭中充滿無奈，而盲目的宗教崇拜及社會民生寂寥亦使人感覺空虛。(傳4:1~5:18)

6. 以「人生百態」來探究人生。有福樂卻不能盡享，人的生命無常，而貧富最終都同歸一處，也是虛空。(傳6:1~6:12)
7. 以「死亡」來探究人生。因人終將一死，故追求名譽與存在的價值，也當思想人生的結局，看重智慧的價值，察看並敬畏神的作為，因人死後必有一個公義的審判。(傳7:1~7:10)
《傳道書》的作者歸納出種種人生虛空的現象，為求不虛空，乃勸人要行善求樂，珍惜生命，作智慧的抉擇，因為造物主將審問善惡，唯有敬畏遵守神的誡命，才能超脫人生的虛空，得以解決自我迷失的桎梏。
縱觀現存社會現象的灰暗面，雖物質生活大幅提升，精神生活卻不見相對改善，而社會問題叢生，道德規範式微，潮流觀念開放但約束行為沒落；我們面臨著物慾縱橫的環境、社會正義的不公、人生境遇的無奈、對未來期許的不安全及無力感等等，於是「存在主義者」狂傲地宣稱上帝死了，「享樂主義」者無視於公眾的利益，「犯罪強暴者」不在乎法律的制裁，他們或許認為生命存在的意義在個體死亡後就消失湮滅了。若如此則人類便沒有存在的必要價值或者根本是一個天大的玩笑，否則就當重視存在的意義以及人死後的景況，若單靠純理性的哲學探討尚無法全盤解決，只有靠著有正確信仰的宗教，人生的諸多問題才得以昇華。
正信與迷信[8]
「信仰」與「迷信」往往是一線之隔。一個正確的信仰即是正信，可以幫助我們認識人生的限制，追求正確的目標；可以轉化我們的欲望，從利己提升為利他；能使我們勇於面對自己的遭遇，在患難中思索生命的意義，所以只要有一個宗教宣示：「人性因不完美需要淨化」、「向罪惡挑戰」、「在苦難中磨練」，就可以稱得上是一個好的宗教。「迷信」是「信仰加上以自我為中心的欲望」，像是有特定目的的崇拜行為：祈求財物、生子、升官、升學、權位、愛情等等；迷信的人不容易快樂，也常受欲望與恐懼的困惑，更無法自我提升。簡單來說，迷信有4個特徵：

1. 引發信徒的恐懼心理。因為害怕受到報應，不但得不到身心的安頓與喜悅，也不敢改變其信仰，甚至是以財物換取恐懼的消除；

2. 誘導信徒崇拜特定的對象。把某個對象當成是神明的化身，可以決定信徒的禍福，如進一步強調財物的奉獻或不法行為，就是明顯的邪教行為了；

3. 增長信徒的世俗欲望。不要求信徒心靈的提升，反而提供神祕的術數放縱追求世俗的成就；

4. 表現出嫌貧愛富的心態。

新興宗教與邪教

台灣近年來新興宗教的出現，如天帝教、創價學會、亥子道、真光文明教團、印心禪教會、大日宗、智慧法門、文化院等等不勝枚舉[5]，這些新興宗教多和傳統宗教有淵源關係，卻有別於傳統宗教。在台灣除了傳統宗教外，大多數人為民間信仰，也深受家庭的影響隨父母接受特定的宗教[8]，所以要辨別新興宗教與傳統宗教所分出之宗派，或是區別與民間信仰之關係亦為重要課題。由於新興宗教數量眾多、教理不一、富有變化、各成體系、生滅迅速，所以造成統計上的困難，也較不為公眾所知，但普遍具有幾點特性[9],[5]：

1. 以教主個人為信仰及崇拜的主要對象。例如大日宗教主宋七力宣揚宇宙光明體和本體，他是實現三位一體的本尊，所以信徒相信他的前世比佛還高；

2. 強調自我超越的能力。例如印心禪教會(妙天禪師)強調自性修行與靈性成佛的道理，結合了禪學與氣功，由修練禪坐開始，以進入禪定為目的；

3. 以神秘主義或者結合科學作為修行的方法。例如真光文明教團分世界為神界、現界和幽界，彼此是連動的，主神為統治三界的主宰；相信細胞有三種，即靈細胞、肉體細胞和幽細胞；利用真光可以淨化靈細胞、因此真光文明教團以「神組手」為人淨化，可以達到治病的效果。
值得注意的是宗教中極端的團體容易演變成為邪教。「邪教」的定義[9]是相對於「正信」而言可在不同宗派間互相指責的；對於國家的政策來說，多數把危害社會安定與國家安全、危及正統宗教地位的組織和潮流斥為「邪教」。現在我們所說的「邪教」主要是沿用海外新聞媒體對於那些觸犯法律甚至已被依法取締的宗教，從其戕害人的身心健康、詐騙侵吞他人財物、組織反社會恐怖活動等犯罪行為等認定。
若把多數的新興宗教團體認定為邪教或者有所指涉，那是一種嚴重的錯誤行為，因為新興宗教是對傳統宗教的一種否定，反映出對現存社會及文明結構的懷疑與不滿，至少代表著某種改革的必要，有些新興宗教投入了對社會及人性的關懷，有些則具有正向的影響力。所以重要的是如何辨別與選擇一個好的宗教，而不是依恃傳統宗教的權威來抑制新興宗教。
結語

有社會學者指出[1]，台灣因為不成熟的宗教遇上不成熟的科學而產生靈異；在外來神祕主義和偽科學的影響之下，科學所面臨的不是真正宗教的挑戰，而是巫術性的術數所帶來的侵蝕。宗教可以讓人的生活更有意義，特別在追求精神層面上可更為充實且有涵養。我們面對著不斷變化的社會環境，除了要面對潮流的更迭外，亦得面對自我心靈的迷失；宗教帶給我們提升的方法，但台灣多數的迷信與術數則不能，所以除了倫理教育外，著實也當接受適當的宗教教育來幫助我們習得更美好的人生。
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