11-3一杯涼水

	單元名稱
	11-3一杯涼水
	適合對象
	高三

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 引導學生了解有能力幫助人是心靈富足的人。

2. 激勵發揮愛心關懷周遭人的需要。

3. 鼓勵學生身體力行日行一善。

	智慧小語
	助人為快樂之本。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 連加恩的故事。

2、 我可以做甚麼？（關懷的方式）
3、 美麗人生
4、 結論
	10’
20’
15’
 5’
	


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、連加恩的故事
	1-1 老師發下參考資料，並簡介連加恩的故事。
	10’
	參考資料如附件一

	二、我可以做甚麼？
	2-1 與同學討論可以進行的關懷的方式：

1.請同學填寫自我成長單。
2.與同學討論可以進行的關懷方式：

a.傾聽、安慰、鼓勵、讚美

b.一日志工（陳總統在每年5/20 – 總統就職日, 都會進行一日志工，此部份可參閱總統電子報及總統府記事）

c.定期 / 不定期捐款  (涓滴之水, 匯聚成河)
	20’
	自我成長單

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	d.出錢 / 出力

e.愛心無國界


	
	


	三、美麗人生
	3-1站在世界最需要的地方，做個快樂的資助人。


	15’
	參考資料如附件二

	四、結論
	4-1勉勵同學：所做的幫助雖然看似渺小，但卻是滋潤他人的生命，也讓自己因為有能力付出而更顯生命的價值與意義。
	5’
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【一杯涼水】自我成長單

　年　班　姓名：
一、請寫出你曾接受一杯涼水的感受。

二、當身旁朋友或親人遇到心靈或生活上的困境時，我可以給予他們哪些幫助？
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【附件一】

第一篇：不一樣的六年級生 連加恩       
除了價格　人生其實還有許多種選擇

在「人活著只有一次」的思考下，連加恩選擇了偏離台灣社會主流價值的生活方式。他在五個人就有一名愛滋患者的西非國度裡，讓年輕人看到活著的另類模式、做事的另類出口。
你印象中，台灣現在的年輕人在做什麼？可能正崇拜著《台灣霹靂火》中的劉文聰、反覆傳誦他那「一罐汽油與一根番仔火」復仇語錄。

那麼，剛從醫學院畢業的學生又在做什麼？可能正設法要成為一百名畢業生中，不用服兵役的那八十人，而直接披著白袍成為令人豔羨的醫生，或在人來人往的診療室裡快速累積帳戶中第一個百萬，這是國民所得達一萬三千美元的台灣，提供給這一世代年輕人的生活水準與工作機會。

但六十五年次、兩年前從陽明醫學院畢業的連加恩，卻顛覆了我們對這一世代人的刻板印象。

二○○一年的三月，已考上預官資格的連加恩，居然要放棄預官資格，參加第一屆外交替代役。「我要去布吉納法索〈 BurkinaFaso 〉當兵！」父親連益雄、母親胡美華聞言，二老的腦袋一陣轟然，久久才擠出一句：「那是在哪裡啊？」

最困難的地方最有機會

雖然連益雄這一家人，二十多年來，為了義診經常在台灣南北跑，專攻植物病蟲害的大女兒、當外科醫生的姊夫也到泰北佤邦駐診。但布吉納法索，這個名字必須反覆念上五遍才通順的國家，位在西非內陸，國民所得不及二百五十美元、十萬人中才有一名醫生，這些象徵窮困的資訊；六月天的五十度高溫、每五百隻蚊子裡就有一隻瘧蚊、每五個人裡有一人是愛滋病患者……，聽到這兒，會放心讓子女去的人恐怕是傻子。
二○○一年四月一日，連加恩正在手術房見習。同一時間，為連加恩趕辦證件和完成報名的連益雄，就不斷罵自己是傻子。「最困難的地方最有機會。」聽到連加恩這麼說，胡美華也不再反對。十一月，連加恩坐了三十六小時飛機抵達布吉納法索，這個地方改變了他的生活與生命，這個國家成為他從小到大離家最久的「新故鄉」。

在布吉納法索待了三個月後，連加恩開始用 e-mail 寫起日記兼家書的「非洲役男日記」。當看到連加恩寫到，在菜市場買肉時，居然有一大堆禿鷹在旁盤旋著；會把醫療團裡養的豬殺來請當地小朋友吃，是因為愈養愈瘦，不如趕快吃掉；為讓自己看起來更像非洲醫師，就蓄起落腮鬍，只是每次去見大使時就要剃掉；把布吉納法索翻成君子之國，是因為這裡的人再窮也不偷不搶，即使五到十歲的小孩拿著三包面紙在酷陽下兜售，他們也很珍惜；新台幣一千元在這裡可以過一個月、是小學生一年的學費……。

經過半年，熟悉環境、了解醫療團運作，同時也結交了當地省長、警長、村民等好友後，從念建國中學就當班長的連加恩，又想「帶頭造反」了。沒想到一連串的「造反」，竟是我與布國復交近十年來，對當地宣傳效果最大、引起國人回響最多的「運動」，而這卻是出自一名替代役小兵之手。

嘉年華會般的清潔日

其中最膾炙人口的三件事就是捐衣、打井與蓋孤兒院了。連加恩剛到布國時，在滿是垃圾的市街上，看到許多人沒衣可穿，即使有人捐，衣服還沒到窮人手上就被賣了。他靈機一動，想到「撿垃圾換衣服」的活動，由父親連益雄擔任長老的台北榮星教會發動募捐。去年六月三十日，花了六萬多元運費、在海上「漂流」三個月的六十箱舊衣服抵達布國。

在發衣服的前一天，連加恩找木工搭台子，向電台買廣播時段，租音響、帳篷，邀請當地的官員當嘉賓發第一件衣服，並請來當地教會的牧師佈道傳教。「三袋垃圾換一件衣服，短短兩個小時，就把六十箱的衣服發完，不知那垃圾堆得有多高？」連益雄難以想像地說。

結果，那一天當地的六間教會約二十多位年輕人來幫忙，七千多個垃圾袋得四大輛卡車才清理得完。當街道上看不見垃圾，換到衣服的人都歡天喜地地穿著「新衣」亮相，彷彿嘉年華會般熱鬧時，是連加恩最有成就感的時候。而這次的活動不但登上了當地電視台，布國政府還把這一天訂為清潔日。至於換來的垃圾袋，除了部分掩埋外，連加恩找人教導當地婦女、失業青年，用回收的垃圾袋編織成洋娃娃及皮包，當作產品賣給鄰國的貝南商人。而他還運用從台灣匯給他的捐款買了一公畝地，作為職業訓練的教室及展示場。

「撿垃圾換衣服」已不是一次的活動，而成為一種常態了。直到去年底，榮星教會已寄出一千五百多箱的衣物，一百六十多萬元的運費也全靠有心人的捐助。「這些衣物不只是我們的教友所捐，而是來自不同信仰，卻有心為善的台灣同胞！」連益雄感動地說。

接著是打井的大工程。 連加恩經常到拉圖村〈 Latou 〉的孤兒院幫忙，發現這有三千居民的村子裡共用著兩口井，去年三月時兩口井已淤塞，村裡的孩子早上四點就到別村打水，頂著酷陽，一天只能來回兩趟。

小兵連加恩決定要為村民打一口井，但打一口井得花十五萬元，連加恩寫了封 email 回台北。收到 email 的榮星教會再度發動募捐，起先只募到四萬元，其中二萬元還是一位陳女士所捐。捐款那天正是陳女士的生日，當先生問她想要什麼禮物時，她就向先生要了十一萬元的「禮物」匯給了連加恩。結果連加恩挖到了一口好井，井雖淺，但出水量是一般井的兩倍，水質更可以生飲。現在這口井旁豎著一面紀念牌，以法語和摩西族語書寫著：「來自台灣教會的愛！」

特別喜歡幫孤兒院的連加恩，一到布國，就興起蓋孤兒院的念頭。一來是當地的孤兒特別多，往往失學也失去發展機會；二來是，連加恩的祖母連紀隨的最大心願就是蓋孤兒院，原來她年少守寡，帶著年邁的婆婆和八個孩子，幸好有位英國傳教士的幫助，讓她有工作得以照料一家人，於是連紀隨就誓願蓋孤兒院，以回報這位傳教士的救命之恩。沒想到，這個願望是由孫子連加恩在遙遠的非洲完成。

只是，蓋孤兒院，從土地、設備到人員等軟體，金額至少上百萬元，連益雄擔心籌募起來有困難。結果，又是陳女士和先生出面解危，一口氣出了六十萬元，做為硬體建物的第一捐。後來，參與捐款的人愈來愈多，最讓連益雄、連加恩感佩的就是六歲的巫以諾，不但一連捐掉自己儲蓄多時的兩個撲滿，還到大樓掃地賺零用錢好再捐給非洲的孤兒們。

生命不該只是一連串的數字

今年七月，連加恩退伍了，回到台灣的他，馬不停蹄地接受各式各樣的採訪與演講。從他口中，說出了這一則又一則的台灣人情故事，在島內引起的回響更大了。

七月十日偕同父母上電視台、接受汪笨湖的專訪，連加恩透露八月底要再返回布國把事業做完後，連益雄的診所、榮星教會的電話不斷。光是在本刊採訪當天早上，高雄一家海產店老闆就打電話來，要連加恩把孤兒院所需的設備費用列張清單給他，他會把錢匯過去；桃園一位先生，說要捐兩口井，一捐就是三十萬元；台中的一位專業打井師傅，願意連人帶打井機具和連加恩一起去非洲，這師傅對連益雄說：「我們台灣的打井機具世界第一，好拆好組又好用喔！」

其實，和連加恩同屆的外交替代役男有三十六位，每位都很出色、每位事蹟都很精采。國際合作發展基金會祕書長楊子葆表示，他非常欣賞這些外交替代役男，也從這些年輕人身上學到很多，「與其將他們當做英雄，不如當成典範。因為給這些年輕人機會，他們會做得比期待的還好、還多！而我們應該思考的是，我們到底提供多少機會給年輕人？」

在非洲，連加恩看到許多歐美年輕人，有些是公務員、有些擁有可橫行各國五星級飯店的廚師執照，放下安逸生活、優渥薪水，大老遠跑來「享受」付出；這樣的年輕人若是在台灣，可能就會算一年沒工作，少賺一百萬元、錯失升遷的機會等等。「一個人的生命，只能用金錢數字換算時，我覺得滿可憐的。」連加恩說。

不再以役男身分，此番以一介平民回到布國，連加恩要完成「事業」恐怕會更辛苦。楊子葆表示，無論連加恩遇到什麼樣的狀況，他一定會幫忙，「這樣的人要被支持、一定要讓他們成功。」連加恩自己倒是平常心看待。他表示，現在最需要的協助是，懂中文、法文，有協調能力與社會經驗的人才。

相戀八年婚後赴布國

至於絡繹不絕的愛心和捐款，連加恩會如何「處理」？將一些有心的台灣年輕人帶進「人道援助」的領域後，連加恩認為，接下來應由正規的組織來運作，所以打算成立一個社團，有管理章程，公開財務與業務，加上威盛電子主動為其建置的網站，朋友幫忙做中、英、法文的翻譯等等，「這樣才有意思。」連加恩說。

連加恩這次回台北，準備與同校、同教會、相戀八年的高小姐訂婚。再過幾個月回來時，兩人先完婚，這位念護理、醫院管理的伴侶將會隨他共赴布國。

在「人活著只有一次」的思考下，連加恩選擇了一種偏離台灣社會主流價值的生活方式。這種方式，讓他更看清楚生命，而且遠比他做每天「處理」生命的醫生工作，還看得清楚。而由他與羅一鈞、黃閔農、阮耀鋒等三十七位第一屆外交替代役男所帶動的國際人道援助工作，讓年輕人看到活著的另類模式、做事的另類出口。

在現代人以經濟力量、醫術科技延長生命長度後，他們得以用自己的潛能和行動增加比財富、成功還更有意義的生命厚度。
第二篇：我是平凡人，不平凡的事發生在我身上

布吉納法索在哪裡？距離台灣兩萬公里遠的一個非洲國家。去年之前，可能大部分台灣人聽也沒聽過。一直到去年，一封e-mail（電子郵件），繞過半個地球，進到每個人的電子信箱裡……。 

捐衣奇蹟 

光運費就高達一百六十萬 

　　這封e-mail是這麼寫的：「來自非洲的聲音——資源再利用，環保又人道。有位朋友在非洲服替代役，他在『布吉納法索』工作。他之前在當地試辦了一個計畫：三包垃圾換一件衣服。他這個計畫十分成功，因為那兒的垃圾問題嚴重，而且當地人十分缺衣服……」一時之間，台灣吹起一陣捐衣風潮，所有衣服都送到這位服役青年在台灣的教會——榮星教會，短短時間一收就達一千五百箱，光是運費就高達新台幣一百六十多萬元。 

　　創造了這個布吉納法索捐衣奇蹟的，是六十五年次、畢業於陽明大學醫學院的連加恩。連加恩在非洲的事蹟在台灣被流傳著，有人曾經收到同樣一封信七次；這封信幾經傳閱轉寄，曾經遠達美洲，就連一位在西非迦納的台灣義工，也收到這封信，還特地搭了十二小時的公車，來到鄰近的布吉納法索，看看「三包垃圾換一件衣服」是怎麼做的。 

　　如今這位引起廣大回響的替代役男完成兵役，在今年六月回到台灣了，連加恩不僅帶回了完全不一樣的六年級世代經歷，更打算暫時放下當醫生的工作，再回非洲去。為什麼？背後有什麼力量讓一個年輕人做了很不一樣的選擇？ 

　　兩年前，連加恩醫院實習結束，即將當兵，當時他得知國防部有外交替代役，「雖然不是去美國，也不是出國念書，但是我可以學新的語言（法文），同時還可去體驗異國文化生活。」於是他和家人討論，選擇了遠赴布吉納法索。對於這個陌生的國家，他上網查資料，除了當地的氣候年雨量，能查到的就是這個世界排名第幾窮的國家。就連小時候讀書，地理課本上這個地方都還是叫「上伏塔」！ 

拓展視野 

從不會生活到義工先鋒 

　　「《聖經》〈出埃及記〉裡有提到約瑟的故事，約瑟被兄弟賣到非洲當奴隸，最後卻能因為預言豐年來臨，而當上宰相，在那裡廣建糧倉，我和教會的弟兄也為加恩禱告，讓他在非洲有建設。」連加恩的爸爸、同時身為教會長老的連益雄，把兒子赴任非洲的事，當做是上帝交付的使命。 

　　前年十一月，連加恩帶著受訓三個月的生疏法語服役去。一下飛機，這個位在赤道以北、北緯九至十五度的國家，迎面而來的就是熱浪襲人；前往醫療團途中，他見到的就是滿街垃圾，廢棄的塑膠袋甚至掛滿樹上。應該在學校讀書的小孩，在街上拿著三包面紙，頂著四十度以上的大太陽兜售；或是背著擦鞋工具，找白人、黃種人擦鞋賺錢，連加恩感受到這個國家的貧窮。在這裡的人，每天就是為了填飽肚子。活著，不是一件很單純的事嗎？布吉納法索人的生活，強烈衝擊著生長於富裕台灣的六年級世代連加恩。 

　　曾經被同學取笑「不會生活」的他，來到非洲還得買菜、作菜、飼養鴿子、猴子，體驗這些業外的工作。而真正拓展他的視野的是，許多外國援外團體的人道關懷。他遇到領少少薪水的日本年輕人教村民種樹；加拿大年輕人住在沒水沒電的村子教村民節育觀念；法國護士在這裡的衛生站幫忙；比利時年輕人在鄉下作動物保育；美國年輕人在這裡幫村民挖井；荷蘭音樂家蓋孤兒院，幫助雙親因為愛滋病過世的小孩；還有法國來的神父修女，二十幾歲就來到非洲，一待就是三、四十年。 

　　而連加恩這個來自台灣的年輕人，除了跟著醫療團在各個小村莊義診，還參加了一個跨國義工團隊，成員是一個台灣人、三個法國義工、三個布國傳統音樂家、一個布國現代音樂家和一個布國版畫家。幾個原本不認識的黑人、白人、黃人，一起幫當地挖井、幫一個叫Ti ogo Mose的村子蓋孤兒院。 

重返非洲 

再待一年讓孤兒院上軌道 

　　在這過程中，當地有許多孩子因為沒有錢繳學費而面臨被退學的命運，在詳細了解後發現，其實一個人一學期只要新台幣五十元，連加恩拿台北教會募到的三千五百元，讓七十個孩子重新回到學校。這件事讓他對金錢有了不同想法：「在那裡，一點點的錢就可以幫助人。」 

　　現在這間孤兒院在台灣教會經費的支援下，已經蓋好了；同時，也以台灣教會的名義買下一塊地，做為孤兒院的辦公室，未來還要進行職訓工作。連加恩預計在八月重返布吉納法索，再待上一年，讓孤兒院的運作上軌道，讓這些孩子擁有一技之長。這次回國，接到很多人打電話向他表示，要捐兩口井的經費，要他繼續在布吉納法索鑿井。 

　　回想這中間的過程，連加恩說，他個人也面臨過不少挑戰。一個二十五歲，才剛步出校門的年輕人，在異地從要獨力解決提領一千五百箱衣服郵件時，要給付的新台幣三十五萬元稅金問題，和黑市洽談挖井、蓋房子的事情，以及妥善運用陸續從台灣教會匯來一、兩百萬元的捐款。篤信基督教的他，在這裡自己準備了一塊厚紙板，一碰到問題，他就跪在沙漠中向上帝禱告。 

　　二十個月的時間，連加恩待的地方，網路很慢、電視只有一台，相較於在台灣許多和他同年齡、成天泡網咖的年輕人而言，連加恩多了許多時間思考。 

　　例如，他想到這地方為什麼貧窮？在當地連加恩看到也有很有錢的黑人，開著賓士，剝削自己的同胞，他想到的是第三世界的發展問題。當他一口又一口的井挖好，以及蓋好一間孤兒院，這種和當地民眾直接面對面接觸的國民外交，他感受到和台灣過去進行的「丟錢外交」確實不同。 

　　「很多人會把兩年當兵的時間用多少錢在換算。」連加恩說，曾經有一個科技新貴告訴他，兩年當兵的時間，害他少賺了近四百萬元。這種用數字來衡量生命價值的觀念，對從非洲回來，生命有了新體驗的連加恩而言是不可思議的。 

脫胎換骨 

做事更有信心、主見、計畫 

　　經過非洲的兩年歷練，讓他和現在已經在醫院工作的同學們有很大的不同。六月下旬回到台灣時，連加恩偶爾和同學聚會，每次聚會大家的地點大多選在醫院餐廳，看著同學身上背著call機，聊沒兩句就被醫院call回去，來來回回的忙碌樣子，連加恩說：「心裡會有點怕，因為有一天還是要回到這種生活。」 

　　很多人對於當兵兩年這件事認為是浪費時間。但連加恩不同，好不容易熬了兩年，他又要投入非洲志工行列。 

　　連加恩告訴爸爸，自己從小參加升學考試，一路都沒有被重考耽擱過，他想把因此「掙」出來的時間用在當志工。他認為當醫生是一輩子的事，在這裡「慢」一年沒有關係的。「加恩現在做什麼事都更有信心，有主見，也有計畫。」這兩年以來，一直在台灣擔任連加恩後勤支援工作的連爸爸，看到兒子的轉變，對於他決定再回去非洲，不再有上一次的憂心，心裡平安許多。 

　　七月十二日在教會的團契裡，連加恩對著小他兩、三歲的年輕人，說著他這兩年經歷的事，「我只是一個平凡的人，不平凡的事發生在我身上。」 

　　「在那裡我雖然不可能解決所有問題，但我可以幫助的人，因為我的存在，他的一生改變。」連加恩說自己嘗試去做一個付出的角色，而這也是下一波他真正想做的事，就是對台灣的年輕人有所影響。
【附件二】站在世界最需要的地方，做個快樂的資助人

第一篇：幫助者的心聲

美景後的沉思               (展望會訊114期)

     我並非展望會的蒙古資助人，原本想去蒙古，只是為了定期的「出走」──將自己放到一個完全陌生的環境，重新認識自己。蒙古，一個想像中遼闊、蒼茫的荒野；對於她的自然環境，是揣測多過嚮往，對於她的人民，則是好奇多過關心，而坊間所能找到的極少資訊，更讓她顯得神秘…；這些，對一個想讓自己從忙碌都市中解放的人，無疑是個難得且強烈的誘惑。於是，帶著多多少少探險的心情，參加了這次活動。我們轉了三班飛機，又在火車上睡了一夜，最後坐上駛往布爾根的吉普車；當車子終於駛離柏油路面，轉往那片無窮無盡的草原時，一切即將開始。蒙古的北方，是典型的森林草原地帶，丘陵如波浪般起伏。我們越過一丘又一丘，就像乘著綠色浪花前進；遠處的山峰綿延到天邊，偶有幾個蒙古包點綴其上，有如草地上散生的白色蘑菇，夏天的蒙古草原，美的如詩如畫，景緻當前，要去思考蒙古人民的現實生活問題，著實不搭調。 

     然而，蒙古的人民確實面臨各種主客觀的艱困考驗。一年中，有長達半年之久的積雪期，已形成極為艱苦的先天限制，加上這幾年的嚴重雪災，還有近十年來共黨下臺、民主轉型所帶來的政經衝擊，伴隨而來的通貨膨脹、失業等社會問題，更對一向賴畜牧以維生的蒙古牧民造成莫大損害。造成蒙古諸多家庭陷入困境，在首都烏蘭巴托，更有為數不少的街頭遊童…。 

金錢無法衡量的關懷 

     此行當中的資助人，他們所資助的兒童中，就有好幾位的父母親面臨失業，大多數家庭的月收入不超過台幣三千元，而這個數字則完全趕不上蒙古的通貨膨脹速度；然而在連續兩天的會面中，我卻被隱藏在羞怯而真誠的笑容中，那些恬靜與堅毅的臉孔，深深撼動。大自然中的民族，沒有繁忙雜務，也無需奢華生活，他們直接面對生存本是取之自然，用之自然，更必須學習與自然韻律互動，避免自然的侵害。我們無法從言語溝通中得知他們的生活點滴，但在一碗碗滿溢的馬奶酒中，一條條外祖母臉上的深刻皺紋中，還有一雙雙目送我們離去的眼神中，我們看到蒙古人不曾退縮的生命動力。 

    有一晚，我們去看一群正在參加夏令營活動的小朋友，這並非一般的夏令營，而是為了一些體重不足、營養不良的小朋友所設計的健康夏令營。當我們快到營地時，一旁山坡上突然傳來悠揚的歌聲，竟是幾個牧童互相唱和著；歌聲和著風，像是海浪與浪花相互牽引，此起彼落卻又渾然天成，我想，也只有草原上的住民，才唱得出這樣美妙的音律吧！我的心不由自主跟著歌聲在草原上滑翔，竟有些激動的想要落淚。 

     我不背負任何責任而去，卻帶了滿載的心而回。原本的我怎能理解，一個月省下兩張CD，或是三場電影的錢，幾乎可以作為一個蒙古家庭三分之一的生活費用；而這千里一線，所聯繫出兩地不同生活背景的人民，彼此的分享與了解，又豈是金錢所能估量！
第二篇：受助者的感謝

受災也能傳愛 14歲的盧仕真成為快樂資助人　(展望會訊114期)

◎ 文／張秀玲 

1999年9月21日凌晨，一場突來的集集大地震，震醒了沉睡中的人們，也震毀了原本安穩美麗的家園。世代居住在台中縣東勢鎮的盧家，和許多九二一震災受災家庭一樣，在災變中失去了所有，但在各界愛心及台灣世界展望會的協助下，盧家人以樂觀堅強的積極生活態度，不但很快地重建溫暖家園，更將愛與更多人分享。 

打擊接踵而來 成為資助童 

九二一大地震後，仕真和弟弟分別就讀國小六年級和四年級，盧爸爸因腳傷的關係無法工作，全家生計落在盧媽媽一人身上，靠著在電子加工廠的微薄薪資維持一家老小的生活，日子過的極為清苦。仕真和弟弟因此成為台灣世界展望會的受助童，除了每個月的資助款項外，展望會並透過協助災區的服務方案，關懷災民的需要，撫慰災民受創的心靈。 

幾個月後，盧爸爸的腳傷痊癒恢復了工作，沒想到一場意外的車禍竟帶走了奶奶的生命，而爺爺亦因為長年的肺病惡化過世，一連串的打擊使得盧家境況雪上加霜。 

回憶起當時家中的景況，仕真神情黯然地靜默不語，據社工員表示：「可能是九二一震災加上爺爺奶奶相繼過世的一連串打擊，對於自己的事情，仕真比較怯於表達，他平常是個爽朗健談的孩子，不但樂於助人，更常常主動關心別人。」 

熱心助人 大家的好幫手 

平常放學後，仕真喜歡騎著腳踏車到展望會台中辦事處和平中心的辦公室，有時做功課或是幫忙接聽電話。當社工員哥哥姊姊們忙著隔天的活動時，他會幫忙跑腿買東西、準備道具，做做美工；參與活動時，則主動招呼較為害羞的小朋友，幫忙維持活動秩序。而在父母親的支持與鼓勵下，仕真亦常利用假日或放學時間到東勢鎮上的合作展望村(九二一震災後建造的組合屋)為災民打掃社區環境。 

今年七月底重創台灣的桃芝颱風，將大量的泥沙沖刷淤積在組合屋，當展望會的工作人員忙著救災時，仕真亦穿著雨鞋，手拿畚箕和掃帚加入救災行列！ 

「仕真是一個很懂事的孩子！」提起仕真的貼心，社工員忍不住地滔滔不絕了起來：有一回，社工員生病住院，細心的他知道後，特別和其他人約著到醫院去探視，讓社工員好感動。而由於仕真在學校的人緣很好，他知道有些展望會幫助的小朋友比較害羞，除了家訪外，社工員不容易和他們建立進一步的關係，仕真會主動地邀請這些小朋友一起，參與展望會舉辦的活動，讓他們也可以因為社工員哥哥姊姊們親切的關懷與互動，漸漸地卸下心防，除去因震災所導致的不安全感，變得更為開朗。 

「我很喜歡展望會的社工員哥哥姊姊，他們對我好好！」年輕的仕真臉上常帶著靦腆的笑，溫暖一如小太陽，他說：「不知道為什麼，我覺得自己好像是九二一地震後，接觸了展望會的哥哥姊姊們，才變得比較容易開心、快樂！」「我喜歡到展望會來幫忙，當義工幫助別人的感覺真好！」 

家園重建後 成為快樂的資助人 

半年前，盧家的境況改善後，即主動停止展望會的資助。仕真並向媽媽提出資助貧童的想法，每個月存下七百元認養一位國外貧童。現在，仕真已是一個快樂的資助人！「我跟弟弟本來都是受助童，可是我現在卻可以幫助別人，好棒喔！」「我幫助的小朋友住在印度，聽說他們上學不容易，家裡也很窮，我希望他得到我們的幫助以後，跟我一樣快樂，生活也可以好轉。」仕真認真的說著，藏在眼鏡後的眼神透出希望的光彩，「我要寫信給他，讓他知道我很關心他。」 

仕真一家人在艱難中卻不向困境低頭，努力揮別重重的陰霾。過去，他們靠著各界的愛心，走過死蔭幽谷；如今，他們也盡力回饋以一己之力，幫助正在困境中掙扎的朋友。 
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