11-2一句良言

	單元名稱
	11-2一句良言
	適合對象
	高三

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 幫助學生了解言語能傷人也能助人。
2. 使學生明白在與別人溝通時能有同理心。

3. 激勵學生能用適當的言語來關懷別人。

	智慧小語
	人心憂慮，屈而不伸；一句良心，使心歡樂。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 引起動機
2、 分組討論與報告

3、 教師總結
	15’
30’
5’
	一顆紙做的紅心、膠帶、剪刀


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機
	1-1大家輪流說自己曾被哪些話傷害過，請一個學生拿著紙做的紅心站在大家的中間，聽到一句傷人的話，就把紅心撕掉一部份，最後紅心會變得一片一片的散落在地。
1-2大家輪流對彼此說安慰的話，每說一句，就把一片破碎的紅心用膠帶貼起來。
1-3思考紅心是否能恢復原狀？言語一旦傷了人，說再多安慰的話，傷口仍會在，提醒大家說話要慎言。

	15’
	一顆紙做的紅心

膠帶

剪刀

	二、分組討論與報告
	2-1教師分享聖經箴言十二章18節所記「出言不慎，如利劍傷 
	30’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	人；言語明智，如濟世良藥。」
2-2學生分享自己曾經因為哪一句話而受到安慰與溫暖，為什麼？
2-3大家討論當別人不了解自己時，心裡的感受。
2-4老師出幾個個狀況題，讓學生思考，在這些情形下，該用什麼話來關懷別人。
2-5分組討論。

2-6分組報告。


	
	自我成長單

	三、教師總結
	3-1對剛才的報告做一些回饋與建議。
3-2歸納與人溝通的四個要點：

· 傾聽：先打開耳朵，閉上嘴巴

· 微笑：表情溫和，眼睛要注視對方。

· 同理：說我了解你的感受，讓對方覺得被了解。

· 安慰：說些溫暖的話，讓對方覺得受安慰。
	5’
	


【一句良言】自我成長單

· 請您想一想，當周遭的朋友告訴您下面這些話的時候，您該用什麼話來關懷他！

1、 我覺得功課壓力很大，每天已經很努力了，書還是讀不完，考試也考不好，什麼事都做不好，真不知道我未來該怎麼辦？

2、 那件事根本不是我做的，老師只聽報馬仔的片面之詞，就說要記我小過，氣死人了。明天開始我就不來學校了。

3、 我覺得自己沒有朋友，也沒人真正的關心我，活著真是孤單。
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【教學內容說明】[image: image2.wmf]
一、七句好話

· 溫和的言語，充滿生機；歪曲的口舌，使人喪志。（箴言第十五章4節）

· 口舌謹慎，保有生命；信口開河，自招毀滅。（箴言第十三章3節）

· 回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。（箴言第十五章1節）

· 你的話可以保命也可以喪生，信口開河，後果由你自取。（箴言第十六章21節）

· 主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人。主每早晨提醒、提醒我的耳朵，使我能聽，像受教者一樣。（以賽亞書第五十章4節）

· 一句話讓人笑，一句話讓人跳。

· 良言入耳三冬暖，惡語傷人六月寒

二、參考狀況題

· 心情是藍色的：

我覺得功課壓力很大，每天已經很努力了，書還是讀不完，考試也考不好，什麼事都做不好，真不知道我未來該怎麼辦？ 

· 心情是紅色的：

那件事根本不是我做的，老師只聽報馬仔的片面之詞，就說要記我小過，氣死人了。明天開始我就不來學校了。

· 心情是黑色的：

我覺得自己沒有朋友，也沒人真正的關心我，活著真是孤單。


