10-3一片落葉

	單元名稱
	10-3一片落葉
	適合對象
	高二

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 協助學生了解死亡的現象。
2. 培養面對死亡的正面態度。

3. 引導學生體認生命的意義。

	智慧小語
	智慧人的心在遭喪之家，愚昧人的心在快樂之家。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	一、引起動機
二、發展活動

三、綜合活動
	15’
30’
5’
	報紙、剪刀、膠水、海報


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機
	1-1死亡的現象剪影：

老師準備一些與死亡有關的舊報紙，分組就各組學員喜歡的有關內容做剪輯，並請組長簡要報告。


	15’
	報紙、剪刀、膠水、海報

	二、發展活動


	2-1死亡的現象。
2-2報告你的有關親人死亡的經驗

2-3你最想要做什麼？

1.『假如你已經癌症末期..』思考你的人生價值（如:活得充實），並寫下清單。

2.各組推派一位學生發表其清單內容，老師引導學生們歸納自己的價值觀。

2-4如何面對死亡


	30’
	見參考資料1
「確定人生目標」清單



	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	1.面對死亡的態度。

2.請學生體會自己面對死亡的心情。
3.請學生說出如何幫助親人面對死亡。


	
	

	三、綜合活動
	3-1結語：

老師以「一片落葉」來歸納如何面對死亡。

	5'
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「確立人生目標」清單

假如我的生命已經快到終點，我最想要做的事：

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

請按以上重要性排列，再與你的組員分享。可以深入了解你人生的目標。
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【參考資料】

一片落葉

秋天落葉是很自然的景象，在我們周遭可以看到秋天落葉，但是早春時，卻在光禿禿的樹枝上開出紅剌剌的木棉。「凡是都有定期，生有時，死有時，栽種有時，拔出所栽種的，也有時」。落葉在科學上也成了很重要的發現，2002年諾貝爾醫學獎就是頒發給發現細胞凋零（希臘文apoptosis就是落葉）的學者。事實上細胞凋零就是計畫死亡，每個細胞生長發育有時，死亡有時，否則整體器官就無法形成，每個手指長度不一，也是計畫死亡形成的。也有人認為人一出生，就是往死亡前進，釋迦牟尼曾感嘆人生免不了生、老、病、死的過程。以宇宙的角度觀看，人的生命也是非常渺小。詩篇九十篇「主啊，你世世代代作我們的居所。諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是神。你使人歸於塵土，說：你們世人要歸回。在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。你叫他們如水沖去；他們如睡一覺。早晨，他們如生長的草，早晨發芽生長，晚上割下枯乾」。因此，傳道書提醒我們：「名譽強如美好的膏油；人死的日子勝過人生的日子。 往遭喪的家去，強如往宴樂的家去；因為死是眾人的結局，活人也必將這事放在心上。憂愁強如喜笑；因為面帶愁容，終必使心喜樂」。認識死亡，才能讓我們透視生命的意義。正如『林芳如的日記』，讓我們感受到生命的無奈。
一位年紀輕輕，才考上大學，卻發現自己罹患惡疾的政大哲學系女生林芳如這樣寫道：『吹熄二十歲生日蛋糕上的燭光，

我以為一個亮麗而奔放的青春時節就這樣開始了。

生命被高高抬在肩膀上歡呼；日子被踩在腳下狂妄的揮霍；

彷彿在青春舞曲裡頭，「苦痛」只是高音譜上幾個高亢的裝飾音。

生命輕盈得有如古典芭蕾舞者的轉身和彈跳，

叫地心引力也只得畏縮得失去了重量﹗

直到那一天，那個夜裡；

我躺在病床上，腦中依然盤旋著我熱愛的「人類」與「世界」…

後來，我熱淚盈眶，因為我所承諾予生命的，命運顯然不願意答應我…』
有一位卡車司機跌到深谷後，去世前寫給妻子的信，他到人生最後的一刻，才覺醒生命的短暫，的確是太晚了。（心靈雞湯 III，144頁）：
「親愛的老婆：　　
　　大概沒有什麼人會願意寫這樣一封信，我卻慶幸自己還有時間能藉它告訴妳我多次想說卻因為太投入工作而從未說出的話：我愛妳。
　　以前妳常跟我開玩笑，說我愛我的卡車勝於愛妳，因為我跟卡車在一起的時間太多。我的確愛我的卡車，它與我櫛風沐雨，歷經艱難。不過，我更愛妳，妳是我的生命支柱。
　　現在，我傷得很重，已走到人生最後一步了。我想起自己曾錯過不知多少次結婚紀念日及生日，以及因為我在路上奔忙，使妳必須獨自去觀賞孩子學校的戲劇或球類比賽。
　　我想到那些妳獨守家中的寂寞夜晚，不知我人在何處，事情是否順利…想到我總是惦著要打電話跟妳問個好，卻不知怎麼地，總有各種理由而沒有付諸行動。現在，那些理由都不再重要了。
　　這一生我犯了不少錯誤，唯一作對的事就是娶妳為妻。我自己也無法瞭解，為什麼我一直開卡車，但那是我的生活方式，而妳卻嫁雞隨雞，從無怨言。
　　我的身體很痛，但我的心更痛。當我結束人生旅程時，妳卻不在我身邊。從我們結婚以來，這是我第一次感到獨自一人，我覺得很害怕，也急需要妳，但卻為時已晚。
　　可笑的是，現在我所有的只是這部卡車。這輛支配我們生活這麼久的可惡卡車，這塊我住了這麼多年，但現在已扭曲變形的廢鐵，它無法回報我的愛，因為只有妳能。
　　老婆，我想大概就這樣了。我的天啊，我非常愛妳！我覺得妳與我同在，雖然妳我相隔千山萬水。我能清楚感覺到妳的愛，我無法單獨面對這最後一程。
　　告訴孩子，我也愛他們，教他們不要學我開卡車。　
　　　比爾路得‧肯達爾」
　　我們讀完這封相當感人的信，發現給我們很多啟示與警惕。我們看到一個平凡的人在生死交關時的真情流露；也看到他在過去因工作忙碌而忽略了妻子及孩子；面對死亡的最後時刻，突然清醒過來，回顧他的一生、反省生命的得失及遺憾。那時他深深後悔自己沒有及時去愛妻子，卻無法再彌補這些虧欠，因為已經沒有機會了。這樣的故事在我們周遭也不斷地發生，所以我們瞭解有生命就有死亡，認識死亡的自然現象，會讓我們更珍惜短暫的人生，使我們活出生命的意義。
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