10-2生命列車

	單元名稱
	10-2生命列車
	適合對象
	高二

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 認識生命的不同階段。

2. 瞭解每個人的人生都是獨一無二的。

1. 使學生明白人都必須對自己的生命負責，無人能任意終結一個生命的存在，如：自殺、墮胎。

	智慧小語
	無人有權力掌管生命，將生命留住；也無人有權力掌管死期。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 引起動機
二、發展活動

三、綜合活動
	20’
25’
5’
	教師自備圖片（從嬰兒、成長、結婚、衰老、喪禮之圖片）


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機
	1-1講解保羅柯爾賀的作品「薇若妮卡想不開」。
1-2或觀賞影片『今天暫時停止』片段。
	20’
	見參考資料1
見參考資料2

	二、發展活動


	2-1觀賞生命圖像－－嬰兒、成長、結婚、衰老、喪禮之圖片觀賞，並分享對不同階段生命圖像的感覺。

2-2針對書或影片內容，發表對生命意義的看法。
2-3指導學生寫自我成長單。
2-4點取學生發表所寫的部分內容。
	25’
	圖片

見參考資料1.2


	三、綜合活動
	3-1結語：老師以「生命如列車」來歸納同學如何面對生活，列車的每一站都有不同的景色，還沒到目的地時，都不該提早下車。
	5’
	


【生命列車】自我成長單

一、在過去的生活中，讓我覺得最高興的事是：

二、最讓我感到難過或挫折的事是：

三、假如生命只剩一星期，我最想做的事是：

四、我會怎麼鼓勵一位想自殺的朋友找回生存的意義。
五、我是否曾經歷過『進退兩難』的困境？就像才剛闖過紅燈就看見警察向你招手。我都如何去面對、解決？
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書名：薇若妮卡想不開

作者：保羅柯爾賀

出版：時報

內容簡介：

『 年少的我擁有青春,生活卻沒有夢想 

年少的我雖有夢想,卻無權選擇人生的方向 

生活是一杯無味的白開水,不能不喝卻難以下嚥 

但對於生命,終於我有新的體悟--- 

我準備好再次享受陽光、群山的擁抱, 

學習面對生命中的難題, 

我要承認無意義的生活其實全是自己的錯, 

無法歸咎於他人......                           』


作者保羅‧科爾賀的少年時期曾因精神疾病三度入院，一度夢想成為藝術家的他，堅持每一個人都應走出屬於自己的生命道路，全書以類寓言體（fable-like fiction）的方式述說一段奇特的生命經歷，以其豐富多樣的創作題材為讀者打造一個夢想與真實並存的國度。

薇若妮卡是個正值芳華的女孩，她有著許多人所羨慕的一切：姣好的容貌、穩定的工作……，然而，日復一日、一成不變的生活令她覺得宛如槁木死灰，像極了一杯難以下嚥的白開水。終於有一天，她做了個決定性的改變：她吞下了四盒安眠藥，企圖結束自己的生命。……

然而，醒轉後，薇若妮卡發現自己既不在天堂，也不在地獄，她來到了「唯樂地」- 一間著名的精神病院。醫師告訴她，由於藥物帶來的影響，她的心臟受到難以恢復的創傷；換句話說，她只剩下一星期的生命……。

因為覺得再沒什麼好失去的，薇若妮卡開始做一些以前不敢做的事；在醫院中，薇若妮卡也認識了一些人：為了情傷而陷入憂鬱的芮德卡、遭受恐慌症所苦的律師馬莉、想當藝術家而鬧家庭革命的愛德華，還有伊格醫生，他們似乎都在薇若妮卡的生命裡注入了某些東西。……

就這樣，在無人明白原因何在的情形下，薇若妮卡開始為了她的生命奮鬥，她想要好好利用剩餘的時間，去感受、去體驗、去做那些原本留待以後再做的事。而薇若妮卡的到來，其實也為醫院中的人們帶來一些不同的啟發。

妳的生命沒有意義，妳要負最大的責任。薇若妮卡在生命的盡頭終於發現：『沒有人應該讓他們自己耽溺在任何一件事上… 我正要承認無意義的生活全是自己的錯… 如果有一天我能離開這裡，我會讓自己更瘋一點，因為每個人都是瘋的。事實上，最瘋的就是那些不知道自己瘋，只是不斷地重複別人告訴他如何做的人。』她開始彈琴，重拾遺忘已久的樂譜，從生澀、憤怒、哀傷到低鳴，有人聆聽，專注又固執地等待，變成她繼續彈下去的驅力，直到琴音飄揚，一路迴蕩到所有的空間，震懾了每一個瘋狂的心靈… 

瘋人院裡的醫生說：『… 妳是一個和別人不同的人，但是你卻要和別人一樣。在我的眼中，這才是一種嚴重的病。… 人們和本性對抗，是因為缺乏和別人不同的勇氣，所以生物體就開始產生礬毒，或是人們所熟悉的【苦痛】。』 

妳是否埋藏了自己的生命樂章，不敢彈奏或無法釋放？薇若妮卡是個很好的鏡子。
參考資料2.

今天暫時停止 
導演：哈洛雷米斯（Harold Ramis）
演員：比爾莫瑞、安蒂麥道威爾、克里斯艾略特 
　如果你有一天醒來，發現自己從此將日復一日，過著完全一樣的日子，你會有何反應？性格”顧人怨”的氣象播報員菲爾（比爾莫瑞，「 王牌保齡球 」）便面臨了這令人哭笑不得的詭異情境；菲爾奉命到一處小鎮報導當地頗富盛名的”土撥鼠日”盛會，在短短的一天之中，周遭所有人都領教到他令人不敢恭維的壞脾氣，包括美麗的製作人莉塔（安蒂麥道威爾，「妳是我今生的新娘」）； 
　原本打算採訪完當天便趕回城市的一行人，卻因大風雪而被迫在鎮上停留一日，然而，第二天早上醒來後不久，菲爾便發現自己不知為何原因，竟被困在二月二日這一天！他要用什麼方法才能擺脫這個可怕的夢魘？這部充滿奇想和現代寓言意味的傑出喜劇片，曾獲得英國金像獎最佳原著劇本以及倫敦影評人協會年度最佳劇本。 
