生命教育教材【單元十】
10-1一粒麥子

	單元名稱
	10-1一粒麥子
	適合對象
	高二

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 協助學生認識生命的意義與存在價值。
2. 引導學生建構自己正確的生命藍圖。

	智慧小語
	一粒麥子不落在地裡死了，仍舊是一粒，若是死了，就結出許多子粒來。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 引起動機

2、 發展活動

3、 結論
	15’
30’
5’
	價值清單、白紙（每人一張）


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機
	1-1社會剪影：
老師請學生從家裡帶一些舊報紙，分組就各組學員喜歡在意的新聞內容做剪輯，並請組長簡要報告，並說明為何做此剪輯？

	15’

	

	二、發展活動


	2-1設計自己的墓碑

1.老師準備一些名人的墓誌銘展現給學生。
2.說明當人生終了，由學生自己來設計希望自己的墓碑內容，請學生用一至三句話形容自己一生。

3.請學生分享。


	15’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	2-2彩繪人生的藍圖

1.了解自己的價值觀並建立正確合宜的價值系統。

2.請學生區辨何為正確合宜的價值系統？

3.『逐夢、圓夢—十年後的我』：

(學生了解自己的價值觀後，請學生寫出或畫出十年後的我，包括：工作、家庭、人際、生活方式…。

(老師將學生作品展現於班級四周，供學生們分享。


	15’
	價值清單

白紙（每人一張）

	三、綜合活動
	3-1結語：老師以「一粒麥子」的故事歸納結語。

	5’
	


一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒，若是死了，就結出許多子粒來！（約十二24）
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價值清單
美國教育學者格林伍德將人生的價值觀歸納為21項：

請你將自己認為最重要的項目列為1、2、3，然後依次序標至21。
	自我排行
	價值觀
	說                  明

	
	成就感
	對所追求的目標能獲致成功的結果。

	
	自  主
	個人有能力獨自作決定。

	
	知  識
	為了滿足個人求知慾而追求事實或資訊。

	
	道  德
	堅持保有一定的倫理標準。

	
	權  力
	擁有控制權或能影響他人。

	
	技  能
	有效的運用知識並輕易達成績效。

	
	藝  術
	具鑑賞的能力並享受美感。

	
	創造力
	能創新觀念或設計。

	
	誠  實
	公正並依據事實作反應。

	
	愛
	尊重且無私的奉獻。

	
	外  表
	關心個人外在的美醜。

	
	被認可
	感覺自己是重要的並受到特別關注。

	
	財  富
	重視物質方面的擁有。

	
	利  他
	以他人的利益為優先的考慮。

	
	情緒穩定
	心靈上的安全感及和平狀態。

	
	公  正
	對他人採取公平且理性的態度。

	
	忠  誠
	維持對個人、機關或團體的向心力。

	
	愉  悅
	情緒上的協調或處於高興的狀態。

	
	宗教信仰
	尊崇宗教。

	
	智  慧
	能洞察自己、分辨各種感受並進行判斷。

	
	健  康
	沒有體能上多病的狀態。


然後，試著與你的組員彼此分享個人的價值觀。
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