9-5人生的1、2、3


	單元名稱
	9-5人生的1、2、3
	適合對象
	高二

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 引導學生瞭解自由的真諦。

2. 鼓勵學生追求真正自由的人生。

3. 輔導學生遠離流行的風潮。

	智慧小語
	凡事都可行，但不都有益處。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 我要自由
2、 真假自由
3、 教師結論
	20’

25’

5’
	白紙、自我成長單


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	1、 我要自由


	1-1老師先和學生討論，在平日的生活中，有什麼讓他覺得不自由的規定或要求？

1-2發下小紙條（一人一張），請學生寫下如果可以不考慮任何校規、家規、法律的束縛，有絕對的自由，他最想嘗試什麼平時不能嘗試的事。

1-3教師收回紙條，請一位學生上台唸出紙條內容，並請另一位學生在黑板上將想嘗試的事予以歸納統計（三分之一黑板即可）

1-4教師詢問學生，這些想嘗試的
	2’
5’
5’
5’
	小紙條


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	事卻未去嘗試的事，他選擇不嘗試的原因為何？他考慮的因素有哪些？

1-5老師分享，生命中有許多事，可行與不可行之間是沒有標準答案的，每個人有不同的想法。但透過等一下的活動，或許能幫助我們更澄清自己的價值觀念，在遇到相同的事時，做適當的抉擇。

	3’
	

	2、 真假自由
	2-1分組討論下列行為是否可行（以現代青年最常面對的幾個狀況為例）：

第一組：墮胎、婚前性行為

第二組：抽煙、喝酒

第三組：沉迷網咖

第四組：刺青

第五組：穿環 

2-2請各組派一位同學發表討論結果。

2-3教師補充歸納同學的觀念。

	15’
10’
	

	3、 教師結論


	處在這個價值觀混淆的世代，我們這一代的青年面對的是一場沒有遊戲規則的球賽，以前許多被禁止的事，現在不但有許多人去做，也鼓勵著我們去做。透過今天的活

	5’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	動，重點不在於禁止大家，而是希望大家學會分辨判斷，不盲目的被風俗所牽引。真正酷炫的青年，是能享有真正的自由的青年。而真正的自由，不在於什麼都去做，而是懂得選擇對自己有利的決定！
	
	


· 教師注意：
1. 若班上學生有以上所提之現象者（如：墮胎、婚前性行為、抽煙、喝酒、沈迷網咖、刺青、穿環…等），應給予正面之輔導。

2. 總結時，請不要用八股的「禁止」方式來作輔導，而須講明上述各種現象對學生不利之處。
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【人生的1、2、3】自我成長單

___年   班      號  姓名           

	項目
	優點
	缺點
	抉擇

	墮胎
	
	
	· 可行

□不可行

	抽煙

喝酒
	
	
	· 可行

□不可行

	沉迷網咖
	
	
	· 可行

· 不可行

	刺青
	
	
	· 可行

□不可行

	穿環
	
	
	· 可行

□不可行


【補充教材】
參考資料一：墮胎
最快的方法?
	從前的我經常被壞男孩吸引，濫藥的、離過婚的、好酒的、欺騙我的。近來，我的情緒很困擾，因為我正等候檢驗性病的報告，我回想起︰由從前至現在，肉體的親密都帶給我很多痛苦，而我漸漸發覺是很不值得的…
在我的生命中曾經有兩個男人令我留下深刻印象，第一個是 Randy，我們走在一起時我還是16歲。他給我一種很特別的感覺，他的甜言蜜語更令我傾倒。可是，他需要的卻是進一步的肉體關係！他的要求令我很為難，我既害怕失去他，又怕失去我一直認為最重要的貞操。有一天當我們一起時，我們越了軌。我嘗試拒絕，但他沒有理會。我哭了很久，而我唯一記得的就是我的貞操失去在一個對我毫無意義的人手上。他開始約會其他女孩，更用言語來傷害我，我那時仍不能自制地與他一起。我的朋友知道他對我很差，不久，在他們協助下，我終於清醒過來，離開 Randy。
之後我遇上 Steve，他擁有所有我心目中理想男人的條件，是我心目中的白馬王子。他是基督徒、喜愛小朋友、懂得下廚，更懂得說廣東話。因我住在美國，能說廣東話對我家庭來說是非常重要的。當我遇上他，我覺得我一直以來的禱告已被應允了。
開始時，所有的事似乎是完美的。大學畢業，碩士課程剛開始，而我與我所愛和希望同偕到老的男人一起。直至在我的經期停了那天，我的夢醒了！我知道「一定有事發生！」未幾，我感到身體不適，經常胃痛。兩個月後，我的經期仍未來。Steve 和我開始憂慮，最後我們決定買驗孕棒自行檢查，結果顯示我真的懷孕了。
「怎麼會發生的？」我對自己說。「我們大部份時間都有做避孕措施！」我非常失望，甚至嘗試做很多事令自己流產，但都失敗了。
我真是懷孕了，我和Steve商量該如何解決事情。我們不敢告訴家人，因為我們估計到雙方家長都會非常憤怒。而我們亦覺得BaBy會影響到我們繼續升學的夢想。我們相信︰「將來我們還能夠生BaBy，而那時將會是比較合適的時間。」因此我們決定進行墮胎。
我們一同到診所檢驗，超聲波顯示我正懷有四個月的身孕。當醫務人員離開了房間後，我們發覺她遺留下我們 BaBy的超聲波相片，BaBy的手和腳都能清楚看到。當我們望著BaBy相時，我們都哭了。我說服自己因為已經不能回頭，於是我終於墮胎了！
我和 Steve的關係從墮胎那一天開始轉變了，我們難以溝通，亦從不會提及墮胎的事。我們再沒有親密的身體接觸，他甚至沒有再擁抱過我。墮胎的回憶不斷地蠶食我，六個月後我和 Steve終於分手了！他是我心中的白馬王子，但我們已不能在一起，我真的很傷痛。
事實很殘酷，我在同一時間失去了我的摯友及我的BaBy。最後我回歸神的身邊，尋找祂的幫助。
墮胎無疑是「最快的方法」，但接著下來的卻是心理、與伴侶關係及靈性的傷害。墮胎的回憶及感受仍然伴隨我，內疚與後悔亦會不時侵襲我。每年的母親節、墮胎的日子、預產期都是我最難過的日子。我經常都會想︰「如果當天沒有選擇墮胎，今天會是…」
錯誤不能補救，我唯有努力面對前路。我將我的經驗分享，因為我希望其他與我面對同樣困難的女性不會重蹈我的覆轍。 


【墮胎後遺症 胚胎組織和胎兒骨頭殘留子宮造成不孕】
記者:莊佩璇│2000/10/08. 17:22│高雄 報導 
懷孕隨便亂墮胎不只危險性高，而且還可能會產生嚴重的後遺症；高雄市小港醫院近來就接到3例因墮胎不完全，子宮腔內殘留胚胎骨頭或組織而造成不孕。
懷孕超過3個月以上才墮胎不只危險性高，醫師表示，隨著性觀念的開放，有越來越多不預期的懷孕案例，甚至還有所謂「九月墮胎潮」，不過人工流產會造成出血、發炎、子宮腔黏粘等不孕後遺症，嚴重時還會死亡。
高雄市立小港醫院近來更發現3個罕見的人工流產後骨頭殘留造成不孕的案例。第一個案例是一名24歲的林姓婦人，婚後一直不孕，醫師進行超音波檢查發現她的子宮內有類似子宮避孕器的異常顯像，但是林姓婦人並沒有裝置子宮避孕器。
醫師進一步以子宮鏡檢查發現子宮腔內有一塊殘留的胎兒骨頭，詢問之後發現，原來是病患6年前未婚懷孕，在懷孕4個月時接受人工流產，醫師推斷應該是當時流產所造成的後遺症。
第二個案例是一名26歲的李姓婦人，4年前因為胎死腹中接受人工流產，之後出現異常出血和痛經，但是李姓婦人並沒有注意，近日是因為懷疑自己不孕而到醫院接受超音波檢查，同樣被醫師在腹中發現有子宮避孕器的異常顯像，經過子宮鏡檢查，醫師從李姓婦人的腹中取出7塊胎兒的骨頭。手術後異常出血和痛經的情況也就此消失。
第三個案例則是一名20多歲的婦人，同樣因為不孕接受檢查，結果發現子宮內有已經鈣化的胚胎組織，醫師詢問發現她在7年多前還是青少年時，曾經一度懷孕8、9週，然後接受人工流產。
小港醫院婦產科醫師陳聖忠表示，因為人工流產而造成胎兒骨頭殘留或胚胎鈣化的情況相當少見，大多數是因為懷孕週數已經超過3個月以上，使得人工流產時胎兒的骨頭或是胚胎組織沒有被完全取出。
陳聖忠說，子宮腔內骨頭的存留，通常會造成婦女子宮異常出血、月經量多、痛經和不孕，曾經接受人工流產的婦女如果出現上述症狀，就應該特別注意；他也建議接受人工流產的患者如果在手術後第一次月經有異常出血或痛經的情況，最好就要接受檢查。
資料來源: 合作媒體 明日報 2000.10.9. 
參考資料二：刺青

一旦紋身千古留　去除烙印代價高
紋身前請三思刺青、紋身若以雷射方式進行，則平日即應注意雷射刺青設備之清潔保養、刺青前皮膚需清潔乾淨並以酒精消毒，再進行刺青、紋身動作，刺青、紋身後皮膚需注意保持清潔乾淨，以防感染；另依據今年六月台北市政府衛生局調查坊間刺青、紋身業者所使用之針頭，大部分皆使用一次即丟之拋棄式針頭，雖有助於減少感染之發生，但仍應注意施術後之皮膚照護，預防術後感染。 民眾紋身、刺青前應深思熟慮，處理不好容易有感染、產生疤痕之風險，圖案不滿意未來若要洗除更要花費金錢，忍受洗除手術之皮肉痛，最重要的是未必能回覆原來的皮膚，若民眾遇消費糾紛，可透過台北市政府消費者服務中心專線電話：(02)2728-7118#1950提出申訴，至於想要去除紋身刺青之民眾應至合格醫院接受專業諮詢，再考慮是否接受手術。
本文由【台北市政府衛生局】提供
[image: image8.wmf]
參考資料三：醉酒

酗 酒       [image: image1.png]



長期大量飲用酒精，令人產生身心依賴，不能自制，對生理、心理及社交方面的健康都做成很大損害。

酒 精 成 份 
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	高梁
	白蘭地
	雙蒸
（米酒）或藥酒
	葡萄酒
（紅酒，白酒）
	啤酒


酒 精 的 作 用 

酒精是一種麻醉劑，會降低大腦的抑制能力和判斷力，令飲者高估自己的能力，導致危險駕駛及其他不智之舉。當酒精濃度為每100毫升血液含酒精30毫克時，發生交通意外的機會大為增加。

大量酒精能麻痺腦部神經，影響視覺、聽覺、使人反應遲鈍、肌肉失去控制能力、口齒不清、大小便失禁、血壓及體溫下降、甚至昏迷、呼吸停頓，以致死亡。
參考資料四：沉迷網咖

青少年沈迷網路遊戲　小心『網路成癮症』上身
醫師呼籲：嚴重者更有身心症狀發生！ 
您家是否也有終日沈迷網路遊戲的小孩？近來極為流行的網路遊戲強調以角色扮演的方式與網友進行線上連線互動，讓不少青少年沈迷其中。光田醫院身心科張明偉醫師指出，近來門診中有不少家長帶著孩子前來求診，由於孩子上網打電玩的程度幾乎到達廢寢忘食的地步，其中更有因沈迷於網路虛幻世界而對現實生活產生適應不良及角色定位困難的「網路成癮症候群」，尤其青少年正處於人生中人格發展時期，過度迷戀電玩遊戲，除了有礙身體健康外，對於心理人格上造成的影響亦不容輕忽。
一名就讀高二的女學生，近幾個月來終日沈迷網路遊戲，造成作息日夜顛倒，夜晚上線時生龍活虎，一到白天上課瞌睡連連，長期睡眠不足的結果讓女學生出現雙眼通紅、腰酸背痛等症狀；這樣的行為看在父母眼中自然憂心不已，父母親嚴格禁止其毫無節制的上網行為竟造成嚴重之衝突對立，不但制止不住強烈上網欲望，反而讓她視家人如陌生人般，近來更是連學校也不想去、與同學互動變差讓她日漸孤立，由於家中無法上網，則蹺家跑到網咖，這樣的異常行為讓父母不得不尋求身心科的協助。
張明偉醫師表示，所謂「網路成癮」指的是強烈渴望上網，若無法上網時就會有不安、激動甚至出現攻擊性的情緒反應，嚴重影響日常生活，重要的是明知自己行為造成損害，還是一再沈溺其中；這名高二女學生無法克制其上網欲望而衍生之行為已符合成癮的症狀；以角色扮演的虛擬線上遊戲跨越了時空的限制，在虛擬的網路世界裡，你可以是武功高強的大俠，也可是統御上萬大軍的將軍，透過多重角色的扮演，許多現實生活中難以實現的成就感，在網上即可獲得心理的補償，加上與網友間的連線互動猶如身處真實世界，久而久之，對於人格結構尚未健全的青少年而言，真實與虛幻之間往往只有一線之隔。
青少年階段是人格發展期及社會關係建立的重要時期，尤其有情緒問題、性格自我封閉、社交能力及自律能力較差、或有注意力缺損症者，較易有成癮的現象，當過於投入另一個虛擬的世界時，甚至將原本屬於虛擬世界的角色性格帶至真實世界中，往往容易產生社會適應不良的現象。
張明偉醫師指出，近來幾例嚴重網路成癮的個案中可發現普遍出現許多精神病患者共通症狀－心理解離、無現實感，針對症狀嚴重個案，則需採取環境隔離的方式，讓家人及患者能認知網路成癮已是一種身心方面的障礙，需進一步尋求專業醫療協助及心理上的輔導，其中幾例在接受治療後，均有不錯的進展，與家人關係亦有明顯的改善。
本文由【光田醫院】提供
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參考資料五：穿洞

穿洞風盛行　胸部與肚臍不能亂洞
台北市立萬芳醫院
繼刺青之後，近年來國內又興起一陣穿洞風，舉凡其耳朵、鼻子、胸前、肚子、舌頭、嘴唇旁邊，都可能成為穿洞戴上飾品的地方。醫師提醒，有疤痕增生體質的民眾，千萬不要隨便趕流行，至於胸部、肚子、耳朵軟骨、舌頭等處，都是不宜穿洞的地方，一不小心很可能就會造成嚴重感染或難看的疤痕。
台北市立萬芳醫院皮膚科醫師劉紹毅指出，近來穿洞在國內蔚為風尚，加上年輕偶象明星帶頭趕流行，不在身上穿幾個洞好像就很落伍；但因此造成感染，甚至送醫急救者亦頻繁可見。
特別值得注意的是，在胸部和肚子附近千萬不要隨便穿洞，而且這些部位通常需要人為穿洞，感染風險也增加。如胸部附近在運動時很容易變成突起的疤痕；而在肚臍附近穿洞，若形成囊腫容易和腹腔相通，國外便曾出現過穿肚環罹患腹膜炎個案，國內則是有女患者穿肚環，二至三周後卻拿不下來，最後經開刀才取出。
另外，若穿洞器械未消毒，還有可能會傳播Ｂ型、Ｃ型肝炎或愛滋病。劉紹毅醫師提醒，通常穿洞後的一星期內，要特別注意護理並塗抹藥膏，看看傷口附近皮膚是否有紅腫、滲出液或化膿等情形出現，若有放置鐵環、鐵針者，則要隨時將之活動一下，以免和組織產生粘黏。
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