9-3人生羅盤


	單元名稱
	9-3人生羅盤
	適合對象
	高二

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1.引導學生了解不同的選擇會有不同的結果。

2.使學生了解社會或多數人所認同的事不一定是對的。

3.教導學生學習思考各種結果後才做決定。

	智慧小語
	人不能失去方向，失去方向就等於失去自己。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 引起動機~自食其果

2、 何去何從？

3、 人生羅盤（狀況題）

4、 結論
	8’
10’
27’

5’
	兩種餅乾、圖畫紙、彩色筆、自我成長單


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	1、 引起動機

～自食其果


	1-1準備兩種餅乾，請學生自行選擇享用。等學生選擇好了，依他們的選擇分成兩組。指定其中一組，要一邊單腳跳，一邊唱歌。

1-2問單腳唱歌的這一組：

   (當我要求你單腳唱歌，你有什麼感受？（學生可能回答：不公平）

   (你做了什麼決定，以致於你要唱歌（學生可能回答：選了這種餅乾）


	3’
2’

	兩種餅乾


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	1-3 和學生討論

  ＊不同的選擇導致不同的結果。

· 某些決定帶來負面的結果。

· 有時在做決定時不會想到後果或無法預測後果。


	3’
	

	2、 何去何從？


	2-1選出一名自願者請他暫時離開， 將教室中剩下的人分成四人一組。每組發給一張圖畫紙與一盒彩色筆，請各組畫出一個路標，例如有彎路、只可右轉、停，指定其中一組路標的背面畫一個×。

2-2請自願者回到教室，他要試著猜出哪一個路標背後有×，其它人可以發出聲音來吸引他選擇自己所畫的路標。

2-3和學生討論

· 決定要選擇哪個路標時，有什麼感受？

· 當我們要做決定時常不知怎樣才是對的。

· 甚至有一些人會說服我們做錯的選擇。

	4’
3’
3’
	圖畫紙
彩色筆


	3、 人生羅盤

（狀況題）


	3-1與學生討論生活中常遇到哪些難以抉擇的事

· 要不要去打工？ 

· 要升學還是就業？

· 以後要念什麼科系？
	4’

	自我成長單

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	· 男朋友想和我更親密一點，可是….

· 到底要不要和網友見面？

3-2分組討論（一組負責一題）

在厚紙板上畫兩個同心圓，中間的小同心圓寫上要討論的主題，外圈寫上各種選擇可能造成的結果（學習單一）

3-3各組報告
3-4教師補充歸納同學的觀念。


	10’
8’
5’

	

	四、教師結論
	人生就像大海，人活著若沒有方向，就像一艘失去舵手的船隻，將會迷失在茫茫的大海中。人生若有引路的羅盤，指示你正確的方位，帶你航向目地的，你就不會在人生大海裡，迷失自己。當你不知該開往何處時，為自己做一個羅盤吧！它能幫你分辨方位喔！別忘了，選擇不同的方位，你會航向不同的地方。


	5’
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【人生羅盤】自我成長單
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    人生就像大海，人活著若沒有方向，就像一艘失去舵手的船隻，將會迷失在茫茫的大海中。人生若有引路的羅盤，指示你正確的方位，帶你航向目地的，你就不會在人生大海裡，迷失自己。當你不知該開往何處時，為自己做一個羅盤吧！

它能幫你分辨方位喔！別忘了，選擇不同的方位，你會航向不同的地方。

各位酷哥、辣妹，請將你們討論的寶貴內容紀錄下來唷！
中間的小同心圓寫上要討論的主題，外圈寫上各種選擇可能造成的結果
