10-5生命的永恆

	單元名稱
	10-5生命的永恆
	適合對象
	高二

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 引導學生探索靈魂存在事實。

2. 引導學生了解靈魂的永恆性。

3. 引導學生找到靈魂正確的歸宿。

	智慧小語
	人有智慧就有生命的泉源

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 引言～講述一個大學生在病床上的異像。
2、 引導學生認識人類生命，包含永存靈魂與短暫肉體生命。

3、 引導學生述說所認知的靈魂歸宿與方式。
4、 總結
	15’
15’
15’

5’
	自我成長單


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	1、 引言
～講述一個大學生在病床上的異像
	1. 教師述說一個異像故事（可依教師親身聽聞或體驗的經驗述說）：有一個剛考上大學的新生，名叫大新，他在高三的時候罹患了駭人聽聞的重病－淋巴癌，這對他自己和家人來說，都是一個非常嚴重的打擊，一時之間，包括大新和全家人都不敢相信，這麼年輕又乖巧的大新居然會罹患這種幾乎是絕症的重病。
· 教師提問題一：有沒有同學的家人患有癌症，請他們約略講述罹患這種病，會帶來哪些痛苦？
	15’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	（醫藥治療的痛苦、照護的辛苦、經濟的負擔、心理的痛苦、對全家日常生活的影響等等）

2. 有一次，當他住院治療的時候，隔壁病床也住有一位患有嚴重癌症的老人家，沒想到這位老伯幾天後就去世了，這樣的情景，讓大新心裡有很大的感觸，他會因此更害怕嗎？害怕自己也會像這位老伯一樣，很快就失去寶貴的生命嗎？
(老師提問題二：請問同學有沒有經歷面對死亡的經驗，自己與週遭的人，有何反應？害怕嗎？

	
	

	2、 引導學生認識人類生命，包含永存靈魂與短暫肉體生命。
	1. 教師繼續述說上面的故事：晚上睡覺的時候，大新作了個夢，他夢見這位身體已經送往太平間的老伯，卻仍然在病房裡四處走來走去，大新忍不住問他說：「老伯伯，你為什麼不回家呢？夜晚了，趕快回家吧！」沒想到老伯卻害怕又驚慌地回答說：「我不知道家在哪裡？也不知道要去哪裡？怎麼辦？」大新醒來，想起這個夢，心理實在很同情這位剛才去世的老伯，他的肉身生命已經結束，可以安葬歸土，但是他的靈魂生命將何去何從呢？
(老師提問題三：一般人在辦理喪事時，通常會有哪些過程？
	15’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	或者會做哪些儀式？既然有所謂「蓋棺論定」，那麼人離世後，所謂的作「功德」對已逝者還有用嗎？（可從守靈、誦經、超渡、公祭／家祭、燒紙錢、盛大的排場等方面擇部份討論）

· 老師提問題四： 請問這位已故的老伯是在怕些什麼？怕沒有人幫他安葬？還是擔心靈魂的去處？

	
	

	3、 引導學生述說所認知的靈魂歸宿與方式
	1. 先發給學生每人一張自我成長單，說明我們期望每位學生都能擁有最美好的人生，但是我們仍然需要以嚴肅認真的態度來面對人人無法迴避的生命歸宿問題。然後用不具名方式，在紙上回答並寫出對下列問題的看法：

1). 你希望自己能活到幾歲？

2). 如果命運的神告訴我們只剩一天可以活，你最想做的事情是什麼？

3). 上這堂課之前，你會害怕死亡嗎？為什麼？上這堂課之後，你還會害怕死亡嗎？為什麼？

4). 將來有一天，我們的生命將會走到終點，那時你會期待用何種安葬方式？為什麼？

	15’
	自我成長單

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	5). 相對於肉體生命的安置，簡單說說看，你所期待的靈魂歸宿（去哪裡？）與方式（怎麼去？）。

2. 依時間許可，老師鼓勵（或是抽點）幾位學生發表自己的答案，與同學分享，然後收回答案卷，以供輔導參考。

	
	

	4、 總結
	1. 勇敢的人會勇敢面對生命的來到與結束。

2. 聰明的人會及早思考人類肉體生命與靈魂生命的殊異。

3. 最有智慧的人，則懂得用有限的肉體生命，換取永恆的靈魂生命。

	5’
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1、 你希望自己能活到幾歲？

2、 如果命運的神告訴我們只剩一天可以活，你最想做的事情是什麼？

3、 上這堂課之前，你會害怕死亡嗎？為什麼？上這堂課之後，你還會害怕死亡嗎？為什麼？

4、 將來有一天，我們的生命將會走到終點，那時你會期待用何種安葬方式？為什麼？

5、 [image: image2.wmf]相對於肉體生命的安置，簡單說說看，你所期待的靈魂歸宿（去哪裡？）與方式（怎麼去？）。


