8-4我們只有一個地球

	單元名稱
	8-4我們只有一個

地球
	適合對象
	高一

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 使學生認識各種環境污染。

2. 使學生了解人類健康和各種環境污染的因果關係。

3. 引導學生討論解決環境污染可採行的有效行動策略。
4. 引導學生真正關心環境污染問題，並投入環境保護工作行列。

	智慧小語
	我們只有一個地球，別讓地球流淚。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 了解學生現有知識

2、 建立環保系統知識

3、 了解學生現有經驗

4、 建立環保行動技能

五、結論
	5’
15’
5’
20’
5’
	投影片資料

自我成長單
延伸閱讀資料


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	1、 了解學生現有知識


	1-1 教師先提問題：何謂環境污染？
1-2 請學生發表對環境污染的認識。


	5’
	

	2、 建立環保系統知識


	2-1教師解釋環境污染的定義並以各
種環境污染舉例說明。

2-2
教師解釋各種環境污染對人類健
康及生活品質的影響。

	15’
	投影片資料



	3、 了解學生現有經驗


	3-1
教師繼續提問：如何維護良好的
生活環境？
3-2
 學生發表對環境保護的看法。
	5’

	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	4、 建立環保行動技能


	4-1
依學生人數分組進行討論：對於
環境保護可採取的行動。

4-2
要求學生將討論結果撰寫於自我成長單。

4-3
按照組別，依序報告討論結果。


	20’

	自我成長單


	五、結論


	5-1
針對學生報告予以修正與補充。

5-2
呼籲學生將所習得之知識與技能
實際應用在日常生活中。

5-3 
指示學生利用課餘時
間閱讀延伸閱讀資料。

	5’
	延伸閱讀資料
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【我們只有一個地球】自我成長單
對於環境保護可採取的行動
1、 在學校

	


二、在家裡

	


三、在公共場所

	


【補充教材】

何謂環境污染？
環境污染泛指一切對人類、動植物生命造成直接或間接的傷害，以及對生活環境與生活品質所造成的影響。例如：空氣污染、水污染、噪音問題、垃圾問題、與環境賀爾蒙等。

1. 空氣污染：空氣的成分以氮氣（78﹪）和氧氣（21﹪）為主，還有少量的氬氣、二氧化碳、臭氧、水蒸氣及懸浮微粒等。空氣中的成分會因為受到污染的關係而稍有改變，但藉著環境的『自淨作用』，會恢復到原本的平衡狀態，維持大氣的穩定。近年來由於人口增加、工業發達與都市發展，使得工廠四處林立，車輛擁塞，它們所排放出的廢氣，改變了空氣中原本的組成，並且超過環境自淨作用的負荷，使得空氣品質惡化。這些存在於空氣中的物質，只要其含量、性質及存在的時間，足以傷害人類健康或影響動植物的生長，就可以稱它為「空氣污染物」。

2. 水污染：台灣地區河川的主要污染源：a. 都市污水：主要是家庭污水，含有病菌、懸浮物質、耗氧有機物 b. 事業廢水：大都是工廠事業廢水，含重金屬、毒性物質、熱污染 c. 畜牧污水：主要是養豬，每頭豬排放污染量為4～6個人的污染程度，主要是豬糞尿 d. 農業污染：化學肥料、農藥（殺蟲劑、 除草劑等），含有氨氮，以及有毒物質。

3. 噪音問題：噪音為一種物理性公害，往往因人口密集，運輸工具的繁忙和工商業進步，而成正比率的增加。通常聲音的強度是以貝（bel）為相對強度的度量單位，但常用的單位是貝的十分之一，稱為分貝（dB）。一般來說，像為風吹動樹葉及人們竊竊私語的聲音，強度為20分貝；普通交談的聲音約60至70分貝；汽車的喇叭聲則為85分貝以上；像施工時電鑽機的聲音約100分貝；飛機起降則可達到110至120分貝。為了環境的安寧，通常我們界定80分貝以上的聲音為噪音，需受到環保單位或警察機關的管制。若聲音的強度超過120分貝，則會對人體產生某種程度的傷害。

4. 垃圾問題：台灣地區人口眾多，加上經濟發展後的富裕消費行為，造成垃圾問題一直困擾著我們的環境。垃圾是各種污染問題中最容易為人所察覺的。台灣地區中，八十三年度台灣省每人每天製造1.05公斤垃圾，台北市每人每天製造1.42公斤垃圾，高雄市每人每天製造1.35公斤垃圾，都市人口每人每天的垃圾量都超過1公斤。其中每一個人一年要用掉15個保特瓶、50個鐵罐、50個鋁罐、100個鋁箔包。一年中在各10億只的量，分別連接起來，竟然排出3條比台灣到月球距離還遙遠的平行線！一個家庭則每年平均要丟棄約3000公斤的廢紙，這是六顆樹才能製造出來的量；另外再加上600個以上的瓶瓶罐罐，其重量約包含71公斤的塑膠、43公斤的金屬及83公斤的玻璃。

5. 環境賀爾蒙：目前自然界中不斷發生重大的異常現象。從1950年代中期開始，喪失生殖能力生物種類一直在增加中。在人類身上，也明顯出現精子減少等無法想像的異常現象。追究原因，發現無論何種異常，都是起因於特定化學物質對荷爾蒙造成影響所帶來的結果。進入人體內的化學物質，對體內的反應加以攪亂。因為是人為製造的物質所引起，所以大眾便將這種化學物質稱為「環境荷爾蒙」，但正式名稱是內分泌干擾物。最危險的環境荷爾蒙：a. 戴奧辛：戴奧辛是產生於燃燒過程中，從集塵器所飛散出的灰燼，或從煙囪中排出的廢氣中產生的。戴奧辛會引起嬰兒先天性障礙或是流產 b. 塑膠：速食碗麵的容器或是包裝襯底、保鮮膜等在食品流通上所用的塑膠，一旦加熱便會變軟，亦即熱可塑性的塑膠大部分在加熱後，會從原材料或添加劑溶出化學物質 c. 殺蟲劑：被列為環境荷爾蒙之農藥種類相當多，以殺蟲劑來說以DDT最具代表性。DDT在人體內具有高殘留性，不但在母乳中殘留，也會經濃縮後傳給嬰兒，這是嚴重問題所在。DDT也會對鳥類性荷爾蒙產生影響，其毒性會使鳥類不孕或蛋殼變薄無法孵化，或易破裂等生殖功能障礙 d. 殺菌劑：殺菌劑是為了殺死或抑制帶給農作物危害之細菌或病毒等微生物，所使用農藥。這種物質具有高度之致癌性及致畸形之危險性。

環境與健康是息息相關的，污染的環境是疾病發生的一重要因素。有了良好的生活環境，不但可以提高我們的生活品質，更能增進身心健康。時代越進步，對環境品質的要求也越高，我們應該從本身做起，進而推廣至社會，培養大眾對環境與健康的敏感度和責任感，共同維護良好的生活環境。

如何維護良好的生活環境？

你可以採取的行動～做個環保尖兵

（1） 在學校

1. 不任意燃燒垃圾，以免造成污染源。

2. 掃地時先灑水，以減少塵土飛揚。

3. 保持實驗室的空氣流通。

4. 經常維護黑板的清潔，粉筆灰應適時清理。

5. 建議學校，擴音器移入教室內、學校操場的擴音器則改以數個低功率多喇叭的擴音器取代一個大功率的擴音器。

6. 協助垃圾分類，資源回收。

7. 節約能源，水電源記得隨時關掉。

8. 不食用速食碗麵。

（2） 在家裡

1. 提醒家人保養汽機車，減少廢氣排放。

2. 廚房應安裝抽油煙機，以減少油煙污染。

3. 提醒家人，水塔、水池之清洗為建築物用水設備重要的維護工作，至少應每半年清洗一次。家中淨水設備，應定期清洗或更換濾心、濾材。
4. 儘量少用殺蟲劑，以免危害健康。

5. 盡量避免使用塑膠製品。
6. 提醒家人，儘量不食用進口農產品、避免食用加工食品和罐頭

7. 盡量使用可回收，低污染的物品

8. 愛用標有綠色環保標章的產品。

（3） 在公共場所

1.若有人任意燃燒物品，應加勸止，如果無效，則應立即通報當地環保單位。

2.勇敢爭取自己的權益－拒吸二手菸。

3.鼓勵大家搭乘公共運輸系統，減少汽機車所排放的廢氣。

4.在公共場所降低說話聲音。

5.在水源保護區遊憩時切勿丟棄垃圾而污染水源。
6.購物時自備購物袋。

7.減少購買不必要的東西，珍惜有限的資源。

8.拒絕購買過渡包裝的產品。

我們只有一個地球！維護良好的生活環境，是每個人的責任！除了自己要力行外，也要督促旁人做到喔！(
[image: image2.wmf]

【教學資源】
投影片資料 一：空氣污染物的種類
1、 氣狀污染物：硫氧化物（SOx）、

一氧化碳（CO）、

氮氧化物（NOx）、

碳氫化物（CxHy）、

氯氣 （Cl2）、

氯化氫（HCl）、

氟化物等。

2、 粒狀污染物：懸浮微粒、金屬燻煙、

黑煙、酸霧、落塵等。

三、二次污染物：空氣中的污染物經由光化學反應產生的強氧化劑的污染物，主要是臭氧(O3)。

四.惡臭物質：氨氣（NH3）、硫化氫（H2S）。  

投影片資料 二：台灣地區河川受到污染情形及污染源
台灣地區河川受到污染情形～ 50條主次要河川只有20條（40﹪）未受污染，30條河川（60﹪）受到不同程度的污染。

台灣地區河川的主要污染源～

1. 都市污水：主要是家庭污水，

含有病菌、懸浮物質、耗氧有機物。

2. 事業廢水：大都是工廠事業廢水，含重金屬、毒性物質、熱污染。

3. 畜牧污水：主要是養豬，每頭豬排放污染量為4～6個人的污染程度，主要是豬糞尿。

4. 農業污染：化學肥料、農藥（殺蟲劑、除草劑等），含有氨氮，以及有毒物質。
投影片資料 三：聲音的強度和噪音的定義、危害： 

聲音的強度表示聲音所傳遞的能量之多寡，通常聲音的強度是以貝（bel）為相對強度的度量單位，但常用的單位是貝的十分之一，稱為分貝（dB）。為了環境的安寧，通常我們界定80分貝以上的聲音為噪音。

噪音對人體傷害～

聽覺效應：對聽力的損傷可分為急性損傷和慢性損傷。

非聽覺性的生理效應：對中樞神經系統、睡眠、視覺、妊娠及胎兒發育的影響和干擾等。

心理效應：噪音對人而言也是一種生活壓力的來源，生活壓力會使人產生過度的生理喚起、生活麻木、與產生攻擊性，這些似乎都是憂鬱症的症狀。而且影響日常生活作息、談話、學習，令人產生厭煩。
投影片資料 四：最危險的環境荷爾蒙

最危險的環境荷爾蒙

1、 戴奧辛~歷史上最惡名昭彰的混合性化合物

危害：強烈急性毒性、催畸形性、致癌性、影響生殖功能

二.PCB~米糠油事件

          危害：干擾內分泌、皮膚病、顏面腫脹、指甲變黑、牙齒掉落、嚴重下痢

三.塑膠~氯乙桸合成物危害最大

          危害：干擾內分泌
四.殺蟲劑~殘留性高的DDT

          危害：致癌、免疫力下降、白血球染色體異常、干擾內分泌
五.除草劑~毒性極強的PCP

        危害：干擾內分泌

六.重金屬化合物~干擾內分泌、生殖功能減弱、
胎兒性水俁病
【延伸閱讀資料】永續發展的精髓-簡樸生活
一、前言
自從台灣創造了所謂的「經濟奇蹟」後，許多人沉溺於「暴發戶」般的物質享受和浪費。很多人住在華屋中卻從不關心自己的社區，開著進口名車卻把垃圾從車窗丟出；穿著名牌服飾卻永遠覺得少一件，而且只穿幾次後就變成了廢棄物；到餐廳用餐，點了滿桌的菜餚，卻吃不完便成了廚餘丟棄。這些浪費的消費行為，都只為了滿足自己的虛榮心，無視於造成環境的負荷。

也許有些人認為自己既不亂丟垃圾，也不開車，並不存在所謂的「環境污染」的責任。殊不知我們每人每天都在進行的消費行為，已在無意中破壞了環境。例如大量使用自來水後，即便成生活污水排出，便污染了河川、水庫湖泊；以為只是騎一部小機車而已，但是大量的機動機車排放的廢氣，卻是空氣污染的主因。不上餐廳只在自助餐店買個便當回家吃，但包裝的保麗龍便當盒，卻是難以處理的廢棄物污染問題。

上述種種情形；每天都在我們日常生活的食、衣、住、行、育、樂中循環不已，可能在周遭的親友身上看到，也可以在陌生人的身上看到。但是我們很少認真去思考過這些問題，我們更不會去糾正別人的不當行為。然而，就因為我們耽於滿足自我需求的享受，以及冷漠與不關心，我們的地球已面臨嚴重的環境負荷問題；我們的下一代將因我們這一代的浪費，而面臨居無處所之窘境。

大量生產和大量消費是本世紀的特徵，工業化國家尤其如此。生產、消費增加，短期內雖然能刺激經濟成長，但世界各國逐漸明瞭地球的資源有限，全球過度使用資源的做法，已造成環境的破壞，並產生無法管理的廢棄物和污染。目前的消費、生產和人口成長型態是無法持續的，若想讓未來的世代過健康、繁榮而滿意的生活，必須立即與地球資源的極限、處理廢棄物的能力取得平衡。
此外，人類已開始了解自身活動對地球的衝擊，而每個人均應掌握個人行為對環境的影響。如果希望下一代能有健康而繁榮的世界，就必須樹立環保的消費模式。我們必須建立一個節約能源與自然資源的新觀念，盱衡珍貴自然資源和真正價值，並實行與地球有限資源和涵納能力和諧並存的生活型態。

地球永續發展不僅是一種選擇，而且也是一種不得不然的要求。要達到永續發展，首先應從個人的生活方式改善作起，二十一世紀的新生活將是回頭過簡樸的生活，簡不是物質貧乏，而是精神的自在；樸不是生命的空虛，而是心靈的單純。克制我心慾望，才是真正的富有。原來，簡樸生活是回歸自我的真實與自然的和諧。本文主要針對目前環境品質現況，時下一般人的價值觀及簡樸生活作一說明，一同來體驗「生活簡單就是享受」的樂趣。

二、我國環境負荷的演變與環境品質現況

（1） 密集的人口與降低的環境品質

民國八十五年底台灣地區每一平方公里人口密度為五百九十六人，高居世界一千萬人口以上國家之第二位，且大半集中於都會區，人口密度每平方公里達兩千人以上，其中以台北市每平方公里有九千五百八十六人為最多。由於人口太過密集，活動時產生大量的廢氣、廢水、廢棄物、噪音等，降低了生活品質。

（2） 成長的機動車輛惡化的空氣品質

民國八十五年底台灣地區機動車輛登記數達一千四百二十七萬輛，平均每平方公里三百九十六輛；其中密度最高的高雄市、台北市，每一平方公里分別有七千零三十四輛及五千三百一十一輛。機動車輛的高度成長雖分別帶來了行的方便，但其排放的大量一氧化碳、碳氫化合物及氮氧化合物卻是造成目前空氣污染的主要原因。

事實上，污染我們外在大氣環境的，並非只有這些「移動性污染源」，還有固定性污染源，也就是工廠排放出來的廢氣。台灣的工廠密度每平方公里2.66家，是日本的2.4倍，美國的6.5倍。這些「移動性污染源」或「固定性污染源」，所造成的困擾已不僅限於地區性的問題了。他們排放出來的硫氧化物（SOX）、氮氧化物（NOX）、或硫氫化物（HXSX），在大氣中會隨著氣流、風向的變化，而傳播擴散至世界各地，一旦遇雨，便於當地生成含有硫酸或硝酸的酸雨，除了外在的大氣環境已遭受污染，室內的空間包括公、私建築物，以及公共交通工具的狹窄空間內，尚得忍受「抽菸者」的二手菸。「菸害」已被醫學界證實是各種癌症的重要因子，若與不吸菸者做比較，吸菸者的肺癌死亡率高達10倍，且與吸菸量成正比。

（3） 消失的森林與枯竭的水資源

光復初期，台灣森林覆蓋率約佔全面積的64﹪，如今只剩52﹪，減少約42萬公頃，相當於15個台北市面積。根據林務局統計，現有山坡地中，近十年來於休閒需求以及茶葉、果樹等農業的墾植，除外，為了使家族的風水更旺，而於山水中濫葬亦比比皆有。如此，長年以來，濫墾、濫建、濫葬、濫伐等破壞水土保持的行為，使大自然發出怒吼，才爆發了85年賀伯颱風的災情。不只如此，水土的破壞，也使山林涵養水源能力降低以及縮短水庫的壽命，依據水利單位的估計，由於泥沙的淤積，台灣一年平均減少一座明德水庫的蓄水量。

台灣地狹人稠，每人每年能分配到的降水量為4348立方公尺，是世界平均值28300立方公尺的六分之一，如再扣除80﹪逕流入海的流失量，水土保持不良所減少的滲透量，以及夏天超過30℃高溫的蒸發量，水資源嚴重不足。而民生用水方面，國人每人每天的平均用水量，由民國60年的200公升至現在的350公升，多出的150公升中，以無謂的浪費居大宗，更令人痛心。

（4） 增加的用水量與嚴重的水污染問題

現代化家庭設備如洗衣機、抽水馬桶等雖帶來生活上的便利，惟消耗很多水資源，平均每人每月家庭自來水用水量由民國七十年之四點五九立方公尺增至八十五年七點二八立方公尺，增加率達58.6﹪；若加上工業用水等，則每人自來水用水量從七十年之七十五點八立方公尺增至民國八十五年之一百二十四點五三立方公尺，增加率更達64.3﹪，復以一些工廠及養殖業者大量抽取地下水，造成水資源缺乏，台灣地區已被列入世界缺水地區。

台灣除了缺水的問題外，尚有嚴重的水污染。提到「水污染」，大家的矛頭不免又會指向畜牧業者、製造業的工廠；其實，家庭廢水也是很重要的因素。我國污水下水道的普及率，多年來一直維持在3﹪左右，與二十年間的人口成長率40﹪，完全不成比例，以致家庭污水未經妥善處理，便直接排入河川。所以，你我只要用水上多浪費一滴，便是多增加一點污染源。

（5） 浪費的生活型態與棘手的垃圾浪費問題

社會經濟富裕後，民眾的購買力提高，許多人不再珍惜物力，喜歡用過即丟，以致台灣地區垃圾量從民國七十年底之三百五十六萬噸，成長至民國八十五年底之八百七十一萬噸，成長率達一點四五倍；此期間平均每人每日垃圾量亦由零點六三公斤增至一點一三公斤。使得垃圾場使用年限縮短，而新的垃圾場興建不及，有時形成垃圾無法處理或堆積待運，部分縣市不時爆發「垃圾大戰」，對環境造成重大的不良影響。
三、時下一般人的價值觀

在經濟急速變遷的今天，民眾對於生活與物質的價值觀也大為改變，時下一般人的價值觀與過去有何不同，個人認為有以下幾點：

（1） 社會功利主義過盛

隨著國民所得增加，一般居民對於生活品質的要求日益增高，但另一方面卻因追逐金錢遊戲之餘，而忽略了善盡社會的責任。如明知抽取地下水，經營養殖業將造成地層下陷，破壞自然生態環境，但因有利可圖，儘管政府明示禁止抽取地下水，民間仍一窩蜂競相開鑿地下井抽取地下水經營養殖業，破壞生態，以至於颱風、豪雨時造成沿海地區海水倒灌，嚴重積水、類似狀況屢見不鮮。

（2） 缺乏惜福愛物觀念

陽光、空氣、水取之不盡、用之不竭的時代已過去，由於經濟快速成長的結果，人類以自我為中心，認為自己是萬物的主宰，可以任意的重新安排自然界的資源分配和生態平衡，以致不懂得惜福愛物。陽光、空氣和水都遭到嚴重的污染，不僅直接威脅我們的健康，甚至威脅到我們的生存。

（3） 雖有科學文明卻只有劣質文化
目前雖然社會富裕，文化發達，但缺乏配合文明的文化，人類文化的變遷，從農耕遊牧的農業文化，經工業革命後，演變為高度利用資源，污染環境的工業文化。然科學文明是突飛猛進的進步了，但卻只有趕流行、消費的文化。例如資訊傳遞工具很發達，但許多的流行資訊也迅速的傳遞與變易，國外流行什麼，國內立刻亦隨之流行。目前時下的「哈日族」，是最明顯的劣質文化的一景。

（四）「家」的觀念過度狹隘
「自掃門前雪，休管他人瓦上霜」是中國最傳統的狹隘「家」的觀念，人類只顧裝飾生活的外表，貪得無饜的暴露出膚淺與爆發戶式的野蠻。家中越來越多夠而不用卻棄之可惜的「存貨」。現代產品絕大多數是過度包裝，且是穿不破用不壞的化學製品，除了製造過程中所消耗的各種能源和排放出來的廢氣廢水之外，最後它們都成了大自然無法分解再生的永遠垃圾。我們不但即將自食其果，更可怕的是資源的浪費與環境的破壞都將禍遺子孫。人類的短見、自私、愚昧、狹隘「家」的觀念表露無遺。
四、簡樸生活

科技文明帶來了空前的富有，而心靈卻空虛貧乏，人潮車隊已然癱瘓了都會的街頭，而精神卻孤單寂寞。一方面飢渴的在街頭求取，一方面遊魂般的在人間飄蕩，這是現代人的存在環境。現代的文化已走到了盡頭，迷幻的街頭也終究成空，心靈在睡夢中覺醒，精神正尋求自己的出路。新簡樸運動，成了後現代的新風尚。新人類的新氣象，就在回頭過簡樸的生活。

我們這一代的人，都已經接受了一九八O年代中「大就是好」和「多就是好」的觀念。很多人擁有大房子，擁有大型轎車，幾乎無所不有的便利，以及許多典型「雅皮」生活型態該有的玩具。

然後，我們漸漸會覺察到，面對生活中許許多多被複雜化的事物，與其說是我們太投入生活，不如說是不願意承認我們把生活複雜化這個事實。我們都知道沒有必要去和別人比較，但是，到了最後，我們總免不了要面對在飽食豐盛午餐後，唯一得到的只是消化不良的事實。眼前，應該是我們脫離紛亂生活的時候了。

當我們下定決心要過簡樸生活時，首先在心中要先設定三個明確的目標：

第1、 我們要把生活中的需求，像是房子、車子、衣服、餐點、財務等，降到我們可以很輕鬆管理的程度。

第2、 我們要從各種慾望、人群和束縛中解脫出來，好讓我們有時間去做些自己想做的事。這麼做不僅為我們省下很多時間，也可以因為不用做那些我們不喜歡做的事，減少很多壓力。我們要生活和慾望可以得到一致，並且和環境和諧相處。
有鑑於個人生活方式與地球之永續發展有非常密切的關係，因此，作者在擔任環保署署長期間，特別推動「環保新生活」運動，結合國內二十餘個民間團體，經過多次研討後，訂定了「環保新生活運動宣言」，希望大家一起來關心我們的環境，從日常生活中實踐環保，唯有每一個人關心、投入與參與，才能提昇我們的生活品質，達到人類永續發展的目標。

環境新生活運動宣言共有十五項，其內容如下：

1. 主動關心、監督公共事務，參與社區組織，共同維護社區環境品質。

2. 飲食均衡適量，剩菜打包，減少廚餘。

3. 提倡喝白開水，避免食用垃圾食品、飲料。

4. 拒菸、拒吸二手菸，力行公共場所禁菸。

5. 節約用水，減少水污染，保護水資源及河川。

6. 力行綠色消費，購買環保商品。

7. 自備購物袋，少用塑膠袋，拒用過度包裝、不易分解、不利回收之產品。

8. 多使用大眾運輸工具，鼓勵共乘。

9. 抵制垃圾郵件廣告，舉發廣告污染。

10. 提倡節葬、潔葬，鼓勵火葬、公墓公園化。

11. 拜神祭祖心誠則靈，少用紙袋、鞭炮，不製造污染、噪音。

12. 拒食、拒買、拒養野生動物及其產製品。

13. 不棄養寵物，鼓勵認養流浪動物。

14. 愛護植物，不虐待動物，改變放生習俗為護生觀念。

15. 提倡心靈環保，倡導綠色休閒生活，減輕自然環境的負荷。

前述環保新生活運動宣言中，有許多訴求是希望國人能節約資源，改變消費型態，過一個簡樸的生活，因為我們有責任將現有環境資源傳承給後代子孫，而不會使資源枯竭。
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