8-3施比受更有福

	單元名稱
	8-3施比受更有福
	適合對象
	高一

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 激勵學生去做愛的付出及關懷生命的可貴

2. 使學生能從日常生活中，實踐愛的關懷。

	智慧小語
	施比受更有福。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	一、引言

二、建立愛的付出與關懷的價值知識

三、了解學生現有的經驗

四、結論
	5’
30’
5’
10’
	


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引言


	1-1承接8-2課程“誰是我的鄰舍”。

1-2以“拼被人送的禮”例子作為引言。

1-3教師先提問題：何謂施？何謂受？

1-4請學生發表對施與受的認知。


	5’

	

	二、建立愛的付出與關懷的價值知識


	2-1教師解釋愛及關懷的定義並舉例說明。

2-2教師說明愛與關懷對人際關係及生活品質的影響。

2-3教師說明如何進行社會關懷工作。


	30’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	三、了解學生現有的經驗


	3-1請學生發表有關社會關懷與人際關係的認知。


	5’
	

	四、結論
	4-1針對學生現有的經驗予與強化「施比受更有福」的觀念。

4-2鼓勵學生利用時間多閱讀關懷的資料及愛的文章。

4-3引導學生養成憫人惜物之心，培養助人最樂的胸懷。

	10’
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【補充教材】

◎施比受更為有福

何謂施與受？

施就是給予也就是付出，當一個人有能力且願意付出，即表示這個人心胸寬大又有愛心、不自私，內心一定充滿感恩與喜樂且有許多朋友圍繞著他，他並不覺得孤單，所以他生活必生氣盎然、幸福美滿，因有愛的存在。而受就是接受的意思，換句話說就是接受別人的幫助，因有困難才需接受他人的幫助，但當我們有能力時就要懂得回饋；若是如此而行則必然得福。如經上所云：「於是王要向那右邊的說：『你們這蒙我父賜福的，可來承受那創世以來為你們所預備的國；因為我餓了，你們給我喫，渴了，你們給我喝；我作客旅，你們留我住；我赤身露體，你們給我穿；我病了、你們看顧我；我在監裏，你們來看我。』義人就回答說：『主啊，我們甚麼時候見你餓了，給你喫，渴了，給你喝？甚麼時候見你作客旅，留你住，或是赤身露體，給你穿？又甚麼時候見你病了，或是在監裏，來看你呢？』王要回答說：『我實在告訴你們，這些事你們既作在我這弟兄中一個最小的身上，就是作在我身上了。』」

何謂愛與關懷
近得悉很多自殺的家庭悲劇，如果這些受困擾的朋友，能在事前與人傾訴並得到支持，也許悲劇便不會發生。我相信人們萌死的念頭只在一剎那之間閃過，如果我們可以協助宣洩困擾的情緒，他們便會放棄尋死的念頭。所以我十分認同社會關懷的服務，這裡可讓人們停一停、想一想，因為如此所以我們更應儘早投入關懷專線義工的行列，為有需要的人提供情緒上的支援。

當人在失意困苦飢餓絕望時，能適時的伸出援手，而不問此人的身分地位及與你的親疏關係。如經上所說的：『因為我餓了，你們給我喫，渴了，你們給我喝；我作客旅，你們留我住；我赤身露體，你們給我穿；我病了、你們看顧我；我在監裏，你們來看我。』這關懷之情就是愛的表現。我們是否能對需要照顧的人經常伸出友誼之手，給予安慰、鼓勵、幫助他（她）們站起來呢？在我們的社會中，有許多黑暗的角落，需要愛心與光亮，只要我們願意付出，就要勇敢去做。而服務別人是一種善行，不見得能獲得任何回饋，但在付出的同時，獲得最大的成就感和快樂的，往往就是自己。在聖經上哥林多前書十三章將【愛的真諦】描述得非常完整：『愛是恆久忍耐，又有恩慈； 愛是不嫉妒； 愛是不自誇，不張狂，不作害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。愛是永不止息。』一個心中有愛的人，是不會計較自己的付出一定要得到回報，而只要看到所關愛的人能快樂自在的生活就感到滿足。
例如：下列是從網路上摘路下來的文章，有位不知名的先生所敘述的，我將它拿來作例子。
『從小學開始，我已參加過不少義工服務，包括探訪老人院、孤兒院、智障人士和獨居長者等等。我認為參與這些義工服務，不但可以幫助有需要的人，而且使我們獲益不淺。
過去，我所服務過對象多數是社會上的弱小社群，如：老人、智障兒童及殘疾人士等。他們一般被社會忽略，甚至受到部分人士的歧視。而我們的工作，是關懷他們，讓他們享受愉快的時光。例如：在探訪老人院、孤兒院時，我們會準備一些茶點、小禮物及遊戲，並安排了半天或整天的活動。看見他們玩得高興，享受我們所安排的活動時，自己也不其然感到快樂和滿足。正所謂：「助人為快樂之本」！我相信每個人也希望被接納、被關心，更何況是那些被忽略的一群？雖然我們只跟他們相處數小時，實際上幫不了甚麼，然而在遊戲和閒談間，我們的關心和鼓勵，必可讓他們感到溫暖；所以我們不可小看自己的能力呀！
其實，義務工作不只是「施」的過程，也是「受」的過程。常言道：「施比受更有福。」我最初也是本著這個道理去參與義工服務，但原來，在施贈的同時，我也有所得益。與不同的服務對象遊戲及聊天時，我們都可加深對他們了解，透過他們的眼睛看世界。有時，他們所看到的與我們不同；有時，他們望見的也挺有趣的。除此之外，跟老人家閒聊時，他們更會分享長者智慧，談及自己的人生經歷和體驗。這些都是書本上，課室裏學不到的。
很多人認為，當義工需要很多時間，而且自己沒有特別的才能去服務社會。事實上，當服務社會一點也不困難，不需大量時間，亦不必特別才能，而且沒有特定時間和地點。舉個例子，當你看到一個坐輪椅的老婆婆，她費盡九牛二虎之力也前進不了半步時，你可上前幫她一把，把她推向目的地。多舉一個例子，在地下鐵路時，若你看到傷殘或老弱人士時，你可讓座給他們。這一切對我們來說，都是舉手之勞，亦不費時的。只要我們有關懷別人之心，多關心身邊的人，就是服務社會，隨時隨地成為義工！不但幫到別人，自己也得益不少。』
如何進行社會關懷的工作
一、要從生活中開始：將心中的害羞去除，從關心同學、老師、家人或寵物開始。
二、瞭解關懷對象的背景：進行關懷之前必先對所關懷的目標有所知悉，方能適時的給予所需要的幫助而不至於徒勞無功或增加無謂的困擾。

三、關懷者的態度要良好（要以同理心，無言的陪伴：產生極大的安撫作用。）：當我們去關懷他人時要以感同身受的心情為之，用以安撫其情緒；不可以指導者方式進行關懷工作，否則無法達到預期之效果反而增加傷害。

四、要傾聽受難者的哀訴（大耳朵少插嘴：聆聽他說故事吧！）：當他們在述說其困苦的過程時要仔細聆聽；並隨時給回應幫助其發洩心中的痛（一張面紙：大哭一場之中刺痛得以解除。）並適時鼓勵其自我覺醒走出陰霾。

五、言語要柔和謙卑（一杯溫水：感覺熱水的溫暖及實值性的關懷。說停就停：他不想說就讓他停在那裡。）：溫柔的言語是治心靈憂傷的良藥，當人有苦痛憂傷時除給支持與安慰外別無方法，所以我們要以神慈愛的言語般來慰藉他們並鼓勵他們重新面對困境。

六、要扶助不要支助：當我們關懷幫助他人的困難時，要記得我們是要他自立的面對以後的一切，而不是只是給予短暫的金錢支助；也就是說我們要教會他釣魚的方法而不給他魚吃。
結論：
我們要有：『不要求別人能為我做什麼，只要求我能為別人做什麼。』的觀念。經常有人問我：「做這種沒錢的工作，常常要犧牲假日自己的休息時間，是不是頭殼有點壞掉了？」通常我的回答是：「不要再猶豫了，希望你也一起加入我們的行列，做一個快樂的義工，它將帶給你意想不到的收穫。每當在服務民眾的過程中，聽到那一聲「謝謝」時，心中就有一股非常奇妙的感覺產生，讓我更深刻的體認「施比受更有福」這句話的涵義。當我們給予別人的愛與關懷，雖是一種付出，可是我們所看到的是一幅喜樂、滿足、自信、祥和的圖畫；在其中沒有暴力、紛爭、嫉妒、愁苦、悲哀、哭泣的事，只有溫馨的愛，我們所見的盡是美好的世界，這就是我們所憧憬伊甸園的世界。這是美景也是我們所要的，就是好的收穫。然而地球上除了人類之外尚有生靈萬物，關心人類之外，開闊心胸關心週遭其他生物，將使世界更完善。更具體的是對自己所豢養的寵物負責，細心照顧，瞭解生命是無法重複與尊嚴，由愛護動物進而尊重生命，社會將去除暴戾之氣，更加祥和。神創造人是要我們管理世上所有生物，並能互相幫助則一切都是美好的，我們要能放下身段接納他人、幫助人；當我們有難處時也必能獲得別人的資助，所以施比受更為有福，說明人類【互助的精神】，乃是（神的定命）、也是幸福的源頭。
例子：『拼被人送的禮』一書的大意如下：

「擁有全天下最多禮物的國王，卻一點也不快樂。直到有一天，國王發現最需要的禮物是一床拼被，但是拼被人說什麼也不願送給國王。國王生氣了，把拼被人抓到深山給大熊當點心，但大熊反而請拼被人吃早餐；國王又把拼被人抓到小島上，但一群麻雀把拼被人救回岸上。
國王沒辦法，只好答應拼被人的要求，將皇宮裡所有的禮物都送給別人，她才願意送國王一床拼被子。
國王很小氣，一開始只送出一顆彈珠，但得到彈珠的小男孩回報國王一個燦爛的微笑；國王又挑了一些衣服送給窮人，窮人很高興地在街上遊行展示這些衣服。
國王接著又把自己的馬當成遊樂園裡的旋轉馬給小朋友玩，小朋友玩得好開心，這時，國王才有了一些笑容。 國王將皇宮裡所有的禮物都搬上馬車，開始四處旅行，將所有的禮物送給最需要的人，馬車上的禮物愈來愈少，但是他的心裡很充實。
雖然國王的皇袍已破爛不堪，腳趾也露在鞋子外邊，但他的雙眼有了光彩，笑聲如雷。他的寶物在世界各地都變成微笑了。拼被人織了一床世界上最美麗的拼被給國王。國王披在身上，感覺到無與倫比的幸福與滿足。」
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