8-2誰是我的鄰舍

	單元名稱
	8-2誰是我的鄰舍
	適合對象
	高一

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 使學生明白任何你能夠幫助的人就是鄰舍。

2. 學生能分享幫助他人的經驗。

3. 引導學生討論幫助人的方式及時機。

4. 使學生能實際去幫助他人。

	智慧小語
	朋友乃時常親愛，弟兄為患難而生。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	一、明白誰是我們的鄰舍

二、建立正確幫助人的觀念

三、了解實行愛心的可能方式

四、愛心的實際行動

五、結論
	5’
15’
15’
10’
5’
	A4白紙（每學生一張）


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、明白誰是我們的鄰舍
	1-1教師講述故事：

   愛心的撒瑪利亞人

1-2教師解釋：任何你能夠幫助的人就是我們的鄰舍。


	5’

	

	二、建立正確幫助人的觀念


	2-1教師發問：誰能分享幫助他人的經驗？

2-2請學生發表幫助他人的方式、時機及注意事項。


	15’

	

	三、了解實行愛心的可能方式
	3-1教師講述「讓愛傳出去」的電影故事。
	15’

	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	3-2教師解釋「讓愛傳出去」的活動方式，在黑板畫出圖形。


	
	

	四、愛心的實際行動


	4-1請學生實際畫出圖形，先試著想出一位需要幫助的人，寫下名字，發表如何幫助他。

4-2根據學生的報告，再次提醒幫助人應注意的事項（愛心要有真智慧）。

	10’

	自我成長單

	五、結論


	5-1要求學生利用一週的時間完成圖表，幫助三個人。（至少家人一位、外人一位）
5-2呼籲學生實際去執行，可先當成一個實驗，看看成果為何，是否有可能收到別人的愛。（此需在下堂課提供討論）

	5’
	


· 先執行上週收回學生“致雙親函”
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【誰是我的鄰舍】自我成長單
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【補充教材】

人常說，我們不能離開這個社會獨自生活，因我們必須要和這社會互依互存，然而社會的進步，世界的改變，使得人與人之間不再互相信任，每個人越來越自私，想付出的人，又怕受傷害，我們如何與現代的人相處呢？如何把這個冷漠的社會變得更有愛呢？

壹、愛心的撒瑪利亞人

這是一個聖經上的故事，有一個猶太人人從耶路撒冷城要下到耶利哥城去，走到半路，卻遇見了強盜，這群強盜不但搶走了他的財物，還把他打個半死，丟在路旁就走了。偶然間有一個猶太人的祭司從這條路經過，祭司在當時是宗教上的領導者，負責帶領人民來拜神的。這祭司看見這個人，就裝做沒見到，從旁邊過去了。不一會兒，又來了一為利未人，利未人在當時猶太社會裡，是幫忙聖殿中一切事物的工作的，就如同今天在教堂裡處理事物的人。這利未人看見這個人，仍然假裝沒看到，就從旁邊過去了。後來又來了一位撒瑪利亞人，撒瑪利亞人與猶太人有世仇，猶太人一向看不起撒瑪利亞人。然而，這位撒瑪利亞人來到這兒，看見這位被強盜打的人，就動了慈心，上前去幫他包裹傷口，又扶他騎上自己的驢子，帶他到旅店裡休息、照顧他。第二天又拿出錢來，交給旅店的老闆說︰「請你幫忙照顧他，等我辦事回來，再支付給你不足的費用。」

請問，這三個人中，誰是這位落在強盜手中的猶太人的鄰舍呢？當然是這位憐憫他的撒瑪利亞人。所謂鄰舍，應該是住在一塊兒，在生活上能夠互相幫忙的人，所以我們才會說「遠親不如近鄰」。故事當中，雖然祭司與利未人看起來好像應該比一般人有愛心，因為他們都是宗教上為人服務，時常教導人民做善事的人，但自己似乎做不出來。反觀這位撒瑪利亞人，原本應該是恨惡猶太人的，卻能發揮愛心，拋開成見的幫助人，這不更能算是他的鄰舍嗎？

我們的鄰舍又是誰呢？是住在我們隔壁的人嗎？坐在我們旁邊的同學嗎？還是我們能夠且願意幫助的人？鄰舍，應該是所有我們看得見的人，是我們有能力幫助的人，是需要我們幫助的人。

貳、幫助人應注意的事項

幫助他人需要有智慧，一方面保護自己，一方面可使人真正得到最需要的，下面幾點可當參考：

1.確定他是否真的需要幫助，對他有益嗎？

2.選擇正確的時機。

3.選用最適當的方式。

4.自己是否有能力幫助他？

參、【讓愛傳出去】影片

　　七年級的社會學老師尤金席莫奈（凱文史貝西飾）對每一年的七年級學生都會做一樣的演講，他說：「如果你認為這個世界讓人不滿意，讓人失望，那麼從今天開始，你要想一個辦法，將這個社會中不想要的東西通通去除，把這個世界重新改造一次。這就是你們這個學期的課外作業，一個可以改造這個世界的作業，不能只是空想，它必須能夠付諸實行，並且從你開始執行。」他不覺得今年的學生與去年有什麼不同，他並不期待這群學生會認真地把他指定的作業放在心上。想不到，十一歲的崔佛（海利喬奧斯蒙飾）真的聽進去了。
崔佛的童年生活並不愉快，父親是個不負責任的浪子，行蹤飄忽不定，父親酒後對母親施加的暴力行為，讓他活在恐懼中。母親一個人挑起生活的重擔，為了給崔佛更好的物質生活，身兼了兩份差事，晚上在脫衣舞孃的酒吧端盤子，白天在賭場裡打雜，為了崔佛，她毫無怨言，但是就在她一心一意為了孩子付出的時候，崔佛卻一個人孤獨地渡過他的童年，對他來說，他並不需要更多的物質，他只希望母親可以常常陪在他身邊，跟他一起過生日，過普通的家庭生活。 

　　尤金老師的一席話無疑開啟了他的思維模式，給了他想要改變世界的力量！於是他的方法是：『以我為中心，幫助三個人，他們不必回報我，但是他們要另外幫助三個人，讓愛傳出去，兩個星期就可以有超過四百萬人受惠。』這個計劃聽起來似乎是可行的，讓尤金老師不得不對這個年輕學生刮目相看。 

　　他決定立刻執行計劃，他將一個街頭遊民帶回家，給他食物，讓他洗澡，這位遊民感受到了崔佛的心意，企圖有所改變，可是不一會兒他又陷入毒品的漩渦中，無法自拔，他如何讓這份愛傳出去？崔佛幾次的努力，發現失敗了，他決定轉移目標的同時，也感動了這位遊民，重新再站起來，並幫助了一位想自殺的人。而崔佛並不知情。

崔佛的第二個計劃是幫助自己的母親。他把自己的社會老師介紹給母親，希望兩個人可以在一起，但是人與人之間的心靈契合並不是只要把兩個人『送作堆』就可以了。不過透過這一次與老師聊天的機會，母親了解了崔佛『讓愛傳出去』的計劃，母親驚訝地發現，崔佛在自己忙於工作而疏於照料的期間，成長為一個體貼、善解人意的少年，這是作為母親最大的驕傲，她決定幫助兒子實現他的計劃。

她找到已經多年不相來往的母親(崔佛的外婆)，重修舊好，崔佛的外婆也同樣的把愛傳出去，就這樣一個傳一個，沒想到不到幾個月，愛已經傳到遠方的城市中，傳到一個記者的身上。這記者不敢相信，在這樣的社會中，還會有人付出愛，於是他開始追蹤這愛的來源，他發現愛的源頭，竟出自一位十一歲的小男童。

這時的崔佛，原本已經對這個老是失敗的計劃失去信心，正打算放棄，因著這位記者的出現，讓他又燃起希望的眼神。記者採訪他，打算把這個感人的事件告訴社會大眾。然而故事的結尾並不圓滿，新聞還來不及播出這個愛的故事，崔佛卻因幫助一位長期受欺侮的同學，而被刀刺死。雖然如此，愛仍然繼續流傳。
這是一部感人的電影，有一句話說：「如果你覺得這個社會不公平，與其抱怨，不如自己努力，去創造一個公平的社會。如果你覺得世界上的愛越來越少，與其繼續憎恨，不如就盡一己之力，讓愛傳出去」這就是這整部電影的中心題旨。或許有人會懷疑，到底有幾個人會遵循著遊戲規則，轉而去幫助三個人呢？或許微乎其微，但是，只要有一線的可能，總是會傳出去的。

為了實現電影帶給人的感動，並促進這個世界朝向更美好的目標前進，有一群人已經開始默默付出，籌組"讓愛傳出去基金會"，期待能夠凝聚一股實際的力量，改變這個未臻完美的社會，和電影中的期望一樣，他們相信兒童是未來改變的主要力量，這個基金會設計了一套新的教學方式，提供給現在擔任教職的人員，在美國已經有成千上萬名的學生上過這樣的課程，並且已經開始付諸實行，構思如何幫助人們，改變這個社會。儘管絕大部分的理想都是天馬行空，但是從這些小朋友的幻想當中，可以約略勾勒出在他們心中美麗的新世界，我們的世界其實還是有希望的。
肆、【讓愛傳出去】活動方式

以自己為中心，幫助三個人，他們不必回報我，但是他們要另外幫助三個人，讓愛傳出去(如下圖)。過程中，我們要隨時去注意，才知道誰需要幫助？而他們需要什麼？用何種方式？因有時連他們自己也不知道自己需要什麼。


【補充資料】

祈克果 ( Sφren Kierkegaard )：選擇愛人或朋友是很複雜的事，但是你卻很容易就可以認出誰是你的鄰人，只要你願意承認自己的責任。
印度聖者甘地曾說過一句話：從自己做起。想要切斷惡性循環，不是等著別人的努力，嘴巴大肆批判也無際於事，而是從自己做起。

◎網路上摘錄文章一

【永恆的愛】瑞芳煤礦的感人往事
在一個礦工挖掘煤礦時，不慎觸及未爆彈而當場被炸死，他的家人只得到一筆微薄的撫恤金。他的妻子在承受喪夫之痛的同時還要面臨經濟的壓力。她無一技之長，不知道要如何謀生,正當憂愁之際，工頭來看她並建議她到礦場販賣早點以維持生計。於是她做了一些餛飩，一大清早就到礦場去賣。
開張的第一天，來了十二位的客人。隨著時間的推移，熱騰騰的餛飩吸引更多顧客。生意好時，大約有二、三十人；生意清淡時，即使雨天或寒冬也不少於十二人。
時間一久，礦工的妻子們都發現丈夫每天早上工作以前都要吃一碗餛飩。她們對此百思不得其解，於是想一探究竟，甚至跟蹤質問丈夫，但都得不到答案。有的妻子還自己做早餐給丈夫吃，結果丈夫還是去吃一碗餛飩。
在一次的意外裡，工頭也被炸成重傷。彌留之際對妻子說：『我死了以後，你們一定要接替我每天去吃一碗餛飩。這是我們同組夥伴的約定：朋友死了，留下孤苦無依的妻兒。除了我們，還有誰能幫助那對可憐的母子呢？』
從此以後，餛飩攤多了一位女性的身影。在來去匆匆的人群當中，唯一不變的是不多不少的十二個人。
時光飛逝,轉眼間，礦工的兒子已長大成人，而礦工的妻子也兩鬢斑白。然而這位飽經苦難的母親，依然用真誠的微笑來面對每一位顧客。前來光顧餛飩攤的人，儘管年輕的替代老的，女的替代男的，但從來未少於十二人。經過十幾年的歲月滄桑，十二顆愛心依然閃閃發亮。
有一種承諾可以直到永遠，那就是用愛心塑造的承諾，穿越塵世間最昂貴的時光。十二個共同的秘密，其實只有一個祕密：那就是永恆的愛。


◎網路上摘錄文章二

記得那晚要回家時正下著雨，我開到一條少有人走的路時，狂風驟雨擊打我的車子，突然手上的方向盤猛然一震，車子失控突然偏向右邊，同時我聽到可怕的爆炸聲，我奮力把車停在雨滑的路肩，想到整個情況便愕然不知所措，我不可能獨立換下爆胎，完全不可能。因為我的運動神經受到感染，病情逐漸惡化，起先是感染到右手右腳，然後是另一邊，雖然生病，但是車上裝了特別器具的輔助，我還是一樣開車上下班。
後來我想到，也許路過的車子會停下來，但我隨後就打消了這種想法，為什麼它們要停下來？我知道連我自己都不會停，然後我記起路邊不遠處有棟房子，於是我發動車子，緩緩砰然前進，開進泥土地。幸運地，房子的燈光正歡迎我，我開進車道，按了喇叭，有個小女孩開了門，站在那裡看著我。 
我搖下車窗，大聲說：「車胎爆了！需要有人替我更換，因為我跛腳，無法自己更換。」 
他進入屋內，一會兒出來時裹著雨衣，戴雨帽，後面跟著一個男人，愉快地跟我打招呼。舒適而乾爽地坐在車內，覺得在暴風雨中奮鬥的男人和小女孩很可憐，沒關係，我會付錢給她們。 
雨勢稍減，我搖下車窗看換胎過程，他們似乎動作很慢，我開始有點不耐煩，我聽到車的後邊，傳來金屬的清脆碰撞聲和女孩的聲音：「爺爺，這是千斤頂手把。」老人低聲含糊地回答。 
車子慢慢被頂了上來，接下來是一連串的聲響，搖動及車後低聲的對話，最後終於完工了，千斤頂移開時，我感到車子撞到地面，接著行李箱門關閉的聲音。 
他們就站在車窗口，老人有點嶇僂，寬大雨衣下的他，看起來很虛弱，小女孩大概八歲或十歲 他往上看我時 快樂的臉龐帶著微笑，他說：「這樣的天氣，車子出毛病很糟糕，不過，都修理好了。」 
「謝謝」，我說：「那我該付你多少錢呢？」 
他搖搖頭說：「不用，蒂喜雅告訴我，你的腳不方便，我很樂意幫忙，我知道如果是你，你也會幫我忙的，不用收費，朋友。」 
我拿出一張五元紙鈔：「不！不，付賬是應該的。」 
他沒有意思要拿錢，小女孩靠近車窗，低聲的對我說：「爺爺看不見。」 
接下來幾秒鐘，我只感到羞愧和震驚，我從未有過那種強烈的感覺，一個盲人和小孩，在黑暗中用濕冷的手指，去摸索螺栓和工具，而他的盲眼所帶來的黑暗，恐怕至死才能終止，他們卻仍願幫我在風雨中更換輪胎，而我卻坐在暖活舒適的車中。
他們道晚安離開之後，我不記得自己坐在那裡多久，但時間長到足以讓我好好的探索自己的內心深處，找出所有恐懼不安的癥結。我了解到以前的自己，心中只充滿了自憐，自私，對別人的需要很冷漠，不體諒別人，我坐在那兒禱告，謙卑的祈求力量，祈求更能瞭解與透徹洞悉自己的缺點，也祈求信心，以克服這些缺點，我祈求神，降福給這位眼盲者和他的孫女。

最後我把車子開走，心裡仍然顫抖，精神上卻滿是謙卑。
有時後要升起愛他人之心是很難的，我們可以把愛別人的話寫下來，掛在牆上，天天唸它，時時提醒自己做到。









                         



























































如此傳下去就會有很多人受惠，


讓愛傳出去，讓世界更有愛。





自 己











                         
































如此傳下去就會有很多人受惠，


讓愛傳出去，讓世界更有愛。





自 己








