生命教育教材【單元八】
8-1我的家…

	單元名稱
	8-1我的家…
	適合對象
	高一

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 讓學生了解自己與家人的互動關係及感受。
2. 讓學生認識家人彼此互動情形的影響。

3. 讓學生學習家庭關懷：關心自己的家庭。

	智慧小語
	喫素菜彼此相愛，強如吃肥牛彼此相恨。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 體驗家庭互動關係。

2、 認識家庭互動影響。

3、 回想家庭關係互動影響的感受。

4、 反思家庭關係互動影響的感受。

5、 參考文章

6、 結論：學習家庭關懷。
	5’
10’
10’
15’
5’
5’
	童軍繩數條

指令題目數題。

起、終點紅線。

問題提問數題。

小組討論問題數題

Copy“世界上有一種人”或“父親的禱告信”


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	1、 體驗家庭互動關係


	活動：『家庭船』

1-1 全班同學分成數小組。

1-2 請每組同學進行家人角色的分配（例如：爺爺、奶奶、爸爸、媽媽、哥哥、妹妹……）

1-3 各組利用童軍繩圍成圓圈，全部的人都站在裡面，並用手抓住繩子。

1-4 請學生想像自己和同學是坐在同一艘船的一家人。

1-5 學生依老師的指令活動，體驗家人的互動情形。
	5’
	童軍繩數條

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	二、認識家庭互動影響
	老師下指令活動：

2-1全家人一起向前走。

2-2爸爸媽媽向前走，所有小孩不動。

2-3全家人各自向外移動。

2-4全家人往內移動。

2-5各組比賽，看那一組最快到達紅繩終點！

	10’
	指令題目數題。

起、終點紅線。



	三、回想家庭關係互動影響的感受


	3-1「當所有的人往外移動時，“家庭船”怎麼了？為什麼會這樣？」
· 參考答案：繩子變得很緊，所有人無法移動…..

3-2「當所有人往內移動，又發生了什麼事呢？」
· 參考答案：大家靠在一起很溫暖、擠來擠去容易有摩擦…..

3-3「“家庭船”無法向前移動時，你有什麼感覺？」
3-4「當所有的人全部往內移動或往外移動時，這兩者之間又有什麼差別？」
3-5「如何才能讓“家庭船”航行得又快又順利呢？」

	10’
	問題提問數題。



	四、反思家庭關係互動影響的感受


	4-1「我們每一個人的家，就像這艘“家庭船”一樣，在家裡，什麼時候會像“家庭船”一樣快速前進呢？」
	15’
	小組討論
問題數題



	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	4-2「又有什麼時候，你覺得和家人的關係像無法順利前進的家庭船？」
4-3「這時候，你覺得你可以為這個家庭做些什麼事？」

	
	

	五、參考文章


	進行完“家庭船”的活動後，老師參考下列文章，或唸、或讓學生吟誦，藉此導入內心的反省。


	5’
	Copy“世界上有一種人”或“父親的禱告信”

	六、結論：學習家庭關懷。
	家，就像一艘船，那麼這艘船上所有人彼此的相處情形就會影響著船是否能平安歸航。如何與家人相處、互動，沒有人能提出一個定律。但是只要你有一顆尊重、包容、關懷的心，相信你可以找到自己的答案。

	5’

	


· 自我成長單：致雙親函（寫給父母的一封信）。

1. 課後完成，下堂課嘉獎。
2. 老師提供含郵信封，讓學生裝入袋，老師代寄此信函。
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教材：

之一
對一個剛出生的嬰兒來說，「家」不是一個普通的地方。每一個嬰兒都有自己的搖籃，他的搖籃就放在「家」裡。如果沒有家，下大雨的時候搖籃就會被雨淋溼，嬰兒就會全身溼透。如果沒有家，颳颱風的時候，搖籃就會被大風吹倒，嬰兒會從搖籃裡滾出來，躺在地上哭號。野狗會來，野貓也會來，沒有人敢去想像野狗野貓會對那個嬰兒怎麼樣。
「家」並不是一個普通的地方、「家」替你遮蔽風雨、「家」給你安全。
每一個人都有自己的家，不過，並不是每一個人都懂得愛自己的家。
單單一個房子，並不能成為一個家。一個家，最要緊的是要有人，世界上沒有「沒有人的家」。愛家，就是愛父母、兄弟、姐妹。愛家，就是愛家裡的人…家裡的人，儘管個個都有點兒脾氣，但是個個也都有長處。一個懂得愛家的人，總是記住別人的好處，不計較別人的短處。
有一個女孩子告訴他同學說：「我家亂死了，髒死了！」她的同學很疑惑的說：「你是說你自己的家嗎？」….埋怨家裡這樣不好，那樣不好的，往往是心裡假想家中有一個不負責任的管家。其實，誰的家裡都沒有那樣的一個管家，家是你的，你希望家是什麼樣的，你就得動手去安排。
每一個家都是可愛的，因為有你，你是可愛的。

（摘自　子敏（民84）。認識自己p28~35台北市：幼獅出版　）

之二
相關經文及網路文章分享

箴23:25　你要使父母歡喜，使生你的快樂。 
弗6:2　  要孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許的誡命。 
西3:20　 你們作兒女的，要凡事聽從父母，因為這是主所喜悅的。 
詩133:1　看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！ 
箴15:17　喫素菜，彼此相愛，強如喫肥牛，彼此相恨。 
◎篇名：世界上有一種人

世界上有一種人 

和你在一起的時候 
總是千萬次囑咐要多穿件衣服 
要注意自己的安全! 
你覺得很煩 
卻也覺得很窩心 
缺錢的時候 
他總會說些賺錢不易之類的話來訓你 
邊教訓 邊塞錢給你 
這種人 
叫做父母 
世界上有一種人 
和你在一起的時候 
偶爾會和你打架 
偶爾會和你鬥嘴 
他壞到總是搶你的點心 
總是向父母打小報告 
但也總是愛護你比誰都多 
你們有最親密最親密的關係 
這種人 
叫做手足 

世界上有一種人 
不見面的時候會一直惦記著他 
見面時卻又臉紅心跳 
什麼話都說不出口 
他總能輕易地把你的心揪住 
讓你無法忘懷 
也能讓你胡思亂想睡不好覺 
但你仍然甘之如飴 
因為你愛他 
他是你最甜蜜 
最甜蜜的負荷 
這種人 
叫做情人 
世界上有一種人 
知道你一些不為人知的小祕密 
考試的時候 
他幫著你作弊 
犯錯的時候 
他幫著你找理由 
暗戀一個人的時候 
他幫你傳話 
和情人吵架的時候 
你一定會哭著跑去找他 
你很抱歉的是你總是麻煩來了才想到他 
但你很慶幸生命中出現了這麼好的一個人 
也許你們在一起的日子 
走得比情人還要久長 
這種人 
叫做朋友 

世界上有一種人 
總是在父母的保護下成長 
在手足的關係中定位自己 
在情人的呵護中找到真愛 
在朋友的關心中得到溫暖 
你知道這些人經過了你的生命 
也豐富了你的一生 
你謝謝他們帶給你的 
卻又總是說不出口 
這種人 
就是自己
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