7-5生命的光與熱

	單元名稱
	7-5生命的光與熱
	適合對象
	高一

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1.增進學生對生命的自我肯定。

2.促進學生熱愛人群之價值觀。

3.激發學生對有限生命之超越、樂善助人之欣賞與嚮往。

	智慧小語
	你手若有行善的力量，不可推辭，就當向那應得之人施行。

	活動內容
	時間
	器材

	1、 引言～好歌歡唱

2、 影片欣賞

3、 分享

4、 總結
	7’
20’
20’
5’
	91年沙巴醫宣VCD、VCD放映機、單槍投影機、筆記型電腦、銀幕、音響、喇叭




	活動流程
	時間
	器材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	1、 引言～

好歌歡唱
	1-1教唱「我們都是一家人」。

　　※歌詞詳見附件。


	7’
	

	二、影片欣賞
	2-1介紹影片中醫療隊及教會在沙巴內陸照顧醫療貧苦多病的毛律人的真實紀錄。


	20’
	醫宣VCD、VCD放映機、單槍投影機、筆記型電腦、銀幕、音響、喇叭



	三、分享
	3-1用自我成長單與學員分享影片中「醫療隊、巫師、阿寶及用命寫歷史的人」等四種人如何發揮光和熱尊重生命、熱愛人群。


	20’
	自我成長單

	四、總結
	4-1鼓勵學生能對有限生命的超越，樂善助人，並能尊重生命、熱愛人群。
	3’
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【生命的光與熱】自我成長單
班級：　　　姓名：
（　）1.影片中，有哪些畫面讓你印象深刻？（可複選）

　　　　(地理環境：貯存雨水過生活、泥濘的路況、浴厠的不便。

　　　　(無奈的生命：口腔癌的男孩、一眼失明的女孩、吐蟲、皮膚病。

　　　　(娛樂的生命：原住民的衣著和音樂、帶動唱（童軍）、衛生保健影片和團康聚會（教會）。

　　　　(其他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（　）2.看完影片後，你對「生命價值」的感受如何？（可複選）

　　　　(住豪宅、開名車、買樂透彩、看八卦消息……補習、學才藝、隨潮流而行。

(平平淡淡過一生，過一天算一天。

(熱愛人群，效法醫療團，給予幫助和喜樂的生命。

(其他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（　）3.若你身邊的人，生命不長，你怎麼辦？（可複選）

(陪他聊天、旅遊，幫他做家事，減輕肉體的勞累。

(請生命教育人員或老師協助。

(求靠天上真神，如：巫師的妻子，得到神賜予健康。

　　　　(其他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（　）4.當你面對先天「環境困難」時（例如：沒錢繳學費、無水無電、脾氣凶暴的人），你如何自處呢？

(怨天尤人（我為什麼會這樣歹命！）、或聽天由命。

(向命運搏鬥，不低頭。

(禱告、帶領他，求靠天上真神，如：流氓阿寶，因信主耶穌而改變其個性。
　　　　(其他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（　）5.如何使你的「生命」，活得更豐盛？（複選）

(尊重生命，熱愛人群。

(尋求平安與喜樂的人生。

(如鼻咽癌的志工，因信耶穌而「有盼望」，所以仍勇敢服務別人。

　　　　(其他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（　）6.『生命』的探索：你願意像

　　　　(醫療團的付出。

(巫師的回轉。

(流氓的改變。

(患癌志工的生命盼望。
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【附件】

我們都是一家人

在高一甲班，我們是一家人；

在高一甲班，我們是一家人；

在高一甲班，我們是一家人；

從今直到永永遠遠；

在高一甲班，我們是一家人。

※改編自「在耶穌裏，我們是一家人」，將耶穌裏，改成高一○班。
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