7-4良機勿失

	單元名稱
	7-4良機勿失
	適合對象
	高一

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 使學生了解生命中有許多發揮良心與愛心的機會，要好好把握。

2. 讓學生知道即便遭遇困難，錯失機會，仍要積極面對，準備把握下次的機會。

3. 使學生明白適時的給予旁人鼓勵，也是趁機激勵自己。

4. 盡其在我──使學生明白無論成敗，盡力之後，方能過著無怨無悔的人生。

	智慧小語
	我們行善不可喪志，若不灰心，到了時候就要收成，所以有了機會，就當向眾人行善。

	活動內容
	時間
	器材

	1、 引起動機

2、 分組討論

3、 報告與激勵
	15’
15’
20’
	


	活動流程
	時間
	器材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機
	1-1教師略述把握機會之要。

1-2教師講述【故事一：現在就做！～把握機會】

　　【故事二：安迪的犧牲～錯失機會】


	15'
	故事二則

	二、分組討論
	2-1將學生分四組：

1.故事一當事者組

2.故事一旁觀者組

3.故事二當事者組

4.故事二旁觀者組

2-2討論當事者成功的條件及失敗的鑑戒。

2-3討論旁觀者的省思及如何做個積極的旁觀者。
	15’
	故事一、二各二份（每組一份）

	活動流程
	時間
	器材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	三、報告與激勵
	3-1四組輪流報告

3-2教師勉勵：

　　1.即時行善：有的機會不再，要隨時把握。如：行善、孝順…等。（例：故事三）

　　2.再創新機：有的機會可再，要面對挑戰。如：求學、考試…等。（例：故事四）
	20’
	勵志實例6則，可貼於教室公佈欄
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【參考資料】

1、 故事1-4：見後面附件

2、 勵志實例6則：

1. 伍迪．艾倫：獲頒奧斯卡金像獎的作家、製作以及導演，他在紐約大學與紐約市立學院的電影製作科目不及格，他在紐約大學的英文也同樣不及格。

2. 1959年，環球影業公司行政主管，在同一次會議上，用下面的話叫克林伊斯威特以及畢雷諾斯走路。他對畢雷諾斯說：『你沒有天分』；對克林伊斯威特說：『你的牙齒有缺口，你的喉結太突出，而且你說話太慢了。』如你所知，畢雷諾斯和克林伊斯威特後來都成為電影界的大明星。

3. 1954年大歐勒．歐普利公司的經理吉米．丹尼，在一次演出後開除了艾維斯．普利斯萊（貓王）。他告訴普利斯萊說：「小子，你哪兒都去不成…你該回去開卡車。」而艾維斯．普利斯萊後來卻成為全美國最受歡迎的歌手，甚至風靡全世界。

4. 1962年有四位青澀而緊張的音樂家，為得卡錄音公司的高級主管們提供演奏錄音的試聽，主管們沒有留下任何印象，並且當場回拒這個叫做『披頭困』的英國搖滾樂團時說：「我們不喜歡他們的聲音，吉他團體已經過時了！」

5. 當湯馬士．艾迪生在密西根州波特休朗上學時，他的老師抱怨說他反應太慢又難應付。因此艾迪生的母親決定將他帶回家，並且自己教。小艾迪生對科學相當著迷，十歲時就設立了自己的化學實驗室。由於艾迪生無窮的精力與天才（他說是一分的靈感加上九十九分的努力），終其一生共完成了超過一千三百件的發明。當艾迪生在經歷了超過二千次以上的失敗好不容易發明了燈泡時，有位年輕的記者問他失敗了這麼多次的感想，他說：「我從未失敗過一次，我發明了燈泡，而那整個發明過程，剛好有二千個步驟！」

6. 道格拉斯．麥克阿瑟將軍，在他剛申請進入西點軍校時被拒絕了──而且不只一次，是二次！但是它仍然試了第三次，終於順利進入，從此大步跨入歷史書籍中，成為二次世界大戰時的重要人物。

本單元參考資料取自：心靈雞湯II，傑克．坎菲爾/馬克．韓森編著，吳淡如/林志豪譯，晨星出版社

【故事一】

現在就做！

如果我們發現我們只剩五分鐘可以把要說的話說完，每一個電話亭一定被那些結結巴巴要打電話給他愛的人所佔據。～克里斯多福．莫利

在我為成人上的一堂課上，最近我做了一件「不可原諒的事」。我給全班出家庭作業！作業內容是「在下週以前去找你愛的人，告訴他們你愛他。那些人必須是你從沒說過這句話的人，或者是很久沒聽到你說這些話的人。」

這個作業聽來並不刁難。但你得明白，這群人中大部分超過三十五歲，他們在被教導表露情感是不對的那個年代成長。不能表現情感或哭泣（這是絕對禁止的！）。所以對某些人而言，這真是一個令人震驚的家庭作業。

在我們下一堂課開始之前，我問他們，是否有人願意把他們對別人說他們愛他而發生的事分享給大家。我非常希望有個女人先當志願者，就跟往常一樣。但這個晚上有個男人舉起了手，他看來深受感動而且有些害怕。

當他從椅子上拉開身子（他有六呎二吋高），他開始說話了：「丹尼斯，上禮拜你給我們這個家庭作業時，我對你非常生氣。我並不感覺有什麼人要我對他說這些話。還有，你是什麼人，竟敢教我去做這種私人的事？但當我開車回家時，我的意識開始對我說話。它告訴我，我確實知道我必須向誰說「我愛你」。你知道，打從五年前我的父親和我交惡了，從那時起這事就沒有真正解決。我們彼此避免遇見對方，除非在聖誕節或其他家庭聚中非見面不可。儘管如此，我們還是幾乎不交談。所以，上星期二我回到家時，我告訴我自己，我要告訴父親我愛他。」

「說來很怪，但做這決定時我胸口上的重量似乎就減輕了。」

「我一回到家，就衝進房子裡告訴我太太我要做的事。她已經睡著了，但我還是吵醒了她。當我這樣告訴她時，她還沒真的起床，忽然抱緊我，打從我們結婚以來，這是她第一次看我哭。我們聊天、喝咖啡到半夜，感覺真棒！」

「第二天，我一大早就精神奕奕的起床了。我太興奮了，所以我幾乎沒睡著。我很早就到辦公室，兩小時內做的事比從前一天做的還要多。」

「九點時我打電話給我爸問他我下班後是否可以回去。他聽電話時，我只是說：『爸，今天我可以過去嗎？有些事我想告訴你。』我父親以暴躁的聲音回答：『現在又是什麼事？』我跟他保證，不會花很長的時間，最後他終於同意了。」

「五點半，我到了父母家，按門鈴，祈禱我爸會出來開門。我怕是我媽來應門，而我會因此懦弱，乾脆告訴她代替算了。」但幸運的是，我爸來開了門。

「我沒有浪費一丁點的時間──我踏進門就說：『爸，我只是來告訴你，我愛你。』」

「我父親似乎變了一個人。在我面前，他的臉龐變柔和了，皺紋消失了，他開始哭了。他伸手擁抱我說：『我也愛你，兒子，而我竟沒能對你這麼說。』」

「這一刻如此珍貴，我站也不想移動。我媽滿眼淚水的走過來。我彎下身子給她一個吻。爸和我又擁抱了一會兒，然後我離開了。長久以來我很少感覺這麼好過。」

「但這不是我的重點。兩天後，我那從沒告訴我他有心臟病的爸爸，忽然發病，在醫院結束了他的一生。我並不知道他會如此。」

「所以我要告訴全班的是：你知道必須做，就不要遲疑。如果我遲疑著沒有告訴我爸，我可能就沒有機會！把時間拿來做你該做的，現在就做！」

丹尼斯　E．馬諾寧

【故事二】

安迪的犧牲
安迪是個可愛又令人發笑的小傢伙，因而人人都喜歡他，但人們對待他的方式也使他困擾。他禁得起開玩笑。他總是對玩笑報以微笑，大眼睛眨呀眨的，好像在說：「謝謝，謝謝，謝謝。」

對我們五年級學生來說，安迪是我們的出氣筒，大家捉弄的對象。對他付了這特別的代價才准成為我們這群人之中的一員，他似乎還相當感激。

安迪德瑞克不吃蛋糕，

他的姐姐也不吃派。

如果沒有社會福利津貼，

德瑞克一家都會死掉。

看來他甚至喜歡傑克．史布拉特做的這首打油詩。我們其他人都很喜歡它，包括它彆腳的文法。

我不知道為什麼安迪必須忍受這個特別待遇來贏得我們的友誼，獲准成為我們的一員？自然而然就變成這樣──並沒有經過投票表決或討論。

我不記得曾提及安迪的父親在監獄，母親靠洗衣和男人維生，但安迪的膝蓋、手肘和指甲總是很髒，舊外套太大。很快的我們就以此嘲笑他。安迪從不反擊。

我想，在人很年輕的時候總是極想裝高尚。很清楚的，我們這群人的態度是──我們每個人都有權利屬於這一群，而安迪則是我們默許才可加入其中。

直到某一天某一刻我們才開始喜歡安迪。

「他跟我們不一樣！」

「我們不要他，對不對？」

我們之中誰說了這種話？這些年我一直想責怪藍道夫，但我也不能不誠實的說，這個發難的人引出了潛藏在我們每個人表皮下的野蠻性格。不管是誰說的，我們高興的接納了這個呼聲，表示我們都這麼想。

「我並不想做我們做的事。」

多年來我一直如此安慰自己。直到那天我偶然看到那些刺眼但無可反駁的句子，使我永遠確信──

地獄中最熱的角落，是為那些在危難時還保持中立的人所設的。

這個週末同於往昔，我們一夥人愉快共聚。每一個星期五放學我們會在會員之一的家中聚會──這一次是我家──在附近林子中露營。母親們為我們的「旅行」做大部分的準備，也為安迪準備了一份東西，使他在打完零工後能加入我們。

我們很快搭好了帳篷，不再受母親們左右了。我們個人的勇氣因人多勢眾而擴大了，現在我們成了對抗叢林的「男子漢」。

其他的人告訴我，因為這是我的派對，就該我把這個消息告訴安迪！

我？那個很久以來就相信，安迪私下認為我比其他人強，因為他常用小狗一般的眼睛望著我──常感到他以他睜得大大的眼睛對我表示他的愛與崇拜的我？

我訥訥的看安迪朝我而來，通過既長又暗的林蔭小道，樹下篩下了近黃昏時的光，在他又舊又髒的襯衫上像萬花筒似的變幻著。安迪騎著他獨一無二的腳踏車──那是女性用的腳踏車，用農夫襪的斷片環繞著輪胎的輪圈。他的樣子看來比以前我看到他時更興奮、更快樂，這個弱不禁風的小傢伙在他一生中都必須當大人。我知道，他正品嚐著第一次屬於這個團體的滋味，來享受「男孩的樂趣」，做「男孩做的事」。

當我站在帳篷這邊等他時，安迪對我揮手。我漠視他快樂的招呼。他下了他的古怪腳踏車，一臉愉快的向我走來，一邊朝我說話。其他的人把自己封在帳篷裡，悶聲不響，但我可以感覺到他們的支持。

為什麼他不正經點？他沒看到我並沒給他好臉色？他不知道他的喋喋不休我根本聽不進去？

不久他就該倒楣了！他看來更加天真客氣，他毫無防衛之力。

他的舉止看來像在說：「看來不太對勁，是嗎？班，沒關係。」他無疑的相當善於面對失望，任何打擊都不會使他緊張。安迪從不反擊。

我才不上當，我聽到自己說：「安迪，我們不要你。」至今仍令我印象深刻的是，他聽到這話時，兩滴巨大的淚珠迅速的出現在他的眼眶裡。記憶栩栩如生，因為這幅景象在我心中瘋狂的倒捲過一百萬次。安迪看我的方式──好像一時間被凍僵了──但，那不是恨。是震驚？是不相信？或者是對我的同情？

還是寬恕？

最後，安迪的嘴唇發出顫抖，他毫不猶豫的轉身，在黑暗中走向回家的漫漫長路。

我進了帳篷。有個人──我們之中最沒感覺這一凝重時刻的人，開始唱起老打油詩。

安迪德瑞克不吃蛋糕，

他的姐姐也不……
頓時全體都沒有異議！沒有投票，沒人說話，但我們都知道。我們知道我們做了可怕的事，殘忍的錯誤。

在這個沈重的時刻，我們有了新的了解，根著於心永難忘懷：我們摧殘了一個照上帝的形象做出來的人，他沒有防禦而我們用來傷害他的唯一武器是拒絕。

安迪很少到校，很難知道他何時退學，但有一天我被告知他永遠離開了學校。我那時已和自己奮戰很多天，想找出一個適當的方法告訴安迪，我有多抱歉多羞愧，到現在仍是。我這才知道我只須緊握安迪的手和他一起哭泣，並且和他默默的相對就夠了。這樣做可以治療我們彼此。

我沒有再看到安迪。我一點也不知道他去了哪裡？現在他在哪裡？如果他還活著的話。

但如果說我沒有再想到安迪那就完全錯了。從那個秋日後數十年來，在堪薩斯的樹林中，我遇過安迪德瑞克數千回。我的意識把安迪的樣子投射在後來我接觸的每個不幸的人身上。每個人都以和我心中久遠以來同樣難忘、充滿期望的眼神看著我。

親愛的安迪德瑞克：

你會看到這封信的機會很小，但我還是得試試看。現在來懺悔我的罪惡感已經太遲了，而我也不希望那麼做。

我很久以前的老朋友，我所祈求的是，你已學到什麼？沒有人能強迫你再做犧牲了。你從我這兒承受的痛苦，還有你所展示的勇氣，上帝已經將它們合一扭轉為祝福。這種認知可以減輕那一天可怕的記憶。

我不是聖人，安迪，我一輩子都沒能做我該做且能做的事。但我要你知道的是──我知道我沒有再出賣過任何一個安迪．德瑞克。我也祈求，希望我根本沒做那件事。

班．柏頓

【故事三】

馬戲團
一個好人生命中最珍貴的那一部分，就是他微小、默默無聞、不為人知的、發自仁慈與愛的善行。～威廉．渥茲渥斯

我還是個少年的時候，父親曾帶著我排隊買票看馬戲團。排了老半天，終於在我們和票口之間只隔著一個家庭。這個家庭讓我印象深刻：他們有八個在十二歲之下的小孩。他們穿著便宜的衣服，看來雖然沒有什麼錢，但全身乾乾淨淨的，舉止很乖巧。排隊時，他們兩個兩個成一排，手牽手跟在父母的身後。他們很興奮的吱吱喳喳談論著小丑、象，今晚必是這些孩子們生活中最快樂的時刻了。

他們的父母神氣的站在一排人的最前端。這個母親挽著父親的手，看著她的丈夫，好像說：「你真像個佩著光榮勳章的騎士。」而沐浴在驕傲中的他也微笑著，凝視著他的妻子，好像在回答：「沒錯，我就是你說的那個樣子。」

賣票的女郎問這個父親，他要多少張票？他神氣的回答：「請給我八張小孩兩張大人，我帶了全家看馬戲團。」

售票員開出了價格。

這人的妻子別過頭，把臉垂得低低的。這個父親的嘴唇顫抖了，他傾身向前，問：「妳剛剛說是多少錢？」售票員又報了一次價格。

這人的錢顯然不夠。

但他怎能轉身告訴那八個興致勃勃的小孩，他沒有足夠的錢帶他們看馬戲團？

我的父親目睹了一切。他悄悄的把手伸進口袋，把一張二十元的鈔票拉出來，讓它掉在地上。（事實上，我們一點兒也不富有！）他又蹲下來，撿起鈔票，拍拍那人的肩膀，說：「對不起，先生，這是你口袋裡掉出來的！」

這人當然知道原因。他並沒有乞求任何人伸出援手，但深深的感激有人在他絕望、心碎、困窘的時刻幫了忙。他直視著我父親的眼睛，用雙手握住我父親的手，把那張二十元的鈔票緊緊壓在中間，他的嘴唇發抖著，淚水忽然滑落他的臉頰，答：「謝謝，謝謝您，先生。這對我和我的家庭意義重大。」

父親和我回頭跳上我們的車回家。那晚我並沒有進去看馬戲，但我們並沒有徒勞而返。

丹．克拉克

【故事四】

練習不經意的仁慈與不自覺的美德
它正是滿佈這個國家的地鐵標語。

在舊金山一個乾爽的冬日。有個女人開著紅色的本田，聖誕禮物堆滿了後座，開向了灣區大橋的收費亭。「我付我自己和後面那六部車的錢。」她笑著說，拿出了七張交換票。

後面六個駕駛者一一來到收費亭，拿錢繳費，都被告知：「前面有個女士已經幫你付費了。祝你愉快！」

這是因為，這個開本田車的女人讀了在朋友冰箱上頭一張資料卡上的話：「練習不經意的仁慈與不自覺的美德。」這個句子跳進她的腦海裡，於是她就把它抄下來照著做。

茱蒂．福爾曼在離她家一百哩的倉庫牆上瞄到同樣的句子。留在她心裡好幾天之後，她決定開車回去把它抄下來。「我認為它太美了，」她解釋她為什麼要把這句話寫在每一封信後端的原因──「它像來自上天的訊息。」

她的丈夫法蘭克，也非常喜歡這個句子，他把它寫在教室的佈告欄上給他七年級的學生看。其中一個學生是當地一位專欄作家的女兒，專欄作家就讓它見報。她承認她很喜歡這句話，雖然不知道它的出處和它的真義。

兩天後，她聽到了安．赫伯特的消息。赫伯特是個高大、金髮的四十歲女人，住在馬林──本國十大富庶之鄉之一，就是她傳出了訊息。那是一家義大利臘腸餐館，赫伯特把一張活頁紙上寫的這個句子記了下來，並在心裡思考了幾天。

「太棒了！」在她旁邊的人說，並小心的把它記在自己的記事本上。

赫伯特說：「它的意思是，你想什麼都是畫蛇添足，不經意做它就是了。」

她自己有幾個空想：一是粉刷教室以突破學校槁木死灰的外觀；二是供應熱食到鎮裡窮人的餐桌上。三是把錢偷偷塞進一個驕傲的老太婆的錢包裡。赫伯特說：「仁慈比暴力更深入人心。」

現在這個句子散播開來了，在汽車緩衝器的貼紙上、在牆上、在信紙和名片的末端。它散播時，同時也帶動善良的游擊戰。

在波特蘭、奧勒崗，人們會把硬幣及時投入陌生人的停車計時器中。在佩特森、紐澤西，一打人會帶著水桶、拖把和鬱金香的球莖到頹敗的公寓，從上到下把它打掃得煥然一新，身體虛弱的老主人只能茫然的看著他們微笑。在芝加哥，一個青少年因而受到鼓舞鏟清了門前道路上的雪。「沒人看見，感覺真差。」他想。於是他又鏟清了鄰居的門前路。

這是一種正面的無政府狀態、正面的失控與甜蜜的騷動。波士頓的一名婦人在支票背後簽上「聖誕快樂！」。在聖．路易士的一個男人，他的車子被一個年輕女子從後頭撞上了，只對她搖搖手就讓她走，說：「只是小摩擦，別擔心。」

不自覺的美妙行為也散播開來：有一個男人沿路種植水仙花，經過的車輛揚起的風將他的襯衫吹出了波浪。在西雅圖，有個男人自組一人衛生服務隊，在高大建築中以超市推車收集垃圾。亞特蘭大，有個人拚命擦掉公園座椅上面的塗鴉。

他們說，如果你不讓自己高興點你就笑不出來──同樣的，如果你沒感覺你的困惑也因這世界變得稍微好一點而被澄清，你也做不出不經意的善行。

如果你沒感覺到一種震驚、一種愉快的衝擊，你也不會成為一個領受者。如果你是一個在交通尖鋒時段發現有人付了你的過橋費的人，誰知道這會不會鼓舞你以後為別人做點好事？在岔路上搖手讓別人先行？對一個疲倦的店員微笑？或做些更大、更偉大的事？就像所有革命一樣，零星的善行剛開始很緩慢，起自一個單純的行動。你也一起來吧！

阿得爾．拉若
行動才是重要的，不是行動的結果。你必須做該做的事。也許不在你的權力裡，也許不在你的時代中，也許會有結果。但這不意味你就該停止做該做的事。你可能永遠不會知道你的行動會產生什麼樣的結果。但如果你什麼都不做，就不會有結果。～甘地
