8-5活出全方位的生命

	單元名稱
	8-5活出全方位的

生命
	適合對象
	高一

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1.使學生了解全方位生命的意義。

2.引導學生找到抒解情緒的方法。

3.使學生能明白宗教對人的關懷。

4.輔導學生知道要如何活出全方位的生命的意義。

	智慧小語
	凡事都不可虧欠人，惟有彼此相愛，要常以為虧欠。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	一、了解學生現有經驗

二、建立正確心靈環保的概念

三、建立宗教關懷的概念

四、了解全方位生命的觀念

五、結論
	5’
15’
10’
15’
5’
	投影片、鋼琴或CD

黑板




	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、了解學生現有經驗


	1-1由老師參照“全方位”的關係圖，說明何謂“全方位的生命”。

1.由愛自己開始（身體、心靈）。

2.擴展到愛家人、鄰舍。

3.愛地球。

4.愛環境。

1-2教師發問：關於我們之前所上過，「人在生活中有那四種的關係？」


	5’

	見附件肆

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	1-3教師講述：由「關懷環境」而做環保，引導學生當自己的心情好不時，要如何做心靈的環保。


	
	

	二、建立正確心靈環保的概念


	2-1教師發問：誰能分享「當你心情不好的時候」，是如何抒解情緒的經驗？

2-2請學生發表及想一想，有那些是比較正面的處理方式。


	15’

	

	三、建立宗教關懷的概念


	3-1教唱心靈的遊牧民族創作詩歌(三)「說一說」。
3-2解釋歌詞的意義。

	10’

	投影片、鋼琴或CD

	四、了解全方位生命的觀念


	4-1教師講述「全方位生命」的所有關係。(在黑板畫出圖形)。

4-2宗教對人的關懷。

	15’

	黑板



	五、結論


	5-1告訴學生當心情不好的時候，可以找一個心靈的出口

	5’
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【活出全方位的生命】自我成長單
人在生命當中，總會遇到許許多多的問題，以下提出幾個問題：

1、 覺得功課壓力很大的時候，該怎麼辦？

2、 被同學、朋友或家人誤解時，該怎麼辦？

3、 有人說出傷害你的話時，該怎麼辦？

【教材】
人活在這個世界上，與世上的很多東西都有關係，但我們要如何活出「全方位的生命」？

1、 人在生活中的關係？(與學生做互動式的問答，並複習所上過的內容)

1、 與家人？

2、 與鄰舍？

3、 施與受？

4、 與自然？

2、 由環境保護，引導學生去思考「情緒不好時」的處理方法

在自然界當中，有許多的美麗景像，但因生活在地球上的人，沒有好好的愛護地球而製造了許多的圾垃，所以現在大家開始對重視「環境保護」。
當我們遇到這些問題，大家情緒會不好，那我們要如何的抒發情緒？
以下提拱20種方法。(摘自溫柔對話2，陸瑩華，p65-70)
1. 說出來

好友傾吐→專業轉導→寫信→日記→自言自語

2. 寫出來

寫出撕掉→寫作抒發→抄寫經文→記載筆記→記載不再犯

3. 畫出來

畫出理想→畫出風景→隨意畫畫→畫話基督→畫出憂愁事→漫畫

4. 唱出來

詩歌解憂→大聲唱歌→曠野大吼→唱234首(與主日近)

5. 聽出來

聽音樂→聽錄音帶→聽演講→傾聽他人→把音響開到最大

6. 看出來

看電影→看聖經→看風景→看小說

7. 打出來

打球解憂→打沙包→運動流汗→打掃→在河邊丟石頭

8. 哭出來

獨自大哭→好友痛哭→持續禱告→廁所哭泣

9. 笑出來

大笑三聲→說笑話→眾人前笑→吃曼陀珠
10. 想出來

想神恩典→分析己心→想好事→想優點

11. 轉出來

想好事→找好友→暫離工作→山不轉路轉

12. 照出來

照鏡子→攝影

13. 跑出來

跑運動場→去購物→跑離現場

14. 呼吸法

深呼吸→曠野呼吸→練唱歌→游泳

15. 放鬆法

放→純粹休息→洗溫泉→喝茶聊天→吃愛吃的東西→泡澡

16. 偽裝法

想像美好→裝著無事→偽裝強者→惡事裝傻→想想可憐人

17. 適應法

面對問題→腓四12→腓三16→逆來順受

18. 靜坐法

靜坐深思→默想神言→作白日夢→(不可行)

19. 躲開法

離開現場→旅遊→暫不處理→躲開惡事→避開壓力源

20. 談出來

(靜下來才能談) →(談出能恍然)

3、 詩歌教唱 (摘自真耶穌教會視聽中心)

<歌詞>　　　　　　　　　說一說
當你寂寞的時候  當你難過的時候

當你害怕的時候  當你失望的時候

想找誰說

當你渴望的時候  當你無助的時候

當你需要的時候  當你丟掉的時候

想找誰說

找個人說一說  別獨自在傷口上撫摸

打包碎了掉一地的心  狠狠的把它送走

找祂說一說  讓祂安慰你心中的痛

講通哭訴的電話  因為這世上只有祂懂

<解釋>

當你在寂寞、難過、害怕、失望、渴望、無助、需要、丟掉的時候，你會想要找個人「說一說」？這個人也許想要打電話給你的家人、朋友…，但當你打著一通又一通沒人接的電話時，你該怎麼辦？

其實，你還有一個方法，你可以打電話給主耶穌，祂可以安慰你心中的痛，讓你得到心靈的慰藉。

4、 全方位生命的關係







全方位生命的關係圖
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