生命教育教材【單元七】

	單元名稱
	7-1失落的世界
	適合對象
	高一

	
	
	所需時間
	50分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 使學生明白追求物質生活的危機。

2. 引導學生正視心靈與道德的生活，並發展「役物而不役於物」的人生觀。

	智慧小語
	你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。

	活動內容
	時間
	器材

	1、 引起動機

2、 發展活動

3、 綜合活動
	10’
30’
10’
	


	活動流程
	時間
	器材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機
	1-1閱讀：格林童話「漁夫和他的妻子」。
教師發下故事，引導學生閱讀（亦可由教師直接口述）並發表心得。
1-2引導方向：

1.人類慾望無窮。
2.現代人重視的，往往是物質生活的改善。
3.物質生活得到改善後，人們並不因此滿足。

	10’
	（附件1）

	二、發展活動
	2-1小劇場

1.教師給予情境故事並簡略說明。
2.學生分組討論。

	30’
	（附件2）、就地取材的道具

	活動流程
	時間
	器材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	3.學生以話劇方式表現討論成果。

4.教師講評。

	
	

	三、綜合活動
	3-1教師做結論：想想看，還有哪些東西比物質世界更重要、更長久？

3-2延伸學習──價值觀的重整

1.摩西－－不做王子，走進曠野。（埃及王子錄影帶）

2.黃勝雄－－意外的人生

	10’
	（附件3）
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【失落的世界】自我成長單
班級：　　　姓名：　　　

☆你最喜歡哪一組同學的表演？為什麼？

☆在金錢不虞匱乏的前提下，寫出三樣你最想買的東西。

☆還有哪些重要的東西，是錢買不到的？要如何得到它們？

[image: image2.wmf]☆閱讀「意外的人生」，並寫下你的心得。

【參考資料】

【附件1】漁夫和他的妻子http://home.pchome.com.tw/homepage100/td125424/story/glstory/020.txt
從前，有個漁夫，他和妻子住在海邊的一所骯髒的小漁舍裡。漁夫每天都去釣魚，他總是釣啊釣的，不願休息。有一天，他拿著釣竿坐在海邊，兩眼望著清澈的海水，竟就這樣望啊望的，坐在那裡一直發呆。忽然，釣鈎猛地往下沉，沉得很深很深，都快沉到海底了。等他把釣鉤拉上來時，發現釣上來一條很大的比目魚。誰知比目魚竟對他說：「聽著，漁夫，我懇求你放我一條生路。我並不是什麼比目魚，我是一位中了魔法的王子，你要是殺死我，對你又有多大好處呢？我的肉不會對你的口味的。請把我放回水裡，讓我游走吧。」「哎，」漁夫說，「你不必這麼費口舌。一條會說話的比目魚，我怎麼會留下呢？」說著，他就把比目魚放回清澈的水裡。比目魚立刻就游走了，身後留下一條長長的血痕。
隨後，漁夫回到他的小屋，走到他妻子的身邊。「喂，當家的，」他妻子問道，「今天你什麼也沒釣到嗎？」「釣到了，」他回答說，「怎麼說呢?我釣到了一條比目魚，可他說他是一位中了魔法的王子，我就把他放了。」「難道你沒有提什麼願望嗎？」妻子問。「沒有，」丈夫回答說，「我該提什麼願望呢？」「唉，」妻子說，「住在我們這樣一間骯髒的小房子裡，實在是受罪。你該提希望得到一座漂亮的小別墅呀。快去告訴他我們要一幢小別墅，我肯定，他會滿足咱們的願望的。」「可是，」丈夫說，「我怎麼好再去呢？」「唉，」妻子說，「你捉住了他，又放走了他。他肯定會滿足咱們的願望的，快去吧。」漁夫還是不太願意去，可又不想惹他妻子生氣，於是，就去了海邊。他來到海邊時，海水綠得泛黃，也不像以往那樣平靜。他走了過去，站在海岸上說：「比目魚啊，你在大海裡，懇請你好好聽我說仔細，我捉你放你沒提願望，老婆對此卻不饒又不依。」那條比目魚果真朝他游了過來，問道：「她想要什麼呀？」「嗨！」漁夫說，「剛才我把你逮住了，我老婆說，我應該向你提出一個願望。她不想再住在那個小屋子裡了，她想要一幢小別墅。」「回去吧，」比目魚說，「她已經有一幢小別墅啦。」漁夫便回家去了，他妻子已不再住在那個破破爛爛的漁舍裡，原地上已矗立起一幢小別墅，她正坐在門前的一條長凳上。妻子一見丈夫回來了，就拉著他的手說：「快進來看一看。現在不是好多了嗎？」隨即，他們進了屋。小別墅裡有一間小前廳，一間漂亮的小客廳，一間乾乾淨淨的臥室、臥室裡擺放著一張床還有一間廚房和食物貯藏室，裡面擺放著必備的家具，錫製銅製的餐具一應俱全。還有一個養著雞鴨的小院子，和一片長滿蔬菜水果的小園子。「瞧，」妻子說，「不漂亮嗎？」「漂亮。」丈夫回答說，「咱們就住在這兒，快快樂樂地過日子吧。」「這個嘛，咱們還要想一想，」妻子說。他們隨後吃了晚飯，就上床休息了。他們就這樣生活了一兩個星期。
有一天，妻子突然說：「聽著，當家的，這房子太小了，院子和園子也太小了。那條比目魚可以送咱們一幢更大一些的。我要住在一座石頭建造的大宮殿裡。快去找比目魚，叫他送咱們一座宮殿。」「唉，老婆，」丈夫說，「這別墅不是夠好的了嘛？咱們幹嘛非得要住在宮殿裡呢？」「胡說，」妻子回答說，「你只管去找比目魚好啦，他會完全滿足咱們的願望的。」「不行啊，老婆，」丈夫說，「比目魚剛剛送給咱們一幢別墅，我實在不想再去找他，他會不高興的。」「去吧，快去吧，」妻子大聲說，「他辦得到，也樂意這麼辦。快去吧。」漁夫心情很沉重，本來是不想去的。他低聲地反反覆覆地自言自語道：「這不應該呀。」可他還是去了。
他來到海邊時，海水不再是綠得泛黃，已變得混濁不清，時而暗藍，時而深紫，時而灰黑，不過仍然很平靜。漁夫站在岸邊說：「比目魚啊，你在大海裡，懇請你好好聽我說仔細，我捉你放你沒提願望老婆對此卻不饒又不依。」「那麼，她想要什麼呀？」比目魚問。「唉，」漁夫說，心裡有幾分害怕，「她想住在一座石頭建造的宮殿裡。」「回去吧，」比目魚說，「她現在正站在宮殿門前呢。」漁夫於是往回走，心裏想著快點兒到家吧。走到了原來的地方一看，那兒真的矗立著一座石頭建造的宮殿，非常宏偉壯觀。他老婆站在台階上，正準備進去，一見丈夫回來了，就拉著他的手說：「快，快跟我進去。」他和他老婆走了進去，只見宮殿裡的大廳鋪著大理石；眾多的僕人伺候在那裡，為他們打開一扇又一扇的大門‘宮中的牆壁色彩艷麗，精美耀眼﹔房間裡擺放著許多鍍金桌椅﹔大廳所有的房間都鋪了地毯﹔桌子上擺滿了美味佳肴和各種名貴的東西。屋後還有一個大院子，院子裡設有馬廄牛棚，有不少馬匹和母牛，一輛富麗堂皇的大馬車就停在那兒﹔除了院子，還有一座美麗的大花園，花園裡開滿了萬紫千紅的花朵兒，生長著不少名貴的水果樹﹔還有一座占地有兩英里多長的公園，裡面有鹿啊，野兔啊等等，凡能想像出來的裡面都有。「喏，」妻子說，「不漂亮嗎？」「漂亮，當然漂亮啦，」丈夫回答說，「這足夠好啦。咱們就好好地住在這座美麗的宮殿裡吧，總該心滿意足啦。」「這個嘛，咱們還要想一想，」妻子說，「不過，現在可該上床休息了。」說完，他們就上床休息了。第二天早晨，妻子先醒了，這時正是黎明時分，她坐在床上看得見眼前的田野，富饒美麗，一望無際。她用胳膊肘捅了捅丈夫的腰，然後說，“「家的，起床吧，快點兒跟我到窗前來。瞧啊，咱們難道不可以當一當這個國家的國王嗎？快去找比目魚，說咱們要當國王。」「哎呀，老婆呀！」丈夫說，「咱們幹麼要當什麼國王呢？我才不想幹這個。」「喂，」妻子說，「你不想當，我可想當。快去找比目魚，告訴他說我必須當國王。」「唉，老婆呀，」丈夫嚷嚷著說，「你幹麼要當什麼國王呢？我跟他說不出口的呀。」「為什麼說不出口呢？」妻子反駁說，「你給我快點兒去，我非當國王不可。」漁夫只得走了出去。一想到老婆非要當國王，心裡就感到特別擔憂。「這不應該呀，這實在不應該呀。」他打定主意想不去了，可他還是去了。他來到海邊時，海水一片灰黑，波濤洶湧，從海底翻湧上來的海水散發著惡臭。他站在海邊說：「比目魚啊，你在大海裡，懇請你好好聽我說仔細，我捉你放你沒提願望，老婆對此卻不饒又不依。」「她想要什麼呀？」比目魚問。「唉，」漁夫回答說，「她要當國王。」「回去吧，」比目魚說，「她的願望已經實現了。」漁夫于是回家去了。來到宮前時，他發現宮殿大了許多，增加了一座高塔，塔身上有漂亮的雕飾。一排警衛守衛在宮殿門口，附近還有許多士兵，門前還有一支樂隊，敲著鑼打著鼓。他走進宮殿，只見樣樣東西都是金子和大理石做成的﹔桌椅上鋪著天鵝絨，垂掛著很大的金流蘇。一道道的門忽地打開了，整座王宮處處體現著富麗堂皇。他的老婆就坐在鑲嵌著無數鑽石的高大的金寶座上，頭戴一頂寬大的金冠，手握一根用純金和寶石做成的王杖。在寶座的兩旁，六名宮女一字排開，一個比另一個矮一頭。漁夫走上前去對她說：「喂，老婆，你現在真的當上了國王嗎？」「是的，」妻子回答說，「咱現在就是國王啦。」他站在那裡上上下下地打量著妻子，過了一會兒說：「哎，老婆，如今你當了國王，多麼稱心如意啊，往後咱們就不用再要什麼了吧？」「當家的，那可不行，」妻子回答說，情緒開始煩躁起來，「我已經感到無聊得很，再也無法忍受了。快去找比目魚，告訴他說我要當皇帝。」「哎呀，老婆，」丈夫說，「你幹嘛要當皇帝呢？」「當家的，」妻子說，「快去找比目魚。說我要當皇帝。」「哎，老婆，」丈夫回答說，「比目魚沒法使你當皇帝，我也不想對他提出這個願望。整個帝國就一個皇帝呀，比目魚哪能隨便使誰當皇帝呢？他確實不能。」「你說什麼！」妻子大聲喝道，「我是國王，你不過是我的丈夫而已。你去不去？給我馬上去！他既然可以使我當上國王，他也能使我當皇帝。我一定一定要當皇帝，馬上給我去！」漁夫不得不去了。他走在路上時，心裡感到非常害怕，邊走邊想，「這不會有好下場的。要當皇帝！臉皮真是太厚啦！到頭來，比目魚就會惱怒啦。」他就這樣一邊想著一邊走，來到了海邊。只見海水一片墨黑，混濁不清，不僅洶湧翻騰，泡沫飛濺，而且旋風陣陣，令漁夫感到心驚膽戰。不過，他還是站在海岸上說：「比目魚啊，你在大海裡，懇請你好好聽我說仔細，我捉你放你沒提願望，老婆對此卻不饒又不依。」「她想要什麼呀？」比目魚問。「唉，」漁夫回答說，「她要當皇帝。」「回去吧，」比目魚說，「她已當上了皇帝。」於是，漁夫往回走，到家時一看，整座宮殿都由研磨拋光的大理石砌成，石膏浮雕和純金裝飾四處可見。宮殿門前，士兵們正在列隊行進，號角聲，鑼鼓聲，震耳欲聾。在宮殿裡，男爵、伯爵走來走去，個個一副奴才相。純金鑄造的房門為他一道道打開，他走進一看，妻子正坐在寶座上，寶座用一整塊金子鍛造而成，有數千英呎高。她頭戴一頂寬大的金冠，足有三碼高，上面鑲嵌著無數珠寶﹔她一只手裡握著皇杖，另一只手托著金球。在她的兩側，站著兩列侍從，一個比一個矮，最高的看上去像個巨人，最矮的是個小侏儒，還沒有他的手指大。她的面前侍立著不少王孫貴族。漁夫走了過去，站在他們的中間，說道：「老婆，你這回真的當皇帝啦？」「是的，」她回答說，「我真的當皇帝了。」漁夫往前移動了几步，想好好看看她。看了一會兒，他說：「哎，老婆，你當上了皇帝，真是太妙啦！」「喂！」她對漁夫說，「你還站在這裡發什麼呆？我現在當上了皇帝，可是我還想當教皇。快去找比目魚告訴他。」「哎呀，老婆，」漁夫說，「你到底想當什麼呀？你當不了教皇。在整個基督教世界教皇只有一個呀，比目魚無法使你當教皇。」「我的丈夫呀，」她說，「我要當教皇。快去吧！我今天就要當教皇。」「不行呀，老婆，」漁夫回答說，「我可不想再去告訴比目魚這個啦，那不行，那太過分啦。比目魚無法讓你當教皇的呀。」「好啦，別再胡說八道啦！」她說，「他既然能讓我當上皇帝，他當然也就能夠讓我當教皇了。馬上去！我是皇帝，你只不過是我的丈夫而已，你馬上就去！」漁夫膽戰心驚，只得去了。他走在路上，感到渾身發軟，兩腿哆嗦。顫抖不止，海岸邊的山上狂風呼嘯，烏雲滾滾，一片昏黑。樹葉沙沙作響，海水像開鍋了似地洶湧澎湃，不斷拍打著他的鞋子。他遠遠地看見有些船只在狂濤中顛簸跳盪，燃放著求救的信號。天空一片火紅，並且越來越紅，只露出中間一點兒藍色，好像一場暴風雨即將來臨。漁夫站在那裡，渾身顫抖，說道：「比目魚啊，你在大海里，懇請你好好聽我說仔細，我捉你放你沒提願望，老婆對此卻不饒又不依。」「她想要什麼呀？」比目魚問。「唉！」漁夫回答說，「她要當教皇。」「回去吧，她已當上了教皇。」比目魚說。於是，漁夫往回走，到家時一看，一座大教堂矗立在那裡，周圍是幾座宮殿。人們正潮水般擁擠著往裡走。大教堂裡燃著上千支蠟燭，照得四處通明雪亮，他老婆渾身上下穿戴著金子，坐在更高更大的寶座上，頭上戴著三重大金冠。教會中的眾多顯貴簇擁在她的周圍，她的兩側豎立著兩排大蠟燭，最大一根大得就像一座高大的寶塔，而最小的一根則跟普通的蠟燭差不多。天下所有的皇帝和國王都跪在她的面前，爭先恐後地吻她的鞋子。「老婆，」漁夫看著她說，「你現在真的是教皇了吧？」「是的，」她回答說，「我是教皇。」說著他湊上前去，好好打量了一番，感覺她像耀眼的太陽一般，光輝燦爛。看了一會兒之後，他說：「老婆，你當了教皇，這可真是太了不起啦！」可她呢，坐在那裡泥雕木刻一樣，一動不動。接著他又說：「老婆，你已經當上了教皇，這回可該滿足了，不可能還有比這更高的什麼啦。」「這個嘛，我還得想一想，」妻子回答說。說完，他們就上床休息了。可是，她還是感到不滿足，她的野心在不斷地膨脹，貪慾使她久久不能入睡，她左思右想，想自己還能成為什麼。丈夫因為白天跑了那麼多的路，睡得又香又沉，可妻子呢，在床上輾轉反側，不停地考慮著自己還能成為什麼，卻怎麼也想不出來了，所以整整一夜沒能睡著。這時，太陽快要出來了，她看見了黎明的曙光，一下從床上坐起身來，望著窗外。透過窗口，她看見一輪紅日冉冉升起，忽然產生了一個念頭：「哈哈！我難道不該對太陽和月亮發號施令嗎？」「當家的，」她用胳膊肘捅了捅丈夫的腰，說道，「快起來，去找比目魚去，告訴他我要控制太陽和月亮。」丈夫睡得迷迷糊糊的，一聽她這話，嚇得從床上滾了下來。他以為是自己聽錯了，就揉了揉眼睛，大聲地問：「老婆，你說什麼來著？」「當家的，」她說，「要是我不能對太陽和月亮發號施令，要他們升他們就升，要他們落他們就落，我就沒法活了。我要按自己的意願要他們什麼時候升起，不然我就難以有一刻的安寧。」她極其凶狠地瞪著丈夫，嚇得他不寒而慄。「快去！」她喊叫起來，「我要成為太陽和月亮的主人。」「哎呀呀，我的老婆呀！」漁夫跪在她面前說，「比目魚辦不到這個呀，他只能使你成為皇帝和教皇。好好想一想，我求求你啦，就當教皇算啦。」一聽這話，她勃然大怒，腦袋上的頭髮隨即飄蕩起來。她撕扯著自己的衣服，朝著丈夫狠狠地踢了一腳，沖他吼叫道：「我再也無法忍受啦！我再也無法忍受啦！你給我快去！」漁夫趕緊穿上衣服，發瘋似的跑了出去。外邊已是狂風呼嘯，刮得他腳都站不住了。一座座的房屋被刮倒，一棵棵大樹被吹翻，連山岳都在震顫著身子，一塊塊的岩石滾落在大海中。天空雷鳴電閃，一片漆黑，大海掀起滾滾的黑色巨浪，浪頭有山那麼高，浪尖上翻湧著白沫。漁夫嘶聲力竭地喊道：「比目魚啊，你在大海裡，懇請你好好聽我說仔細，我捉你放你沒提願望，老婆對此卻不饒又不依。「那麼，她到底想要什麼呀？」比目魚問。「唉，」漁夫回答說，「她想要當太陽和月亮的主人。」「回去吧，」比目魚說，「她又重新住進了那個破漁舍。」就這樣，他們一直在那兒生活到今天。
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【附件2】小劇場

★故事

徽徽今年十七歲，最大的嗜好就是逛街瞎拼，她的衣櫥、鞋櫃裡塞滿了各式各樣的戰利品，有些甚至吊牌未剪、標價未撕，另外有些，買回家後穿了幾次她就覺得跟自己不搭，再也沒碰過。徽徽的媽很煩惱，他們家雖然家境小康，但如果要長期應付女兒的開銷也頗吃力，而且徽徽媽認為，女孩子不該只重視外在的打扮，如果你是徽徽媽，你會用什麼方法試著改變她？

★徽徽和媽媽的對話（教師參考用）

徽徽：

我喜歡美的東西，購物是一種本能。

擁有漂亮的衣服、鞋子讓我在朋友面前有面子。

擁有漂亮的衣服、鞋子能為整個人的外型加分。

媽媽如果不給我零用錢也沒關係，我可以自己去打工。

徽媽：

為達到物盡其用的目標，每季徽徽必須對自己的房間做一次總整理，沒穿過或不常穿的衣服送給需要的人。

金錢的功用不只是滿足個人需求，還可以幫助更多的人；凡購物一次，必須另外捐出當次購物總額十分之一給慈善機構。

心靈的美麗勝於外在、也影響外在；每週請從逛街時間中撥出三小時陪老媽讀書、散步。

跟老媽到醫院去當志工，瞭解一下社會上其他角落的人物生活。
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意外的人生
1983年以前我和一般去美國留學的華人一樣，為在學術上能出人頭地，我早出晚歸。我是醫學院神經外科的副教授，我是許多同僚醫生中最受歡迎的腦外科醫生，所以我的病人特別多。在美國時，一般的人很現實和精明，他們都會查問如果有護士或醫生需要腦神經外科醫生照顧的時候，他們會去找誰，他們把這樣一位醫生叫做〝Doctor's doctor〞。我就是許多醫生的腦神經外科醫生。因此我的病人最多，一年365天要開360個病例，加上每天看門診、住院的病人，每年至少有5000人次，這樣可想而知我是多忙碌。有時深夜歸家的途上，我會想到，我的兩位可愛的孩子不知道今天乖不乖？在學校有沒有問題？我的心裡有時很虧欠，找不出時間在週末時應他們的要求一起去打棒球、騎馬或釣魚。我只能自我安慰的說，我已經替他們的活動空間買下四甲地的家園，他們可以找朋友來家裡玩、可以露營、可以游泳、可以爬樹摘花。比起我小時候的成長環境好多了。而且我要替他們存錢，繳最好的私立學校昂貴的學費；我要為他們存銀行的帳戶，做大學及研究院的教育基金；我要為他們每一個人設立一個信託基金，好叫他們中年以後做事業時有個基金；我要為年邁退休的父親設一個基金，所以他不必每個月向孩子們要錢，我要……。有一個星期天我們全家上禮拜堂，主日學後因我內人有婦女會的聚會，我就帶兩個孩子去中國餐廳吃麵，然後送他們回家，我就馬上回醫院巡視病人。在開車的路上，我的胸口開始感覺悶熱不舒服，於是我把那部完全自動控制賓士的坐位調整，窗戶打開來通風，我想胸口痛或許會改善。但是到了醫院，停好車走進急診處入口為止並不感到改善。我請在急診科的住院醫師替我做一個心電圖，結果是正常，剛好有一個心臟科專家走過，就請教他的意見，他看了我的心電圖，看了我的病例，也聽了我的心臟，就判定我要住院。他的理由是：他及大家(全醫院)、全社區，不能冒險失掉一位像我這樣好的神經外科醫生。我辯論說，我的祖父86歲，我的父親67歲都健在，沒有家族病歷是心肌梗塞的。他反駁說，他們不是神經外科醫生，沒有我所受到的壓力。結果我住進了心臟加護病房三天三夜，他們為我做了一套完整且近乎10萬美元的檢查，檢查結果是認為說大概是中國麵湯中可能放太多味精而使我的冠狀動脈產生痙攣的現象，所引起的症狀，我沒有心肌梗塞或冠狀動脈硬化。第四天早上，我從加護病房出院，就走到開刀房做手術。是責任感和榮譽感，既理性又感性地，我這樣做了。但是，從此我的人生觀有了一個很大的改變。因為在住院的期間我看了很多書，其中一則是俄國文豪托爾斯泰的短文，故事這樣說：有一位農夫，早出晚歸耕種一塊貧瘠的土地，他勤奮的工作，午餐也顧不得吃，太陽要下山的時候，就嘆息時間太短，也常常自言自語的說：havetosavesomethingforrainingdays。（我務必積蓄五穀，以備不時之需。）有一位天使聽到了，覺得農夫很可憐，就靠近對他說：「你很認真，對父母有孝行，對子女有愛心，對鄰居和睦相助，所以上帝要賞賜你更多的土地，讓你富足。今天，從這做起點，你能力所及的去跑，等你繞一圈子回到原點時，我會將圈圈以內的土地贈送給你，讓你飽足。」這個農夫真是高興極了，馬上就開始跑，也忘了帶飲水，只顧往前跑。當他跑了半個鐘頭後，往後看，啊！真高興，他想：我這輩子夠用了，這塊地所產的五穀能供我一輩子。他想停下來了，但是又想到這是千載難逢的機會，我應該為我的兒女再跑一段路，讓他們也有一點的家產才是，於是又跑了一個鐘頭，他又渴又累、汗流浹背。他往後看，離起點的地方已經很遠了，也許應該折回。可是他又想起了他的兄弟姐妹，他再往前跑了一段。他的胸口開始有一點悶熱，頭有一點暈。他開始想：唉！我畢竟年紀大了，身體狀況大不如從前，我退休了以後怎麼辦呢？也許我應該再多跑一點路。可是就在這個時候，他體力不支倒地，不久就死了，連回到原點的機會也沒有。當然，什麼土地都沒有得到。故事的精神是說：當人太貪心時，最終會變成什麼也得不到。從此以後，我修正了我的人生觀，我開始回轉，不應該像那農夫一樣貪婪不知足。我每一年拿一個月的休假做義工，做短期的醫療宣教師，到醫療落後的國家服務或教學，也打算從55歲到65歲獻給主用。這期間使我有機會遇到了很多朋友和信仰的前輩，也學習到服侍人的樂趣。1984年在墨西哥的全世界基督徒醫師會議中，認識了手外科及痲瘋病專家PaulBrand醫生，成了我的朋友。1985年在拜訪SisterMotherTheresa時，學習到了她節儉的真理，她告訴我說「LiveSimple,sothousandsofotherscansimplylive」－因我們的節儉，所剩下的資源可供給成千的貧困人繼續生活下去。1986年我來門諾醫院當義工一個月，第一次和前院長Dr.Brown相處，有一天晚上他請我和內人去他家吃飯，我發現Mrs.Brown的手指頭因為花蓮的濕氣重而得了風濕症，並且有腦幹微血管的破裂出血。Dr.rown也有手痛，因常吃Aspirin而有耳鳴和重聽。雖然如此，他們還是繼續為後山交通不便、醫療不發達的台灣人奉獻了前後將近有四十年之久的時光。使我這個台灣人真感激又羞愧。1990年薄院長退休回美國，連退休後的住家都沒有，這種捨己為人的情懷更教我佩服。1991年他在洛城接受台美基金會的台灣奉獻獎時，他呼籲：「我為台灣奉獻了這一生，我盼望台灣人，尤其是台灣的醫生也能像我一樣為自己的同胞，尤其是弱小無助的、需要人照顧的花蓮百姓服務，很可惜！台灣的醫生好像覺得到花蓮很遠，到美國比較近，沒有人要去花蓮，倒是很多人跑美國來。」他的這句話很扎心，對我來說，好像是在對我說的一樣，也更進一步的把我拉回到我起跑的原點──台灣。我1993年底回來接下薄院長的使命－去服侍最小弟兄當中的一位，就是服侍上帝。為原住民、為偏遠地區的人民健康來服務。另一個意想不到的快樂是，我能在台灣頭部外傷頻率最高、死亡率最高的花蓮地區來應用我的專長－腦神經外科。天使沒有應允我土地，但是祂賜給我很多平安、給我豐富的生命、給我很好的健康。親愛的朋友！我們都是跨越世紀的現代人，我們一直在往前跑。但是你有沒有想過：什麼時候我們應該轉彎往原點的點呢？
作者/花蓮門諾醫院黃勝雄院長
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