生命教育教材【單元六】
6-1突破人生的困境

	單元名稱
	6-1突破人生的困境
	適合對象
	國三

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 協助學生探索人生的各種困境。
2. 使學生了解生活最重要的是要邁向自己的人生目標。
3. 能以勇者為楷模，面對生命中的挫折與挑戰。

4. 知道在困境之中，可以主動尋找資源協助。

	智慧小語
	少年負軛原是好的。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 引起動機

2、 分組討論

3、 困境是生活的一部分

4、 生命的勇者──祈六新

5、 突破困境

6、 結論
	5’
10’
10’
5’
10’
5’
	問題卡


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源


1-1引言

	老師:「平時開朗外向的小慧最近經常一個人坐在角落，變得不愛說話，常常若有所思，小麗覺得很奇怪，就過去問候，只是小慧一直低頭不語，小麗一直陪著她 ，小慧忍不住落下淚來．…‥好久好久，小慧才慢慢地說【我MC二個月沒來了，好像懷孕了…………】」

	5’
	
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	二、分組討論
	2-1如果妳是小麗，請想想以下幾個問題:

(1)聽到小慧如上說，妳的反應，會是什麼?你覺得小慧此時的心情怎樣?
(2)你覺得小慧此時需要的協助是什麼?你想怎樣來幫助小慧?

2-2學生分組討論。

2-3學生就討論內容，上台發表。

2-4老師作結論（強調為自己行為負責的觀念）。


	10’
	請先製作問題卡，貼在黑板上

	三、困境是生活的一部分

	3-1發給學生「青少年可能面臨的困境」補充資料及白紙。
3-2教師向學生說明並不是所有的困難挫折都是負面的，有些可能是個人的選擇，如因搬家而失去舊朋友，像這種困境反而讓我們有機會認識新朋友，或因此而可用書信聯絡感情，有意想不到的收穫。
3-3請學生在白紙上寫下其所遭遇的各種困境中，所得到的正面或負面的影響。
3-4收回學生的紙張，教師做簡要報告紙張所呈現的學生經驗，並作說明。

	10’
	白紙

補充資料

--青少年

可能面臨的困境

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	四、生命的勇者──祈六新
	4-1教師講述祈六新的故事，並配合展示書本。
4-2結論1:祈六新在序言所說:「人生在世，最美的就是能夠從別人的身上汲取經驗，克服困難，懷著理想與堅定的步伐往前邁進。」
結論2:作者序言:「人生挫折難免，要知福、惜福、感恩、報恩。一切低潮將會過去……………」

結論3:若有些問題不是我們個人可以承受或面對時，一定要會找尋可幫助我們的資源。

	5’
	活著真好—輪椅巨人祈六新

	五、突破困境

	5-1教師發下「因應行為量表」學生可藉此量表，了解自己平時是如何面對困境的。教師說明:生活中有太多可能發生的大大小小的挫折、麻煩，它們給我們的影響並不一定都是負面，如我們能好好地面對它，甚至可以成為我們幫助別人的好經驗，就像祈六新，以自身的經驗，幫助了無數的人再重新面對生命。而自己也因此更健康，更勇敢地面對人生。

	10’
	1. 因應行為量表(※此表要回收)

2. 支持系統圖

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	5-2發下「支持系統圖」並說明：知道自己面對困境時，常有的因應行為之後，也想一想，是不是可以有更好的方法?是不是可以尋找幫助和支持?我可以找誰呢?好好想一想，把它記下來。

	
	

	六、結論
	6-1有時要面對親友說出自己的困境真的有些困難，但社會上有很多機構，正敞開大門，等待我們的詢問和求援，在人生這一條路上，我們可以選擇不孤單，讓他人來陪著我們突破人生的困境。

	5’
	


【參考資料】


1生死教育手冊       高雄市政府教育局

2活著真好一輪椅巨人祁六新      天下文化書坊
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【教學內容說明】

1、 引言部分

1.本單元的引言故事可透過短劇的方式呈現。
二、分組討論
問題(1)及(2)是讓學生檢視自己的反應，並試著去同理小慧的反應，藉機教導學生要站在他人的立場來關懷人。
三、這一個部分是要學生試著去探索自己曾有過的困境，當然也有可能是目前發生的，由於之前已藉「小慧」的故事引起動機，較能引發學生的共鳴，但老師仍須盡量鼓勵學生去思索，以嚴肅而認真的態度面對學生的問題，並避免同學有嘲笑的反應。
四、生命的勇者---祈六新

祈六新能面對自己人生的大災難，不僅如此，還能進一步地去安慰也是受傷的心靈。當然我們不是祈六新，但我們卻可以像受祈六新鼓舞幫助的那些人，願意接受安慰;甚至願意像他一樣，不管遇到再大的災難或困難、挫折都竭盡所能地去面對，並且勇敢的朝人生的大目標生活下去!
藉由這位勇者的故事，教導孩子們能面對自己的困難，若不幸果真遇到自己無法解決的困難時，願意給自己機會，向別人求助。但有時向自己的親人朋友實在難以啟齒，怎麼辦呢?那麼就去找社會上的救助團體吧!他們不管在心理或生理上都有豐富的助人經驗，靠著他們的幫助，我們或許可以更快走出生命的幽谷，而不必在黑暗的一角，獨自飲泣………那怎麼能甘心呢？

身為人，運用智慧，或者低下頭來為自己尋求幫助是不可恥的，重要的是要能夠向社會上許許多多生命的勇者學習，學習也去體諒別人、幫助別人，那麼受苦就與我有益了，不僅可以幫助更多的人，還使自己迎向光明，走出生命的幽谷，為什麼不給自己機會呢?
四、此部分的活動在鼓勵學生運用適當的方法、資源來有效因應困境，且從光明面來看待此經驗所能帶來的成長，而能更有信心的面對未來的生活，還能推己及人，繼續協助他人處理困境。社會上有很多人，在自己走出困境之後，以一己之力，甚至結合眾人之力，不斷地去幫助同樣有困難的人，而且他們的付出往往不求回報，但是從中他們卻能獲得金錢所買不到的滿足與快樂 ，這可以說是因為困境讓他們的人生更有意義。更寬闊!所以我們要不斷地學習突破困境，幫助更多的人，使得我們的人生更有意義。
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【補充資料一】
青少年可能面臨的困境
	1.成長
2.上學
3.轉學
4.父母死亡
5.兄弟姊妹死亡
6.朋友死亡
7.寵物死亡
8.失去玩具
9.搬家
10.祖父母死亡
11.父母離婚
12.父母失業
13.考試失敗
14.做生涯、職業選擇

15.畢業
16.意外受傷
17.生病
18.懷孕
19.遭到強暴
20.流產
21.墮胎
22.新的弟妹出生
23.失去自由
24.失去安全
25.失去地位
26.失去希望
27.失去自我理想
28.失去社會理想
29.失去時間
30.失去自尊
31.不被信任
32.能力不足
33.被疏離
34.受到偏見
	35.受到諷刺
36.他人自殺
37.犯罪
38.獨立
39.受到虐待
40.酒精中毒
41.磕藥
42.自我統合混淆

43.不被讚許
44.受到責罵
45.受到處罰
46.失戀
47.財產損失
48.殘障
49.有酗酒或精神病的父母
50.遭到退學
51.朋友離去
52.工作不順利
53.偶像死亡
54.打架
55.冒險
56.丟掉東西
57.經濟問題
58.對身體意像不滿意
59.做錯事
60.加入新的家庭
61.被叛他人
62.被人被叛
63.良心受到譴責
64.被拋棄
65.入獄
66.心理疾病
67.失去貞操
68.社會環境不佳


因應行為量表

填答說明:下列各項因應行為內容，是想了解對你而言，在事件發生後，你曾採取那種想法和方式去處理或應付 ?也就是說，當你知道失落的事情後，面臨當時的情境，你常用何種方法來調適 ?請你儘量回憶當時情形，依據你的實際情況，使用該方式的頻率多寡，回答各個題目。

填答例子(只能勾選其中一個)：

  1.我不管它，以時間慢慢治療

       如果:你「總是運用」這種方式，則請將□勾起來。

            你「經常運用」這種方式，則請將□勾起來。

            你「偶而運用」這種方式，則請將□勾起來。

            你「很少運用」這種方式，則請將□勾起來。

            你「從未運用」這種方式，則請將□勾起來。

	
	
	從未運用
	很少運用
	偶而運用
	經常運用
	總是運用

	1.我不管它，以時間慢慢治療
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	2.我只有慢慢接受事實
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	3.我找朋友談談該問題
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	4.我找家人、親戚談談該問題
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	5.我找老師或輔導老師談談該問題
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	6.我會嘗試對事情有更多的了解
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	7.我會整理自己過去的相關經驗來處理目前的狀況
	………
	□
	□
	□
	□
	□

	8.我會寫下自己的感受
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	9.我找與我有類似經驗的人互相交換心得與訊息
	……………
	□
	□
	□
	□
	□

	10.我有宗教信仰上的教導與支持
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	11.我會自己看相關書籍
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	12.我會往好的方面想
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	13.我找許多事做，讓自己不斷忙碌
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□


	
	
	從未運用
	很少運用
	偶而運用
	經常運用
	總是運用

	14.我會尋求娛樂(看電視、聽音樂、唱歌、逛街)
	…………….
	□
	□
	□
	□
	□

	15.我會運動 (打球，跑步，爬山，游泳)
	…………………
	□
	□
	□
	□
	□

	16.我會增加抽煙、喝酒的量
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	17.我會蒙頭大睡
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	18.我會哭泣，把難過發洩出來
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	19.我會發展新的人際關係
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	20.我會發展新的興趣
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	21.我會設想多種可以處理該事件的計劃
	………………
	□
	□
	□
	□
	□

	22.我會獨處，自己想想事情
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□

	23.我將情緒發洩在他人身上
	……………………………
	□
	□
	□
	□
	□


【支持系統圖】
我
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