5-5樂在工作

	單元名稱
	5-5樂在工作
	適合對象
	國三

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1.讓學生能了解自己所重視的工作價值觀。

2.讓學生能明白自己喜歡的生活內容。

	智慧小語
	流淚撒種的，必歡呼收割。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	一、職業故事接龍

二、我的工作價值觀

三、樂在工作
	15’
15’
15’
	工作價值衡量單




	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、職業故事接龍
	1-1每組派出兩位學生進行「故事接龍」比賽，以「我的一天」為主題，學生要能說出與職業有關的故事接力。

　※註：「故事接龍」以我的一天中所碰到的人、事、物為主題作敘述接龍，如：一早搭公車，遇到公車司機、清道夫、檳榔西施、交通警察、到學校後遇到老師….等。

1-2教師將學生在故事中提到的職業名稱寫在黑板。

1-3教師說明：在我們的生活中充斥著各行各業，職業對每一個人是多麼重要，而能夠從事自己喜歡的行業，是一件愉快的事！
	15’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	二、我的工作價值觀
	2-1教師說明：同樣一件事，每個人常因重視的部分不同，而有不同的選擇，這些不同的選擇，就反映出每個人的價值觀。而「價值觀」是指個人對人、事、物的看法，凡是個人覺得重要的、想追求的，就代表自己的價值觀。

2-2發下「工作價值觀衡量表」，說明：一個人的工作常會影響到他的生活，例如：演員，工作時間不固定，賺的錢也不固定，但卻享有知名度…老師，工作時間固定，薪資有保障，但較缺乏挑戰性…，每種行業皆有不同的優缺點。

2-3請學生填寫「工作價值觀衡量表」。


	15’
	工作價值觀衡量表

	三、樂在工作


	3-1教師說明：找到理想的工作後，你能想像未來的生活方式嗎？請學生依工作時間、工作內容、工作環境、優缺點、休閒活動…等，與同學在小組內分享。

3-2小組分享。

	15’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	3-3結論：祝福每位同學都能實現自己想要的生活，將所從事的職業，變成個人的終身志業。職業不分高、低、貧、賤，如一位老先生已從清潔工退休，但他退而不休，依然到倫敦、莫斯科…當清潔志工，有人問他為何退而不休，他回答：我的工作也許別人認為不是很高貴，像醫生、律師、大官，可是我覺得活得很有意義。
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(請在下列選項中勾選出十項，你認為選擇工作時很重要的條件。

一、工作報酬

□薪水高  □權力大  □福利健全  □升遷快  □社會地位高

二、工作內容

□工作份量少，壓力小 □富變化  □具有挑戰性  □需要動腦筋思考□能獨立作業  □為人服務  □公平性  □美的追求   □能不斷學習

三、工作環境

□室內  □室外  □安全性  □舒適  □與人接觸  □與機器接觸

四、休閒時間

□工作時間不固定  □工作時間正常  □工作可以自由

五、人際關係

□工作夥伴相處融洽  □與上司相處融洽  □可以認識許多人

六、工作地點

□離家很遠  □離家近  □地點常變化

七、工作資格

□執照  □專業技術  □性別限制  □體力

(從以上勾選出的條件中，列出五個你最重視的條件（價值觀）。

1.          2.          3.          4.          5.          

(請你根據所重視的價值觀，找出三個適合的工作。

1.           2.          3.          
～愛你所選擇的；選擇你所愛的！～
