6-5我往哪裏去

	單元名稱
	6-5我往哪裡去?
	適合對象
	國三

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 使學生了解死亡是一種自然的、普遍的生命現象。

2. 打破社會的禁忌，用健康的心理討論死亡的問題。

3. 使學生了解生命的價值，並非取決於生命的長短，藉以調整對生命的態度，珍惜現在所擁有的。

4. 幫助學生從信仰的角度，認識死亡，進而釐清自己的人生方向，使生命更積極，活得更有意義。

	智慧小語
	死亡不是生命的終點站，而是生命的蛻變。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	【教師準備活動】

1. 研讀本單元及補充資料。

2. 錄製音樂帶，每首只要30秒內。

3. 蒐集舊報紙有關意外死亡報導的相關料。

4. 了解臨終關懷的項目。

【發展活動】

1、 引起動機

2、 討論

3、 結論
	5’
30’
10’
	


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機
	1-1暖身操：

1. 簡單描述鐵達尼號據情，引進討論。

2. 兩位女主角對死去親友的表現：思念、悲傷、生活步調失常、失落感。

3. 由學生發表：寵物死亡或失去親人的感受。

	5’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	二、討論


	2-1來自腦海的消息

1.教師列舉出最近幾年發生的重大意外事件有哪些？

(1)1999.09.21 台灣大地震

(2)2001.09.11 美國恐怖事件、雙子星大樓倒塌。

(3)2002.05.25 華航CI611空難。
(4)2002.10.24  俄羅斯劇場，遭車臣游擊隊佔據，人質傷亡達200名以上。

2.請學生針對以上死亡人數中，檢視是否包括男女老少、貧富貴賤。

3.請學生發表可能在一般生活中，導致死亡的原因有哪些？

4.教師講述『死亡的本質與意義』作本活動之結論。
2-2延續生命的價值

1. 學習單第一題：強調生命的價值與生命的長短無絕對的關係。

2. 提供剪報資料：如『抗癌小鬥士吳冠憶美畫人生』。

3. 周大觀：星星的故事、我還有一隻腳。
4.針對這兩個人，請學生創作有關死亡的優美詞句，如： 
	10’
10’

	圖表（附錄一）

參考資料一

參考資料二

學習單

附錄二

附錄三


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	生命的句點、圓滿的結束、跟世界說再見、死神的造訪、人生的休止符、隕落的流星、謝幕、終點站、花兒凋謝、彩虹消逝了……。
2-3來自宗教信仰的助力

1.由學生發表參加喪禮的經驗。
2.由老師歸納各大宗教對死亡的看法及處理方式。
3.學習單第二題─連連看。

	10’
	板 書

參考資料三

學習單

	三、結論


	3-1教師總結：發揮人性的光輝：

1.提供『戴晨志─你是EQ高手』遺愛人間文章。(器官捐贈)

2.『最後十四堂星期二的課』。(書摘)

3.學習單第三題：請學生認真思考人生的結局並填入自己的感想。

◎結論：

人活著，便應了解生命真正的意義、尊重生命，進而對自己的生命做長遠的規畫。

	10’
	附錄四

附錄五
學習單


※請老師自行斟酌學習單使用題數。

【我往哪裡去】學習單
一、生命的價值

請在圓內隨意畫1～4條弦，若弦的一端代表生，另一端代表死，則此弦的長短代表生命的長短，請填入右邊空格適當的人名、資料。

代表某人的姓名   活幾歲　  值得懷念的事蹟

a弦               　                        
b弦               　                        
c弦               　                        
d弦               　                        
例：　孫中山          60   　   創建中華民國
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問：由以上實例，你(妳)認為壽命的長短與人生的價值是否成正比？為什麼？

　　　　　　　　                                       
二、連連看

  對死後歸宿的說法       各大宗教別             喪禮儀式
極樂世界與地獄       ▪基督教(包括天主教)    ▪面向麥加祝禱
阿拉樂園與火獄       ▪佛教                  ▪追思禮拜
天堂與地獄           ▪道教                  ▪道士超度法會
仙界與地獄           ▪伊斯蘭教(回教)        ▪唸經法會

[image: image2.emf]生命的光輝

三、生命的光輝

    假如生命只剩一個星期，你會想到什麼，請寫在空格上。

[image: image3.emf]生命的光輝
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· 參考資料：

      一般人對死亡由於存在太多的不了解，因此格外地感到恐懼，導致避而不談，認為這是一件不吉利的事，而厭惡去提到它，但死亡卻是生命的一部分，生死是一體兩面的，有位知名的學者說：『人一生下來就開始死了，因為生的末端就是死的開始。』(馬尼利亞斯)，雖說得消極些，但事實也是無可否認，經過歸納，人對死亡普遍採取恐懼的態度，原因有四：(1)對未知的恐懼；(2)失落與分離的恐懼；(3)死亡的形貌及死亡過程的恐懼；(4)未了心願的遺憾及對人生過程的悔恨，來不及補救的恐懼。唯有試圖去了解人生的生老病死的歷程，死是一種自然的、普遍的生命現象，它並不是老年人的專利，人並不一定會老，但一定都會死，有一天我們自己會離開這個世界，親愛的人也不知何時，並以何種方式死去，因此，我們應該坦開胸懷，以平常心來看待死亡，把它當成一位很好的老師，讓我們學習活著的每一天都是有意義，也學習生命中不要留下後悔、遺憾。

· 我們從小就喜歡讀童話故事，而其中有關死亡的故事有：

1． 王爾德童話故事：快樂的王子與小燕子。

2． 安徒生童話故事：賣火柴的小女孩。

3． 秦始皇派徐福帶童男童女到海外尋找不死之藥、漢武帝聽信術士服用長生不老的仙丹、嫦娥奔月的故事都與死亡議題有關。

· 資料一：認識死亡

1． 死亡的不可逆性：無法逃避、生命的結束。

2． 無機能性：不再活動、生物不再有生命。

3． 普遍性：不分男女、老少、貧富、貴賤一律需承受。

4． 原因性：天災、人禍、疾病(由學生發表各種外在原因)

5． 宗教、俗世對死亡的看法。

· 資料二：死亡的原因 

1． 天災：921大地震、饑荒、瘟疫、登革熱、腸病毐、風災、水災、土石流。

2． 人禍：戰爭、恐怖事件、車禍、兇殺、火災、自殺……飆車。

3． 疾病：癌症、狹心症、肝病。

4． 自然死亡

5． 流產

· 資料三：宗教信仰有助於積極面對死亡

1． 各大宗教都認為死亡只不過是一個空間轉換到另一空間。

2． 都認為靈魂有所依託：基督教主張人的靈魂由神而來，死後信的人也回到神那兒去，因此稱死為榮歸天家；佛、道教則認為可經由誦經超度亡魂找到歸路，不忍直說死去，而說往生。

3． 對失去親人的遺族，用宗教信仰的力量，較能疏通悲傷的情緒，尤其是重大的心理創傷，久久不能平復，通常靠宗教信仰來撫平破碎的心靈。

4． 宗教信仰都是重視來生的報賞，因此，教人在活著時要多行善，並使自己的生命更有價值，當有一天離開世間，靈魂才能得報賞，所以較能以豁達的心情面對死亡。

【補充資料】

(附錄一)

	日   期
	重   大   事   件
	死  亡  人  數

	1999.09.21
	台灣集集大地震
	2378人(含失蹤人數)

	2001.09.11
	美國恐怖事件、雙子星大樓倒塌
	逾5000人(含失蹤人數)

	2002.05.25
	華航CI611空難
	225人

	2002.10.24
	俄羅斯劇場，遭車臣游擊隊佔據
	120人


(附錄二)

抗癌小鬥士．吳冠億美畫人生

開畫展 空前絕後 看死亡 無畏無懼 慰父母 天國已近
    獲頒「二０００年全球抗癌熱愛生命獎章」的抗癌小鬥士吳冠億，昨日遷入高雄榮民總醫院安寧病房，周大觀文教基金會明天將在榮總為他舉辦首次，也是最後一次的畫展及音樂會。

    曾經燦爛的臉龐不斷消瘦，慧黠靈動的雙眼凹陷在窟窿裡，四肢只剩皮包骨的吳冠億，本來還堅持不進醫院療養，在父親吳俊雄及母親張寶投不斷勸說下，最後因為「不入院就沒辦法看到自己的畫展」，勉為其難搬到榮總十樓的安寧病房。

    去年十月還就讀道明中學英文資優班，吳冠億自剖個性是自傲、好勝、有表現慾，小學一、二年級導師陳淑珍說他是『出類拔萃天才型』學生。

    對一個小學二年級智力測驗即高達150，三、四年級熬夜研讀『孫子兵法』，參加繪畫、作文比賽獎狀不斷，習琴四、五年並接受七級檢定考試的人來說，學習謙虛真是最困難的事。

    若是看過吳冠億即席創作鏗鏘有力、對工整的律詩絕句，或一派清新純情不失浪漫的散文，就會相信『琴棋詩畫樣樣通』的形容絕不是恭維。

    身為長子的吳冠億嗜畫如命，吳俊雄說兒子是同學口中的『小博士』，每次問他要什麼獎勵─除了書、還是書，家中一套套藏書都是他的寶貝，『別人想盡辦法要孩子唸書，我們倒希望他少讀點！』語中既是驕傲又無奈。

    吳冠億的腦瘤長在腦中幹，接受放射線治療效果有限，今年八月間發現癌細胞在脊椎擴散，病情急轉直下，思維記憶不再敏捷，鎮日躺臥沈睡，排泄無法自理，疲倦到一天連話都說不上幾句，最近三、四天稍微好轉。

    受洗成為基督徒的吳冠億面對死亡的堅強勇敢，任何人都動容，連吳俊雄大婦還接受兒子的心理輔導：『我到天國是得永生，哭什麼！』

    張寶投強調，不對兒子隱瞞病情，做什麼都要徵求他的意見，他甚至連後事都交代好了，但『骨灰撒入太平洋』的要求，因她堅持不准而退讓。目前吳冠億以意志撐下去的原動力，為的是想親手摸摸自己的書、等看自己的畫展，至於老師協助蒐集詩詞、集結出版的書，正由東光國小五十位同學為他畫插畫，還要一段時間。

    他在散文『秋夕』寫著：『曾經美好，但也不必太感傷，只要相信，情感終究會飛揚…』

(摘錄於88.10.28自由時報)

   (附錄三)

我還有一隻腳─周大觀

抗癌小英雄周大觀，才活了九歲，但卻永遠地活在人們的心中。他的故事和詩集，感動過千千萬萬的人，且正陸續出版為日文、韓文、英文、法文、德文、俄文和西班牙文；香港和中國大陸，更列為中小學教材。他已成為台灣能用自己的故事和作品，閃耀在國際文壇上的第一個小朋友！ 上帝幾乎把所有「好孩子」的優點都集合在他身上，卻少給了他一樣最重要的東西—健康的身體。本書把周大觀冷靜地和疾病搏鬥、他熱愛生命、熱愛別人、熱愛地球的小故事和過程，都寫了出來，不但動人心弦，也充滿了啟示性。他為我們留下了活生生的、最可貴的生命教材。 大觀，像是天上的小星星，努力地散發出光和熱，把愛與希望，照耀在大地！

(摘錄於財團法人周大觀文教基金會)

(附錄四)

隔天清晨，全家搭機至台南。在殯儀館告別禮拜中，姐姐安詳地躺在棺木裡，她的額頭被小貨車撞得青紫一片、兩頰浮腫。媽沒有號啕大哭，只是淚水不止地流著；看到一手撫養長大的女兒，冰冷不動地躺著，她一定心如刀割、痛不欲生。

而父親，強忍著悲慟之情，哀謝前來引唁的親友，他說：「賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華！即使是最心愛的女兒，若是出自神的旨意，也必須學習謙卑與順服。」

    告別禮拜後，大家瞻仰姐姐遺容。媽最後一次撫摸愛女臉頰，也置一朵白花在姐姐胸前，並以她數十年一貫的禱告方式─低頭雙手十指合掌，虔誠開口祈禱，祈求天父接納姐姐的靈魂回到天家。

    火化時，姐夫點燃瓦斯，熊熊烈火將姐姐的遺體燃成灰燼；然而姐姐的肉體與精神仍「遺愛人間」！因當車禍發生後，哀痛不已的姐夫立即決定，將姐姐的一對「眼角膜」捐出，幫助兩名盲人「重見光明」；其他器官則因急救過慢，血壓降零，以致無法捐助他人。

    站在長庚醫院姐姐名字前面，我心中突然感到一股驕傲，因她雖然離開人世，但卻仍然幫助著他人，讓別人的眼睛得以看見！

    而更可敬的是「姐夫」，他在妻子突然遭到變故，看著原本美麗的太太，剎時變成「冰冷不動」的屍體時，還能夠壓抑內心的哀傷與悲痛，鎮定地決定捐出愛妻的「眼角膜」，讓愛永留人間，這豈不是「高情緒智商」的表現？

(摘錄於戴晨志「你是EQ高手嗎？」)

(附錄五)

最後十四堂星期二的課(書摘)

很少談論生死話題的書讓人感覺這麼溫暖，這麼從容。像春天的風。一個大學時代甚為老師器重的學生，畢業之後浮沉於社會的洪流，舊日的理想則幻滅遠去。說是要和老師保持聯絡，但是卻16年未通音信。然後，有一天，他突然在電視上看到了已經老去的教授，而教授只剩下沒有多久的生命。於是，他們再度重逢，教授重新給他上了14堂課。所有的課都是在星期二上的，甚至最後教授入土的日子也是星期二。這位學生就是＜最後14堂星期二的課＞作者─米奇‧艾爾邦(Mitch Albom)。你可能不認識米奇，但他是美國知名的體育記者和專欄作家。他的老教授墨瑞‧史瓦茲(Morrie Schwartz)罹患了一種簡稱為ALS的重症。這種病的症狀是肌肉會從腿部逐漸地萎縮，當萎縮到達肺部時，生命隨之結束（著名的物理學家，＜時間簡史＞的作者-史蒂芬‧霍金，就是得這個病）。＜最後14堂星期二的課＞，是墨瑞在最後的日子中和米奇談論有關愛、感情、寬恕……等人生課題的一個紀錄。米奇每個星期二去探望他，就像當年在大學的時候一樣，選修每個星期二墨瑞的課。所以很難想像，看著自己一天天地接近死亡，是一種什麼滋味，特別是這種「接近」可以「感覺」得到的時候。身處其中的墨瑞是這樣看待的，「若有必要的話，我會好好哭上一場，但哭過後我會專注在生命中仍未失去的種種好東西上面：來看我的人，我聽到的事情……」「看著自己的身體慢慢萎縮至死，是很可怕，但這也很可喜，因為我有充分的時間說再見。不是每個人都如此幸運。」 墨瑞的幽默樂觀和對生命的熱情，伴隨他的處境，讀來格外令人感動。這個垂死的老人誠摯地向他疼愛的「夥伴」（兩人在大學時代以「教練」、「夥伴」相稱）傳達，真正可怕的不是生命結束，而是活著卻不知所做為何。有很多人其實在活著的時候就已死去。「死亡，是件悲傷的事，米奇，但活得不快樂也是悲傷。」 生命中什麼是重要的事，可能每個人的答案都不同，也可能大多數人都還沒找到自己的答案。米奇在社會中沈浮了16年，擁有了名利，但他直到再度和老教授重逢，才發現自己生命的意義。＜最後14堂星期二的課＞柔軟了他世故冷漠的心，也提供我們一個重新檢視自己生活和價值觀的角度。　　 
米奇的文字十分精練，也相當流暢。讀著讀著，常常會感到心裡好像被什麼觸動了，有一種暖暖的感覺流過。

感想：每一個人的生命終有一天會走到盡頭,但很少人能夠在知道自己的生命即將結束時，還能暢談生與死的問題。墨瑞卻是這些少數人之一，他不畏懼病魔的侵襲，反而以一種哲理思想的角度來思考生與死，以最後的時間來告訴米奇何者為生命的意義，並以一種超然的態度來面對即將到來的挑戰，近來減輕自己身心的疼痛。這是一本能夠教育自己如何以更開拓的心態來面對自己的生與死，而不以畏懼的態度來面對事物的處理態度。使人可以有更樂觀的看法，去面對一切迎面而來的挑戰!!!
佳句：

「活著，一切都是那麼的美好！」
「真正可怕的不是生命結束，而是活著卻不知所做為何。」
「有很多人其實在活著的時候就已死去。」
「死亡，是件悲傷的事，但活得不快樂也是悲傷。」
生命中什麼是重要的事，可能每個人的答案都不同，也可能大多數人都還沒找到自己的答案。讀著讀著，想到自己的人生也應以「有限的生命，發揮它無限的潛能」，期待每一天的生活到來!!(最後十四堂星期二的課)
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最想對世界所說的一句話：





最想完成未了的心願：





最想對父母或最親密的人說的話：





最想做一件


有意義的事：
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