生命教育教材【單元四】
4-4心靈環保

	單元名稱
	4-4心靈環保
	適合對象
	國二

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 引導學生思考價值觀與道德觀對人生的重要性。

2. 引導學生追尋正確的價值觀。

3. 引導學生建立正確的道德觀念與價值觀。

	智慧小語
	孩童的動作是清潔、是正直，都顯明他的本性。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	一、引起動機

二、發展活動～價值拍賣會

三、活動一～誰去誰留

四、活動二

五、活動三

六、綜合活動
	3’
10’
10’
10’
7’
5’
	


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機
	1-1解釋「心靈環保」之意義，使學生了解此理念。


	3’
	

	二、發展活動

～價值拍賣會
	2-1老師將價值拍賣會的清單發給各組，並說明遊戲規則（附錄二）。

2-2讓學生填寫想要買的東西。

2-3老師請各組各推派一人發表自己所買的東西。

2-4教師先不說明什麼是價值觀，從價值拍賣會當中引導學生去思考每個人價值觀是有差
	10'
	價值拍賣會的清單（附錄二）

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	異，每個人心中衡量事物的觀點是不同的！


	
	

	三、活動一

誰去誰留
	3-1老師從剛才的價值拍賣會中，說明引導我們做決定和選擇的就是我們的價值觀。所以價值觀的好壞影響著我們生命的整個歷程，從中建立學生能正視價值觀這個議題。

3-2描述課程重點：希望學生能建立正確的價值觀以助於我們做正確的選擇。

3-3老師先發下每組一張價值清單。（見附件三）
3-4「誰去誰留?」老師先說明活動的意義，是要讓每個學生的心靈都是正面積極的，能將一些不好的念頭打包，丟到垃圾桶，給我們的心靈一個乾淨的空間。

3-5每組進行十分鐘的討論,每個小組要去判斷哪些是你們認為可以保留並且回收再利用的價值觀,而哪些是要丟進垃圾桶的價值觀？


	10'
	價值清單

	四、活動二
	4-1將價值觀清單上列出來的價值觀做了分類。

4-2現在老師給你們五分鐘的時間,你們彼此去討論看看，可
	10’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	以回收再利用的價值觀是你們這一組彼此都最想要的;而丟棄的價值觀中最不想要的又是什麼。

4-3各組派一位同學將小組討論的答案寫在黑板上。
（老師注意每一組的共同價值觀是如何出現的，在最後做結論時可以從中去引導學生思考團體價值觀的重要性，並學習尊重不同的價值觀。）


	
	

	五、活動三
	5-1歸納出最值得保留的價值觀以及公認應該丟棄的價值觀。

5-2老師從同學們所討論出的結果進行分析。

5-3老師注意學生是否有一些扭曲的價值觀，要進行觀念的導正。

 
	7'
	

	六、綜合活動
	6-1老師做總結：每個人的價值觀都有所不同，但如何選擇最正確的價值觀，除了要仔細思考外，更可以尋找可靠的諮詢，例如：老師、父母、張老師等。

6-2期勉同學做好心靈環保，將心中不好的價值觀通通丟棄，讓健康正面的價值觀住進心中。
	5’
	


價值觀清單

◎把代號分別填到下面的垃圾桶中

事件                       　　　　                        保留 丟掉

1、我認為當檳榔西施是憑著自己的勞力賺錢,是一件很正常的事？… □   □

2、我認為追求一份屬於自己的信仰能為我的生活帶來幫助？………. □   □

3、我認為與他人建立良好的人際關係能使我的生活更快樂？………. □   □

4、我認為父母提供我所需,讓我唸書是理所當然的？………………… □   □

5、我認為加入幫派能夠給我歸屬感？………………………………… .□   □

6、我認為飆車可以滿足刺激的快感,是一個正當的休閒活動？……… □   □

7、我認為青春不能留白,一旦找到最愛的人就應該毫不保留地把

自己獻給對方,以免產生了遺憾？…………………………………….□   □

8、我認為學會尊重別人能獲得從別人而來的尊重與肯定？…………..□   □

9、我認為看寫真集能夠幫助我解決壓力？……………………………..□   □

10、我認為外在衣著裝飾能提升自我的價值比擁有內涵還重要？…….□   □

11、我贊成：「只要我喜歡，有什麼不可以!」？….……………………□   □

12、我認為懂得感恩是每個人都要學會的功課？……………………….□   □

13、我認為在現代的社會中生存，只要自己過得好就好？…………….□   □

14、我認為我應該要對自己所做的事負責？…………………………….□   □

15、我認為跟著社會流行這樣才不會落伍 ？…………………………..□   □
16、我認為當我缺錢用的時候，我可以跟好朋友拿錢來用？………… □   □
17、我認為有些時候，暴力是可以用來解決問題的？………………… □   □
      廢棄桶                                資源回收桶
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◎附錄一
什麼是價值觀？
1. 價值觀是指一個人對於人、事、物的看法或原則。凡是自己覺得重要的、想追求的就是自己的價值觀。

2. 它是我們生活中的信念、情感和動力、行為的指揮官。

3. 一個人愈清楚自己的價值觀，生活目標愈清楚。

4. 當價值觀發生衝突，魚與熊掌不可兼得時，不同的價值觀會產生不同的行動選擇。


◎ 附錄二

價值拍賣會清單

歡迎參加這次的價值拍賣會,現在的你(妳),擁有5000點的點卷,而這5000點可以讓你隨意運用,想想看…你會想花多少點數去買你想要的東西?不限你買多少樣東西,也不限你一樣東西要花多少錢去買它,只要在5000點的範圍內就可以喔!
· 注意 :買東西的時候不是以市價去選購,而是以這樣東西在你心中的價值有多少來決定你要花多少點數去買

· 拍賣物品 :                                 ★ 購買點數 

· 目前最新型的手機 ---------------------  ________________

· 寫真集--------------------------------  ________________
· 好聽的CD  ----------------------------  ________________

· 很好的學歷 ----------------------------  _______________
· 親情 ----------------------------------  _______________
· 親密的男女朋友 ------------------------  _______________
· 成為天堂高手 --------------------------  _______________
· 亮麗吸引人的外表 ----------------------  _______________
· 名牌的衣服,球鞋,手錶 ------------------  _______________
· 知心的好朋友 --------------------------  _______________
· 很好的身材 ----------------------------  _______________
· 環遊世界 ------------------------------  _______________
· 和喜歡的影歌星見面 --------------------  _______________

· 其他 ( _________ ) ---------------------  ________________

