生命教育教材【單元四】
4-3變與不變

	單元名稱
	4-3變與不變
	適合對象
	國二

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 天地萬物都在變，讓學生敏銳觀察到變的如影隨形，體會變的不可抗力，尋求不變的永恆。

2. 幫助學生了解個人成長過程，主動面對成長變化。

3. 認識個人因生理、心理差異，發展出不同的價值觀及人生選擇。

4.以不變的愛去面對多變的人生。

	智慧小語
	不可離棄智慧，智慧就護衛你，要愛他，他就保守你。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 引起動機

2、 認識生理與心理

3、 認識差異

4、 在差異中取得平衡

5、 綜合活動
	5'

10'

5'

20'

5'
	音樂(天韻合唱曲：天地萬物都在變)

圖片數張、拼圖9套(15片以上)


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機
	認識變的不可抗力

1-1教師引導學生觀察毛毛蟲變蝴蝶的圖片。

1-2利用蝴蝶的一生，引導學生思考生物「蛻變」的情形。


	5’
	生活圖片（蝴蝶的一生）

	二、認識生理與心理
	2-1拿二組（男女各一組）從嬰兒－兒童－青年－中年－老年照片各一張讓孩子看，你看到了什麼？


	10’
	附件二

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	2-2討論：

a.人的一生從出生到死亡。

b.如同一朵花，從含苞到花開花謝。

c.每一個人的生命週期，就是如此，誰也無法改變。
d.唯一不變的是窮人、富人、有學問沒學問、上至宗親貴族、下至市井小民、無人倖免無人例外，任何人都必須經歷如此的生命週期。


	
	

	三、認識差異
	3-1拿出數張投影片問孩子，你看到什麼？

討論：

1. 女人的臉？

2. 老婦人的臉？

◎人常因生理差異，造成視覺錯覺，故應肯定自己，並尊重別人與我的有別。一件事有多角度的選擇，不要一味堅持，批判他人。


	5’
	圖片(投影片)、

投影機

	四、在差異中取得平衡
	4-1課前準備：

  學生分成8組，每組5人

  拼圖9套，每組1套

4-2活動流程：

1.每組發下一套拼圖並打散。
	10’
	拼圖9套(每組一套)

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	2.老師拿一套已排好的拼圖，讓學生看約十秒再取走。

3.學生各憑記憶排出正確拼圖。

4.若一次無法排成，老師再拿樣本讓學生看10秒，然後拿走。

5.以上重覆數次，直到學生完成。(可計算每組共幾次完成，最快那組可獲得                                獎品鼓勵)

4-3討論：在分工合作中，你看到什麼？

1.個人憑記憶，毫無章法，致每組一盤散沙，各做各的，浪費人力。

2.取得分工觀念，各人平均負責一小部分拼圖。

3.每人須承擔的責任，因各人記憶差異，致無法一一完成時，造成彼此衝突。

4. 連續衝突、爭執、責備之後，會產生新的方式，解決彼此差異困境。

5. 記憶強的「多」分擔記憶弱的同學的工作。

6.人生如同一幅拼圖，我們無法獨立完成，應用「愛」建
	10’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	立彼此關係，強者幫補弱者之不足，因著愛，把我們從單獨的個體連結到他人的生命上，讓我們的生命，因彼此的包容更和協，更多采多姿。


	
	

	五、綜合活動
	5-1 引導學生以不變的愛去面對多變的人生。


	5’
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【附件】

一、引發動機內容說明

認識變的不可抗力

1、教師引導學生觀察毛毛蟲變蝴蝶的圖片。

2、利用蝴蝶的一生，引導學生思考生物「蛻變」的情形。

蛻變：

人的一生是一串不斷蛻變的過程，在個人成長部分，分為生理和心理兩方面，它們都會不斷的成長變化，一味阻止或逃避成長，並不能使我們平穩安定的生存下去，只有主動去了解每個成長的過程和意義，找出有效的應變方法。才能開創出自己的一片天空。

二、【活動一】內容說明：生理成長

拿２組（男女各一組）從嬰兒－兒童－青年－中年－老年照片各一張讓孩子看，你看到了什麼？

討論：1.人的一生，從出生－死亡

　　　2.如同一朵花，從含苞到花開花謝

      3.每一個人的生命週期，就是如此，誰也無法改變。

      4.唯一不變的是窮人、富人、有學問沒學問、上至宗親貴族、下至市井小民、無人倖免無人例外，任何人都必須經歷如此的生命週期。

· 生命有一定的軌跡，一但踏上了，儘管你想停下來駐足、觀望、想休息片刻，時間卻催促著你，由不得你做任何停留，不如坦然面對生命中每一個階段和必有的生理現象，才能讓我們成為更健康的人。

每一個人在十三、四歲左右、會進入生理變化快速的階段，稱為青春期，而青春期一到，身體會快速成長，身體各部分可能會出現不協調的現象，且第二性徵也很明顯，如腋毛的長出，男生喉結的出現，音調的改變，女性胸部的隆起，月經來潮時，這些變化會造成空前的不確定感。手腳笨拙、反應和感覺，時常不一致，開始對原有的能力，感到懷疑，沒有信心、且對外表突然的改變，覺得羞愧、害怕，生活可能陷入一片迷亂，其實也沒有那麼可怕的，這只是人生一個必經的過程而已，你只要坦然的面對生理的變化，了解每一個人都是如此的經歷，詢問長輩或年長的朋友的意見，或看看一些生理的書，相信你會順利度過此一低潮期。（參閱〔應變與生存p.15〕）

三、【活動二】內容說明：認識差異

1.課前準備：

　　拿出數張圖片問孩子，你看到什麼？

2.討論：

(女人的臉？

(老婦人的臉？

· 人常因生理差異，造成視覺錯覺，故應肯定自己，並尊重別人與我的有別。一件事有多角度的選擇，不要一味堅持，批判他人。

心理的成長

心理學家艾力克森（Erikson），把人的一生分為八個階段：

(一)嬰兒期；(二)一歲半~三歲；(三)三歲~五歲；(四)六歲~青春期開始；(五)青少年期；(六)成年期；(七)壯年期；(八)老年期。

每個階段都有特定的任務要考驗你，其中13-19歲左右的，我們稱為青少年階段，其任務是『自我肯定』，與『角色混淆』的考驗。

所謂自我肯定，是表示自己在家庭中、學校裡或朋友同學間的角色清楚，且對自己的價值觀，處事原則相當肯定，生涯規劃也很明確，有自信心。

以下分別列出幾個自我肯定和角色混淆的特質：

自我肯定的人

1. 對自己有信心，做事有毅力。

2. 表裡一致，表現的行為自然而坦誠。

3. 樂觀進取，情緒穩定。

4. 了解自己的興趣和能力，也清楚知道自己的目標。

5. 對自己的個性與處世態度引以為傲。

6. 有一套健康的價值觀和人生觀，並能擇善固執。

角色混淆的人
1. 為了討好別人，常犧牲自己的感情或壓抑自己真實的感受。（不懂得說不！）

2. 常同時做許多活動，以致沒有一件事情能達成目標。

3. 雖然內心時常不安，但總刻意表現一副若無其事的樣子。

4. 大部分處於患得患失的狀態，不清楚自己真正的需求。

5. 做事情無法專注，常敷衍了事。

6. 對自己的生活不滿意。

誠實面對自己心中的感受，找到自己的發展方向，坦然依循著興趣和性向，培養能力，努力在發展中求穩定，自我肯定就水到渠成了。

當我們在做一個決定時，不論自覺或不自覺的，大部分是在兩個以上的選擇中比較，而最後我們通常會選擇對自己較重要或較有意義的決定，所以一個清楚他自己價值的人，對自己的生活目標和意義是肯定的，他知道他在追尋什麼，在面對各種人生與環境變遷時，能較明確的做出有效的應變，而不致隨波逐流迷失了自己，忘了真正去過自己的生活。  （以上資料參考『應變與生存』p16-p18）

四、活動四內容說明：在差異中取得平衡

1.課前準備：

  學生分成8組，每組5人

  拼圖9套，每組1套

2.流程：

(每組發下一套拼圖並打散。

      (老師拿一套已排好的拼圖，讓學生看約十秒再取走。

      (學生各憑記憶排出正確拼圖。

      (若一次無法排成，老師再拿樣本讓學生看10秒，然後拿走。

  (以上重覆數次，直到學生完成。(可計算每組共幾次完成，最快那組可獲得獎品鼓勵)

3.討論：在分工合作中，你看到什麼？

(個人憑記憶，毫無章法，致每組一盤散沙，各做各的，浪費人力。

(取得分工觀念，各人平均負責一小部分拼圖。

(每人須承擔的責任，因各人記憶差異，致無法一一完成時，造成彼此衝突。

(連續衝突、爭執、責備之後，會產生新的方式，解決彼此差異困境。

(記憶強的「多」分擔記憶弱的同學的工作。

(人生如同一幅拼圖，我們無法獨立完成，應用「愛」建立彼此關係，強者幫補弱者之不足，因著愛，把我們從單獨的個體連結到他人的生命上，讓我們的生命，因彼此的包容更和協，更多采多姿。

時代隨歷史軌跡看，從專權主義發展到今日民主自由，人類在長久壓抑下，自我意識抬頭，打著自由口號，處處侵犯他人「自由」，因為只要我喜歡，有什麼不可以。人類真正的文明是人人當懂得尊重他人，在以「愛」為前題之下，自由才有意義。

科技的發達，雖提高人們物質的生活，但心靈的層次卻不一定相對提升。現代人容易從各種管道中取得知識，知識的目的在於延展我們的心靈，開拓我們的視野，但若每日從大量的資訊中不知分辨，只知一昧被動吸收，則我們將不懂得思考，而隨著時代潮流，淹沒在比流行、比名牌、比外表、比地位的洪流中。

處在如此瞬息萬變，價值觀乖謬的世代，我們如何以堅定不移的心志，走出不迷失的人生？

有所變，有所不變，變的是我們行事的方法和態度，不變的是我們對生命的愛與尊重。

有一句諺語這麼說著：

「你不能平息風浪，但可以學著乘浪而行」，同樣的，我們無法掌控一切人世間的變化，但我們可以培養「愛」，也惟有「愛」~才能使我們在這變化中繼續成長，享受生命。(參閱〔應變與生存P21~P23〕)
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