3-5受苦與我有益


	單元名稱
	3-5受苦與我有益
	適合對象
	國二

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1.引導學生能分享生活中的苦與樂。

2.引導學生能了解受苦可磨練個人的心志。

3.使學生明白於苦難中學習成長。

	智慧小語
	呷苦當作呷補。（台語）

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	一、秘密大會串

二、苦盡甘來樂無比

三、結論
	15’
25’
5’
	學習單


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	1、 秘密大會串


	1-1教師說明：發給每位學生一張學習單，請同學將生活中快樂和痛苦的事各寫一件。

1-2老師收回這些學習單，不記名的唸出這些心情故事。


	15’
	學習單



	二、苦盡甘來樂無比


	2-1教師說明：「人生不如意事，十常八九。」若能善用受苦經驗，相信必然成就一位成功的人。如：

＊(改編「約瑟故事」。（附件一）

 　(老師亦可分享自身經歷。

2-2小組討論：

＊約瑟遭受患難痛苦，父親的愛提供他心靈的避風港，當你遇
	25’

	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	到患難挫折時，什麼是你心靈穩定的力量呢？

＊古今中外有哪些人曾在受苦後，成就一番大事業？他們成功的條件是什麼？

2-3各組上台報告。


	
	

	三、結論


	教師可分享自己對受苦經驗的看法，並講解「智慧小語」。

＊呷苦當作呷補。（台語）


	5’
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姓名：　　　　　

(


【附件一】

故事一：一件帶來麻煩的禮物

約瑟是一位快樂熱情的孩子，他長得又高又壯，他翻越圍牆或穿越叢林的速度是最快的。他有十個大哥哥和一個小弟弟，當他們一同坐在桌旁享用早餐時，大家相互傳遞麵包和蜂蜜，那是一件令人興奮的事！

他們的父親雅各非常富有，他擁有的羊群牲畜和驢子多得無法計算。有一天，雅各叫約瑟到他的帳棚裡要送他禮物，約瑟飛也似地跑了來，哇！是一件約瑟所看過最漂亮的衣服！但是這件禮物卻為約瑟和他家人帶來困擾～因為約瑟的哥哥們起了嫉妒的心。

故事二：兩個帶來麻煩的夢

約瑟不僅擁有一切男孩所想要的東西，同時父親雅各最喜愛這個兒子~約瑟。只有一件事不順利，就是他的哥哥們嫉妒他，還不只這樣，現在又發生了兩件令他們嫉妒的事。兩個夢！約瑟作了兩個夢！（第一個夢：哥哥的禾捆向約瑟的禾捆下拜；第二個夢：十一個星星和太陽月亮都向約瑟下拜）於是約瑟的兄弟氣得不再與約瑟說話了！

故事三：一個結束所有麻煩的任務

約瑟的兄弟恨他，當他們牧羊時也常常嘲笑他是一個愛作夢的人。直到有一天，雅各囑咐約瑟去找正在放牧的哥哥，誰料到當他的哥哥們看見他來時，他們說：「看哪！作夢的人來了！」他們看見他穿著那件彩衣，他們也想起了他所作的夢，便又生氣了起來，竟臨時起意想把約瑟殺了。還好後來遇到一夥商人，哥哥們就將約瑟賣給那夥商人當奴隸了！

故事四：苦盡甘來樂無比

約瑟被賣到埃及，在主人家盡忠職守，無奈被陷害下到監牢裡，但是約瑟並沒有自怨自艾，在患難中仍自立自強，努力地工作，因此司獄對他也很好，也把監獄重要的事情交給他辦。日子一天一天過去，在一次偶然的機會，約瑟憑著神賜給他的聰明才智，替埃及法老王解夢，因此約瑟受法老王賞賜重用，被提升為國王的左右手～宰相。

一切都是苦盡甘來，約瑟在患難中仍堅持對生命的熱愛，雖然遭受眾叛親離，但他並不懷憂喪志，反而更加堅強，越挫越勇，只要他一想到父親對他的愛，即使遇到大困難，他也努力地咬著牙衝破難關。

約瑟遭受患難痛苦，父親的愛提供他心靈的避風港，親愛的同學們，當你遇到患難挫折時，什麼是你心靈穩定的力量呢？

（改編自「兒童床邊聖經故事」P.116-P.128，艾德蓓著，中國主日學會）

最苦的事….





最樂的事….





我學到了什麼？








