3-4危機與轉機


	單元名稱
	3-4危機與轉機
	適合對象
	國二

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1.引導學生體認危機就是轉機，努力面對就能成長。

2.引導學生明白各階段都有危機！人生就是面對危機、自我操練的過程。
3.激發學生能化危機為轉機，成為真實的英雄！

	智慧小語
	危機就是轉機，時勢造英雄。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 引起動機

2、 分組討論

3、 教師講評（總結）
	15’
20’
10’
	


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機
	1-1報紙上許多「遇到人生危機就自殺或逃避」的社會新聞。

1-2一段故事。（參考附件一、二）


	15’
	自行剪報、（附件一、二）

	二、分組討論
	2-1請同學就現階段最常出現的危機做個分類。

　　【以下分類僅供參考】
1.家庭危機—親子關係不良、父母失合。

2.男女感情危機—失戀、面對性的困惑。


	20’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	3.學業前途危機—對前途一片迷惘。
  （講員可以就同學的發表提及其他類，如：經濟危機、社會混亂）

2-2對危機的消極與積極的反應，人生會有何變化?

	
	

	三、教師講評（總結）
	人生各階段都有危機！也是面對危機、自我操練的過程。我們應能化危機為轉機，成為真實的英雄！
	10’
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【危機與轉機】學習單

班級：　　　姓名：　　　　　　
1、 你覺得「什麼樣的家庭和家人？」以及「什麼樣的相處模式？」能培養一個人正向積極的人格。
2、 [image: image2.wmf]在無人幫忙的危機時刻，你都怎麼辦？

3、 你覺得該如何培養積極的思考方式？

4、 你是否曾經領受朋友、師長的愛心？可否分享之？

【教學資源】

（附件一）小智的故事

從小，小智的父母告訴他做人要誠實，小智從小到大也照父母的訓誨做。但有一天，小智的父親因工作的原因舉家遷移，所以轉學了。在新的班級裡，與同學相處的還算不錯。但有一次的月考，隔壁的同學要求小智「罩」他，小智認為這是不誠實的行為，所以不想答應他；不料，他的同學卻威脅他若不照做的話，就要叫一夥人去圍毆他，而且不能告訴老師，否則更慘。小智為尋求保護，所以，選擇了加入幫派…。

【教師口頭提問】

1. 小智的環境共發生了哪些改變？（搬家、學習環境、同學、幫派…）

2. 若今天你也搬家、轉學了，居家的環境、求學的環境也改變了，你會怎麼應變？

3. 若你像小智一樣，遇到會威脅你的同學，你會如何處理？找老師嗎？找父母嗎？還是找同學、兄弟姊妹？或是找幫派？

4. 你認為像小智一樣，為了求自身的安全而去找幫派幫助的人，請舉手？

5. 你覺得小智的安全問題有真正解決嗎？
【教師說明或輔導方向】

1. 請學生遇到問題時，一定要告訴父母，而不要尋找錯誤的解決方法。

2. 教師要糾正學生在遇到問題時，不敢告訴父母的心態。

3. 教師要讓學生瞭解加入幫派對自己的傷害很深。

（附件二）小明的故事

小明十五歲的那一年，爸爸走了。外頭正下著雨，鄰居正收看足球轉播。小明在自己的房中，因為第六感告訴他有重要的事發生了。他爸爸進了他的房間，有點緊張的笑著說：「小明，我走了，你會因此而長大成熟──這會對你有好處的。」小明沒回答，幾秒鐘後，小明聽到一聲門響，他爸爸就這樣走了。一會兒，就聽到弟弟、妹妹和媽媽在他們房間放聲大哭，小明想去安慰他們，但她自己也很難過，只躺在床上望著牆壁。小明父親的離開，帶給他們生活上的震盪，有的精神崩潰，有的禁不起打擊，小明唯一的逃避就是長途騎單車。有時候遠達五十公里──邊騎邊哭，淚水模糊了他的視線，哭完了會到加油站洗洗臉，才回家。

【教師口頭提問】

1. 小明的痛苦是什麼？

（爸爸不要我們了，這是他們家失落那一部分。）

2. 請問，如果你是小明，你的感受是什麼？

3. 如果，你像小明一樣情緒不好，你要怎麼辦？

（請師給予適當之輔導及回答）

4. 如果你遇到這樣的朋友或同學，你會如何幫助他？

【教師解說】

除了我們自己以外，沒有人會幫助我們，有時想求助別人，但是卻無法明白我們經歷。很多時候有些人想用別的東西來添補他們家庭失去的。開始時想找朋友來添補，整天和他們廝混在一起，添補心中孤獨的感覺，可是一旦有摩擦或意見不合時就分開了。有些則是藉著酗酒、磕藥、飆車…等行為來麻醉自己。可是，問題並不會解決，反而會讓自己產生更多的麻煩。因為對父母的不諒解，而對別人不信任，對自己採取放任、放棄的態度，這樣，容易產生偏差的行為，跟人群的關係就會更疏遠。

哎呀！親愛的男孩、女孩啊！不快樂的家庭背景，可能會使你們所走的路比別人辛苦──也許你們要被迫提前獨立，也許你們格外要學會自我照顧、自我保護，才能避免到處充斥的毒品、色情、黑社會趁虛而入，但這並不意味，你們就註定要成為一個「不幸的人」。

當我們誰都不能依靠的時候，有人在宗教裡得到安慰，有人靠自己站了起來！而在提出「誰來愛我」這樣的質疑之前，親愛的孩子們，你能率先喊出「我是愛自己」的樂觀聲音嗎？

父母也是人啊！他們也會有犯錯、失誤，甚至把人生弄得全盤皆輸的時候。所以，「為悲劇寫上句點」，是我們對自己的責任。自己的生命，自己要負百分之百的責任，父母離婚是他們婚姻產生問題，可是你自己要過好你自己的生活。

無論你所受的傷痛有多痛，你所受的創傷有多深，寬恕總是靈丹！再說，萬事緃使不由得你做主，你的反應仍由你自己做主。

人的遭遇很難說，如果有一天，發生了你不願意的事，要記得，「愛你自己」。
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