3-2走過生命的幽谷


	單元名稱
	3-2走過生命的幽谷
	適合對象
	國二

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1． 引導學生了解生、離、死、別是人生的常態。
2． 引導學生能從苦難中，學習成長。
3． 引導學生能勇敢面對苦難的考驗。

	智慧小語
	苦難是生命的成長，操練是生命的茁壯，耐力是生命的花朵。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 講述故事

2、 共同討論

3、 分組學習

4、 結論

5、 詩歌教唱
	15’  

10’
10’
5’ 

5’
	「平安如江河」歌詞


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	1、 講故事


	1-1講述「孩子，我們天國見！」的真實故事(見參考資料一)
＊請就近找一位曾走過生命幽谷親身經歷的信徒，實地作見證。

【以下為參考範本…】
	15'

	

	2、 共同討論


	2-1(1)在一個平靜和樂家庭，突然間被投下一顆炸彈，你能想像它的威力對簡家造成的影響嗎?請談談你的想法(△為參考資料)

    △ (當簡家人得知阿倫的癌症已屬末期，這個如炸彈的
	10'
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	噩耗幾乎炸垮了簡家人的心，尤其是簡媽媽面臨萬箭穿心之苦，在女兒面前必須壓抑自己的情緒，不露愁容，溫和的安慰志倫。多次在病房外，淚流不止，然而在踏入病房的剎那，必須擦乾眼淚，換上笑容，表現樂觀，不使阿倫對自己的病情失去信心。)

  (2)當阿倫被告知自己得癌症時有什麼反應?

    △(她非常害怕惶恐，流著淚告訴媽媽︰「媽，我不要這麼早死，我還年輕，我還有很多事要做。」阿倫發自內心的吶喊、抗議、無奈，媽媽聽得心都碎了，人的生命相當脆弱，人不能掌握自己的生命。)

  (3)如果阿倫是你的姊姊，你有什麼感想?你要用哪些方法幫助她?

    △ (傷心、害怕失去她……)

  (4)阿倫的家人在驚慌失措中，如何度過苦難的操練?

    △(阿倫的父母有宗教信仰，在禱告中體驗來自神的力量，安慰他們心靈的傷痛。同時教會的許多朋友，在阿
	
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	倫生病期間，不間斷的幫助禱告、慰問，送聖經及詩歌錄音帶，讓阿倫從詩歌中撫平肉體上的痛苦，這股愛的精神支柱，陪他們走過生命中的黑暗期。)

	
	

	三、分組討論


	3-1學生各自填寫學習單，老師從旁輔導。
3-2各組上台報告結論。

	10'
	

	四、總  結


	4-1阿倫經歷過病痛的折磨後，生命更加成長茁壯，接受宗教的信仰後，使她能坦然面對死亡。在優美的詩歌中，安祥的走了，父母也因此得到安慰，神的愛撫平了他們的憂傷。

4-2自然界的場景:日出、日落、月的盈虧，季節的變化，不停的循環，人的生、離、死、別，也是自然的變化，人人都會經歷過，有宗教信仰的人比較能坦然接受。希望你們都有宗教信仰，找到一位你心靈上可以依靠的真神。

4-3生命的過程不全是一帆風順的，每個人的境遇並不相同，當你遇到突發的變故時，不要害怕，保持心靈平靜，可以找老師或好朋友談談，釋放心中
	5'
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	的壓力，也可以到教會找尋心靈的幫助，讓你能勇敢面對生命的挑戰。

	
	

	五、詩歌教唱
	5-1教唱詩歌「平安如江河」可男女生輪唱(參考資料二)

	5
	歌詞


＊請就近找一位適合的老師來作親身見證（須事先清楚告知教學內容與所須的時間）。
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【走過生命的幽谷】學習單
　年　班　姓名：

一、如果故事中的阿倫是你的家人，請寫出你的感覺？

[image: image2.wmf]
二、如果遇到突發的事故，如：車禍、重病的生死離別時，你會用哪些方法抒解心裡的傷痛？

【教學資料】
參考資料一

「孩子，我們天國見！」

文：陳豐美

信中的女主角──阿倫，就是簡志倫。1979年生，台中人，中國文化大學大眾傳播系四年級學生。
2001年12月29日檢查出來是癌症，2002年1月15日即蒙主召回。
離世前一個小時接受洗禮，成為基督徒。洗禮後，我們稱呼她：「姊妹。」然而，我們也只有一個小時的時間，可以如此稱呼她。
她的遭遇，快速得比戲劇上的情節變化還快，聽的人，可能驚訝地嘴都還合不攏，事件，卻嘎然而止。
她的父母，如何承受白髮人送黑髮人的痛呢？
懷著忐忑不安的心，鼓起勇氣打電話給簡太太（賴美秀姊妹），她毫不猶豫地接受我的邀訪，放下電話忍不住說聲：「感謝主！」

沒預警的惡耗

「我有三個女兒，志倫排行老二，從小到大是個健康寶寶，很少有病痛。2001年12月26日志倫因下腹疼痛，至醫院掛急診，醫生診斷是腸胃炎。」簡太太說起簡志倫患病的起因，溫婉的臉沒有帶著愁容，自制的修養令我印象深刻。

「但在29日清晨，又疼痛不堪，再度到中國醫藥學院掛急診。」這次醫生審慎作了下腹斷層掃描及超音波檢查，結果醫生告知情況嚴重，除大腸有腫瘤外，並轉移至肝、肺。

病況之嚴重超乎想像，這樣的答案，殘酷得讓人難以接受，這突如其來的惡耗，如青天霹靂般使簡家每個人都承受不住，「為什麼會這樣？事先都沒有任何徵兆呀！」簡家每個人幾乎都哭過，然而簡太太還得壓抑、控制自己的情緒，在志倫面前儘量不露出愁容，溫和安撫志倫：「不要怕，我們有神可依靠。」

一方面幫志倫尋求最好的醫生。簡家與在和信任職的楊承恩弟兄通過電話後，決定轉到和信醫院。

當楊醫師看過所有「資料」後，表情相當凝重地建議：「不要開刀！」然而志倫因腸子已阻塞，進食就會嘔吐，最後為讓她得到足夠的營養，只好先切除大腸腫瘤。

他們在我們身旁

在和信的每一次檢查，雖然都一再讓簡家更加傷心、失望，但精神上卻得到很多安慰，「神安排一些弟兄姊妹，在我們最艱難的時候，一直在我們身旁。」簡太太說：「當我們全家人都為志倫罹患癌症而惶恐失措的時候，楊承恩醫師為我們仔細解釋病情，溫柔的安慰，並時常鼓勵志倫向神禱告，向神祈求『人不能的，神可以做到』，讓她有勇氣向病魔挑戰。神也安排了因膽管疾病住進和信的洪德銘傳道，到病房探望志倫，並陪我們夫妻到禱告室祈禱。」

更奇妙的是在和信醫院的禱告室，簡志倫的父母先後領受聖靈。「這真是奇妙恩典！」簡太太回想到此，忍不住讚美神恩。

事實上，從志倫住進醫院的第一天開始，來自各教會弟兄姊妹的關心與代禱就從未間斷，這讓在患難中的簡家得到安慰與力量，更深切體會主內一家的溫暖。

黃靈新執事娘送來的聖經、詩歌錄音帶、CD，讓簡太太陪伴志倫時，可以放給她聽，唸有關經節撫平志倫肉體的痛苦，並能對志倫說：「我們有神可依靠，不要畏懼，要堅強！凡事有神的旨意在，要坦然接受，堅強面對。」

我不要那麼早死

然而最痛的時刻，還是志倫、父母要獨自去承擔。

志倫在被告知罹患癌症時，她流著淚告訴媽媽：「媽，我不要那麼早死，我還年輕，我還有很多事要做……。」想到當初志倫是何等的害怕、惶恐，簡太太忍不住流下淚。

多次，簡太太在志倫的病房外，淚流不止。然而在踏進病房的那刻，她一定擦乾淚，換一張笑臉，表現一切是樂觀的。「因為我不能讓志倫對自己的病情，失去信心！」

然而志倫病情惡化的速度，卻比他們的淚水還快。

肺部因嚴重轉移而劇烈咳嗽，牽引手術後的傷口疼痛，加上肝腫大的酸痛，只有不停打嗎啡幫志倫止痛。

「志倫愛乾淨，多次要求我請醫院附設美容院的人來幫她洗頭，然而每次洗頭的人來，她卻仍咳嗽不止，人家只好離去……。」提到連女兒病重時，唯一的要求，都不能滿足她，簡太太又哽咽了。

最艱難的一刻，並未因他們的淚水而駐足。

2002年1月14日，楊醫師告訴簡俊吉夫婦：「就剩這一、二天了，要告訴志倫實情，讓她沒有遺憾地走。」

當晚，簡家全家陪在志倫身旁，志倫出乎意料地平靜接受這個對才21歲年輕生命的殘酷事實。她握著簡太太的手說：「這輩子能作您們的女兒，我已經很滿足了。」面對孩子的窩心、勇敢，簡太太露出欣慰的表情，心卻如萬箭穿心般的痛苦。

然而志倫已做好心理準備，在最後戴著氧罩時，問媽媽：「為什麼主耶穌還沒來？」

簡太太告訴她：「妳要耐心等候，妳準備好了，主耶穌也要為妳準備一個安然居所，在那裏有爺爺、吉米陪著妳，妳不會再有病痛；爸爸、媽媽有一天也會到天國與妳再相聚。」志倫聽了就點點頭。

人沒有能力掌管生命，將生命留住（傳八8）。人生旅程的長短不是絕對的重要，因為我們還有一個更美的家鄉可盼望。

及時領洗

對孩子信仰抱尊重態度的簡俊吉夫婦，曾常帶志倫上教會，卻未讓她受洗。第二天（1月15日）教會長執、傳道就提醒簡俊吉夫婦，是否要把握機會讓志倫受洗？

當時悲痛的他們，看著戴著氧氣罩的志倫，實在沒有信心讓志倫離開氧氣罩，接受洗禮。
當天中午，景美教會的黎為昇傳道來為志倫禱告，也提及受洗的事。那時簡俊吉夫婦就想，還是讓志倫自己決定吧！如果她真心願意接受神成為她的救主，那也是他們在世上能為她做的最後一件事。
然而當時志倫已呈昏迷狀態，不能言語，如何回答？黎傳道就趨前至病床旁，向志倫說：「現在我握住妳一手，媽媽握住妳另一手，如果妳願意受洗，就緊握我們的手，我們就明白妳的心意。」
志倫握手了，且還點了好幾個頭。黎傳道欣喜地趕快連絡洗禮事宜。
救護車一路顛簸至外雙溪畔，由王世光弟兄背著志倫走向在水中等候的黎傳道，順利完成大水浸禮和洗腳禮。
「感謝神接納志倫成為祂揀選的兒女，在受洗的過程中，她肉體上可能是痛苦的，但我們相信她的內心是平安的。」簡太太感恩地說著。
事實上，受洗後的志倫臉上已沒有痛苦的表情，這是參與洗禮的弟兄姊妹共同的見證。志倫平安回到醫院，換洗完後，同靈、親戚、朋友為她唱了兩首詩歌。

詩歌聲中蒙主召回

她就在詩歌聲中，安詳、平靜地回到主的懷抱。息了兩週來肉體的痛苦。21歲，很年輕，也很短。
志倫在人世最美麗的時候蒙主召回，留給摯愛的父母難以承受的痛。
「然而，在最後一刻，志倫的靈魂能得救，是我們在這場苦難中最大的安慰。」簡太太在淚痕方乾的臉上微笑地說著。
「每當想起她，她永遠是美麗，美好的。」
「兩個月了，先生、大女兒、小女兒都曾因想念志倫而獨自哭泣……」
「然而，我深信主會帶領我們度過這段想念期，堅強走下去。」
是的，淚，只有神有能力拭乾。我告訴簡太太：「悲傷時，記得禱告，神必在聖靈中親自安慰妳們。」
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每當我起床時　思念妳

每當我躺下時　思念妳

每當細細回想屬於妳的點點滴滴

我總以為  

沒有人可以取代妳在我們心中留下的痕跡

每當我握著朋友的手　靜靜聽著他們述說時

我總認為  

沒有人能像妳一樣　是如此美麗而善良

如果有一天　我忘記了妳

那就意味著　我忘記了自己的家鄉與天堂

我最愛的阿倫

我們永遠不會忘記妳

因為妳是一個好女孩

一個美麗善良又勇敢的女孩

                                 大姐

【本文截錄自：第295期聖靈月刊】
參考資料二
【「我有平安如江河」歌詞】

我有平安如江河

我有平安如江河　我有平安如江河

我有平安如江河　在我心

我有平安如江河　我有平安如江河

我有平安如江河　永在我心
