生命教育教材【單元三】
3-1生死一瞬間


	單元名稱
	3-1生死一瞬間
	適合對象
	國二

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 引導學生認識生命的無常。

2. 引導學生知道能避免天災人禍的無常。

3. 能積極勇敢面對生命的無常。

	智慧小語
	人生在世，必遇患難，患難如火星飛騰。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 引言
2、 觀看錄影帶
3、 分組討論與上台分享
4、 總結
	3’
7’
25’

10’
	錄影帶、白紙、學習單


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引言
	1-1老師先講述自身經歷過的親人離去過程，一個親密的親人如何邁入死亡的過程，作為對學生的引言。
1-2講述死亡對生命的意義：沒有死亡，生命的意義就沒有句點。地球的自然就在於生命的有限與循環。
1-3人類之所以要珍重生命，就在於生命本身的無限性，大自然中任何生命的終結，都是有意義的，大量全體的死亡是為了
	3’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	讓全體適應環境稀少的資源，或是為了讓另外的生命體存留下去，如豹子吃羊，羚羊的死亡讓豹子活下來。

	
	

	2、 觀看錄影帶
	2-1 觀賞921大地震 所造成的災害與創傷

◎看錄影帶的目的，是要讓學生先知道生命本身的脆弱，也要讓學生了解在這麼大的災害之下，有多少人在搶救生命？又有多少人為了一條逝去的生命而痛苦？為什麼生命在這些人的心目中如此重要？
參考：

人的生命中充滿意外，但是意外發生卻激發其他活著的人付出更多去關懷或幫助其他受傷或死亡的人。

這就是死亡帶給人的意義，因為生命的有限，並且不可恢復，所以讓我們更加愛惜與愛護生命。


	7’
	如果有需要也可以使用探索頻道的「弱肉強食」節目的錄影帶，讓學生了解死亡有時候象徵著一個個體的消失，但是一個個體的消失往往表示著更多生命的出現。



	3、 分組討論
	3-1請學生分享自己面對或理解關於死亡的經驗。

以下是老師可以引導學生作發表的問題：
(1) 自己經歷過的驚險鏡頭，或是親人或朋友的經驗。
	12'
	學習單

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	(2) 這些經驗對於生命，無論是對於當事人或旁觀者，造成了什麼樣的影響？
(3) 剛剛看完影帶，為什麼有些年輕人選擇用飆車或是其他方式，去「詮釋」自己的生命，這些差別到底在哪裡呢？
(4) 如果這些飆車的青少年受傷，救護車該不該全力搶救他們呢？
◎請每組作出自己的紀錄與看法。

	
	

	4、 學生分享
	4-1請每組推派一位學生上台報告

請學生分享給全班學生聽，並不一定要全部問題都說，可以一組回答一個問題，重點是討論與思考的過程，最後的報告可以說是一個學生自我的結論。

	13'
	

	5、 老師總結
	5-1死亡與出生的對立與互補。

1.或許我們都害怕死亡，但是遺憾的，世界的資源並不允許人類永遠不斷的活下去，死亡是公平的，棺材中裝的永遠只會是死人，而不一定是老人。
2.死亡的公平，就在於它給予了來到世上的每一個人幾十
	10'
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	年的時間，讓每一個人有機會去接觸及認識世界，但是同樣公平的，到了一段時間後，死亡會再將人的生命帶走，讓新的一批人來到世界上，有機會也接觸與了解世界。
3.唯有死亡可以帶來新生命，這是一個過程，無法作出更多的改變，與其質疑或害怕死亡的意義與面目，不如更把握時間去利用自己的生命，一朵花終究是會凋謝的，但是我們會永遠記住花的美麗，當我們執著讓花永遠保留下來，將他泡在福馬林液當中，這朵花其實已經死亡。但是當我們用心與腦記住這朵花的美麗，這朵花就永遠存留下來，在我們的生命中永存了它的生命。
4.生與死看來雖然截然對立，但是卻像是硬幣的兩面，不可分離，當我們面對了死亡，我們才能真正掌握了生命。
	
	


【參考書籍】

1.自殺的權利／商周出版

2.向自殺SAY  NO！／張老師文化

3.生死學概論／五南出版
【生死一瞬間】學習單
1、 請問您遇到過生死攸關的場面嗎？您害怕遇到那樣的景況嗎？您如何思考死亡對人的意義？

	


2、 當別人選擇自殺或其他方式傷害自己的生命時，我們應該怎麼做？人是否有權利作出傷害自己的行為，甚至是自殺？
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三、死亡與出生的對比是什麼？如果有一天人可以永遠不死，是不是一件值得慶幸的事？如果人真的可以永遠不死，您覺得社會需不需要作出什麼因應之道呢？
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