1-3珍惜生命


	單元名稱
	2-3你、我、他
	適合對象
	國一

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1、 幫助學生分辨益友和損友。

2、 引導學生分析交友過程遇到的衝突與矛盾時要如何面對與解決。

3、 鼓勵學生努力成為朋友的好朋友。

	智慧小語
	你們要別人怎樣待你們，就得怎樣待別人

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 腦力激盪

2、 我會怎麼做

3、 總結
	5’

30’

10’
	兩色紙卡各約80張。

籤筒一個。




	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、腦力激盪

	1-1老師依人數全班分成四大組，每組均需在五分鐘內列出益友的特質和及誤交損友的事件或狀況。

1-2分別將這兩類寫在不同的兩色卡紙上（一個特質或事件寫一張，每組兩色紙各發約20張，不夠再補發）。
1-3能列舉最多且正確的一組勝出。

	5’
	兩色紙卡各約80張。



	二、我會怎麼做
	2-1寫好的紙片交給老師，老師經過將寫益友特質的紙片貼在


	30'
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	黑板上（類似的特質放在一起），並將損友狀況題的卡紙摺起來，投入籤筒中。
2-2各組派人依序到前面從籤筒中抽出一狀況題，並演出若遇到此類損友時，該如何處理。
2-3若抽到無法處理的題目，則可放棄，另抽一張，演出最多且處理正確的組別則勝出。
2-4最後，老師再針對學生無法處理的題目，提供處理的方法。

	
	籤筒一個。



	三、總結
	3-1填寫作業學習單。
3-2在交友過程中受到傷害是在所難免的，不要因為個別的例子或不愉快的經驗而拒絕與朋友發展更深入的友誼，甚或不結交朋友，否則我們只會更孤單、寂寞和自我封閉。其實與其指摘朋友的不是，倒不如就讓我們先成為朋友的好朋友和益友，正如有一位偉人說：「你們要別人怎樣帶你們，就得怎樣待別人」這樣，我們自然能贏得真摯、刻骨銘心的友誼！
	10’
	


【你、我、他】學習單
　　年　　班　　　　組　

1、 為什麼要結交朋友？通常你會在什麼情況下找朋友？

2、 你覺得要贏得友誼，秘訣在哪裡？
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3、 人找朋友時，他們注重什麼樣的品質呢？

4、 去了解你的朋友，和開放自己被朋友了解，哪一個重要？

5、 去幫助你的朋友，和接受朋友的幫助，哪一個對發展友情更有建設性？
