生命教育教材【單元二】
2-1認識自己


	單元名稱
	2-1認識自己
	適合對象
	國一

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1.引導學生認識自己的優點。

2.引導學生確立自我的價值。

3.引導學生盡情做自己。

	智慧小語
	天生我才必有用。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	一、寫下自己的優點、才能。

二、『優點轟炸』的小遊戲，看看別人眼中的你。

三、分享是否曾運用自己的優點、才能做什麼事？

四、總結。
	 10’

20’
7’
8’
	白紙、筆、膠帶


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、寫下自己的優點、才能。


	1-1每人一張A4紙，需具名，且在白紙上寫下自己的優點或才能。

1-2自己收起來，並且不讓別人看見。


	10'
	白紙、筆

	二、『優點轟炸』的小遊戲，看看別人眼中的你。


	2-1將學生分為幾個小組，請大家回想一下，小組成員有什麼優點？

2-2大家轉動椅子，依順時鐘或逆時鐘排成一個圓，每個人都面對前一位同學的背，由一位同學開始依序報數，全部同學分為單、雙數。
	20'
	白紙、筆

膠帶

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	2-3大家在前一位同學背上的紙，寫下對方的一項優點或才能。

2-4寫完之後，單數號同學不動，雙數號同學往前，坐在前一位雙數號同學原本的位置，此時應面對一個新的同學的背。

2-5依序輪完一圈，直至每個人都寫完全部同學背上的紙。

2-6請大家把背上的紙撕下來，看看別人認為你有什麼優點。

2-7提出問題（一）：

  別人眼中的你，是你嗎？

  　請學生回答。


	
	

	三、分享是否曾運用自己的優點、才能做什麼事？


	3-1請老師先以過來人身分做經驗分享，也可讓有經驗的學生做分享。


	7’
	

	四、總結。


	4-1填寫活動學習單。

4-2你夠認識自己嗎？

4-3天生我才必有用，認識自己，發揮所長。


	8’
	活動學習單


【參考資料來源：青少年生活系列3  建立自我篇  p33-41.46 宗教教育中心出版】
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___年   班      號  姓名           
一、紙上別人所寫的優點，和你自認為擁有的優點一樣嗎？

二、當你發現別人寫出你所不知道的優點時，你有什麼感覺？

三、當你發現別人沒有寫出你自認為擁有的優點時，你有什麼感覺？

四、你是否曾將自己的優點和才能發揮出來，還是將它埋藏起來？當時的感覺和想法是什麼？

五、在日常生活中，我們委實會遇上才智不同的人，有些比我們卓越，有些比我們遜色，然而，世界上沒有一個人是白佔空間的、是一無是處的。其實每個人與生俱來都擁有若干的才能，可說是「天生我才」呢，所以並不用感到自卑。更何況才智的差異並不反映一個人存在的價值和意義；每個人的價值不在乎擁有多少才幹，而在於生命本身就具有不可替代的價值。如果還有機會讓你發揮所長，你願意嗎？

【教學資源】

[image: image2.wmf]一、寶座的肯定

小人活在後悔裏，君子活在盼望裏。

小人活在眼見裏，君子活在信心裏。

小人活在律法裏，君子活在恩典裏。

小人活在邏輯裏，君子活在神蹟裏。

小人活在自然裏，君子活在超然裏。

小人活在罪惡感裏，君子活在安全感裏。

小人活在過去的失敗裏，君子活在現在的努力裏。

小人活在別人的意見裏，君子活在上主的肯定裏。

你有個新鮮的創意？主祝福你！你想嘗試別人從未探索過的途徑？好志氣！你找到了全新的製作程序？了不起！你相信你努力的方向正確的？感謝神！你能提出一個新理論來解釋舊難題？哈利路亞！這邊廂我先給你誠心的鼓勵。

那邊廂，親愛的，你得心理準備好，有人會冷嘲熱諷、有人會冷眼旁觀、有人會冷箭射人、有人會冷言冷語。那邊廂，弟兄啊，有人會說：你想玩什麼新把戲。有人會預言：摔幾次跤就會學乖。有人會替你寫上墓誌銘：不知天高地厚。尼希米決心重建耶路撒冷的牆垣時，多比雅就曾站在那邊廂諷刺：「他們所修造的石牆，就是狐狸上去也必跐倒。」（尼四3）

如果莫札特和愛因斯坦聽這些「評論家」的高見，今天不會有相對論，我們也欣賞不到莫札特的天才──

．太吵了，莫札特啊，音符太多了。

〔「腓加羅的婚姻」（The Marriage of Figaro）初演時，皇帝法弟南（Ferdinand）給的評語〕

．貝多芬的第七交響樂若不刪減，不會再有人演奏它。

　〔哈腓力（Philip Hale），波士頓音樂評論家，1837〕

．蘭布南（Rembrandt）的人像畫，不可能跟傑出的英國大師里平吉爾（Rippingille）相比。

　〔韓約翰（John Hunt），1775-1848〕

．用比空氣重的機器飛翔，不實際，不重要，也不可能。

　〔紐西門（Simon Newcomb），1835-1909〕

．我們不喜歡他們的聲音，一群吉他合奏，不會有前途。

　〔迪加唱片公司（Decca），拒絕披頭四時所下的結論〕

．你永遠不可能有什麼成就。

　〔一個慕尼黑的老師，給十歲的愛因斯坦之評語〕

耶穌基督不把自己交託給世人。祂知道人的稱讚有時是虛妄的，喝醉了人的諂媚只會迷失了自己。人的評語大部分是破壞性的，被冷諷的毒箭射中，輕則棄甲而降，不戰而敗，重則灰心喪志，一蹶不振。有人批評主耶穌趕鬼的神蹟說：「這是個什麼新道理啊！」（可一27）有人嘲諷主耶穌的工作說：「人要顯揚名聲，沒有在小地方搞半天的，你應當跑到大都市顯明給世人看！」（約七4）

主耶穌卻立定了心意，只尋求父神的肯定。祂拒絕將服事建立在人類意見的風向球上。

一九六○年代，有一位中學教師收到兩份名單；其中一份名單表列班上學生智商考試的成績，另一份名單上的智商欄表列的是該班學生的鎖櫃號碼（天下這麼大，錯誤總是難免）。那教師認定該項數字就是那班學生的智商。過了一年，第一班的學生之成績與智商高低吻合，聰明的學生表現較佳。第二班的學生，鎖櫃號碼較高的，比號碼較低的學生，成績遠為優秀。

一個老師的「定觀」會影響到學生的「表現」。一個人如果接受了周圍人的「定觀」，相信自己就是「聰慧」或「愚拙」的人，遲早他的表現會逐漸符合這些「定觀」。這些定觀若是正面的，當事人就像是擁抱了先知的祝福；若是負面的，他會感覺到像是接到一張咒詛的符咒。

莫札特拒絕接受這張符咒。

愛因斯絕不讓評論家決定自己的前途。

仰望我們的救主耶穌基督，祂樂意幫助你，祂等著祝福你，你是神獨一無二的兒女，祂會記念你為祂而活的可愛心志，祂看你的創意為寶貴。

贏家拒絕冷血評論家的定觀。

贏家接受從上主寶座賜下的肯定！

我是神的兒女！

天生我才必有用！

我是神所造獨一無二的！

神是我天上的父親！

天父垂聽我的禱告！

神會祝福我的努力！

神樂意祝福我的服事，為祂多結果子！

二、接納自我

我家客廳掛了一幅牌匾。幾年前第一次在書店裏邂逅它時就愛上了它，如今朝夕廝磨了許多歲月，仍然對它鍾情有加。簡單詞句，刻畫出信仰的精華，勾勒出人生的智慧：

神啊，賜我

[image: image3.wmf]寧靜，

來接受我所不能改變的事；

　　　勇氣，

去改變我所能改變的事；

　　　智慧，

能分辨兩者的差別。

贏家以寧靜的心情、感恩的胸懷，來迎接歷史的事實──

接受我的性別，

接受我的雙親，

接受我的膚色，

接受我的體型，

接受我的種族，

接受我的基因，

接受我的背景，

有人埋怨神，咒詛上主把我生在這麼貧窮的家庭裏。有人憎恨自己的性別，浪費龐大的精力去否定自己的角色；甚至花了一大把鈔票去進行變性的手術，最後導致身心更大的矛盾。有人歸咎神湊合基因時，把我給拼錯了圖，腦筋沒別人那麼靈光。有人拒絕接受自己的人種特徵，把頭髮染成另一光鮮的顏色，學另一族群說話的調調兒，足蹬昂貴的名牌球鞋，耗盡時、力去肯定失落的自我。

拒絕自己，引發更多的內在矛盾。

內在矛盾，催逼一個人掩飾自己嬌揉造作。

嬌揉造作，無形中成為內心重擔。

內心重擔，耗損大量當事人體力，以致精神萎靡。

精神萎靡，導致表現不佳。

表現不佳，製造了焦慮憂煩。

焦慮憂煩，使當事人喪失自信。

喪失自信，掉入拒絕自己的惡性循環陷阱。

一旦被這惡性循環的巨龍給纏住了，上列毒素逐漸將當事人麻醉，結成嫉恨、衝突、虛假、自卑、苦毒、咒詛、邪術、競爭、暴力的行為果實。

基督耶穌的福音是救人出死入生的福音！神在基督裏無條件的接納我，祂的大愛感化我接納祂，至終這愛變化我的心性，以愛來接納自己和周圍的人。

當我接納了自己

我相信神所安排我一切的歷史事實都是最好的。

我接受我過去的一切。

我不再咒詛自己。

我內心的矛盾消失。

我欣賞的長處，發掘它、使用它。

我將我的長處奉獻給主。

我的事奉結出佳美的果子。

我經驗到喜樂、滿足、意義。

我感覺到我的生命整全、統一、和諧。

我發現喜樂、和諧提升了我的創造力。

我使用新的創造力來榮神益人。

榮神益人的喜悅，把我推入更接納自己的善性循環裏。

贏家以喜悅的心接納神，也接納自己。

三、飛越自卑窩

	輸家的自我觀
	贏家的自我觀

	我是浩瀚銀河宇宙中微不足道的無名小子
	我是神的兒女，是獨一無二的存在

	我的存在只是偶然與巧合
	神為我的一生有個美妙的計畫

	我是生物進化的結果
	我是按神的形像被造之最尊貴的活物

	我的生命只是一場遊戲，毫無意義
	我生命最高的意義是榮耀神，生命充滿意義

	我至終死亡，身體分解
	死亡是彩虹築成的凱旋門，領我到與神同在的天國

	苦難令我憤慨沮喪
	苦難是神化裝的祝福，雕塑我的靈性更加美麗

	我覺得自己一無是處
	神造我，天生我才必有用

	我對自己失望，我厭惡自己
	神無條件接納我，所以我也接納有優缺點的自己

	我是無可救藥的罪人
	神在基督裏赦免了我的罪，基督的能力可以改變我


學者專家發現，一個自尊自愛的人，比自暴自棄的人更能接受愛和付出愛，調適較佳，較少緊張，並常獲致較高的成就。這些人對別人更具善意，更能維持親密的人際關係，對人生更容易滿足，並且更可能和神建立較好的關係。

人是個矛盾的混合物，有時自覺偉大，有時自覺渺小。昨天覺得是個君子，今天覺得是個小人。處順境時頗有自信，挫折來時充滿自卑。因此，如何戰勝自卑感的藩籬，作個得勝者，是人生的重要課題。

神按祂的美意創造我們，每一個人都擁有他特殊的才能，如果我們去發掘它，開發它，使用它，生命會顯得充實、有意義。下面幾項簡單的基督徒信徒，對健康的自我形象，有雪中送炭的效果，又有錦上添花的美善──

．是父神所造獨一無二的個體。

．我是基督耶穌十架寶血所救贖的人。

．在神眼中我是極寶貴的、屬祂的兒女。

．神極其愛我。

．神拯救我的目的，是要我愛祂、事奉祂，以致我的人格能長成像基督一般的榮美。

．我以榮耀神作我人生最高目標。

．我相信神賜我某種天賦。

．我有權利去發掘神所賦予的恩賜。

．神會給我機會鍛鍊這些恩賜，使它老練純熟。

．運用這些恩賜服事我神，貢獻人類，是我最高的喜樂滿足。

每天唸頌這十項基督徒的基本信念二次，用心思想它的涵意，從心底誠意的相信它！它會逐漸潛移默化你的思想形態，創造一種安定的情緒力量，引進內心的寧靜與喜悅；你會經歷神同在的滿足，甚至撫摸你的潛意識，你會感覺到莫名的安全、完整、愉快！

多高貴的身分：我是神的兒女！

多珍貴的救恩：我罪已得赦免！

多寶貴的應許：我禱告神垂聽！

多可貴的意義：我為榮神而活！

汪君是個得勝自卑感的勇士，我一九九○年二月去水牛城華人教會帶領佈道會時認識他。幼年時染患小兒痲痺症而瘸腿，自卑感從小吞食他的心靈；看著別人健康活潑地戲耍，心中又嫉又恨。直到信了主耶穌以後，靠著信仰的力量，飛越自卑感的漩渦，肯定了自己。如今他攻得紐約州立大學工程碩士，並且計畫讀社會工作的碩士學位。我看他神采飛揚，腋下枴杖更突顯出他豪情萬丈，我好奇地問他：「信仰是如何幫助你昇華的？」他回答：「我相信神所造的，是最好的！」

贏家相信：天生我才必有用。
四、小螺絲之歌

如果我堅強，我欠軟弱者服事他們的債。

如果我發達，我欠困頓者幫助他們的債。

如果我富有，我欠窮苦者扶持他們的債。

如果我有旋律，我欠世界一首歌曲。

如果我有靈感，我欠世人一篇文章。

如果我有機會，我欠社會一些回饋。

如果我從前受過安慰，我現在欠破碎的心一盒膏油。

如果我從前受過鼓勵，我現在欠沮喪的靈一罐哪噠。

如果我從前受過輔導，我現在欠迷茫的人一些箴言。

如果我有火炬，我欠暗夜歸客幾許亮光。

如果我有家庭，我欠天涯浪子一點溫情。

如果我有教育，我欠失學文盲些許引導。

如果我有信仰，我欠慕道友福音。

如果我有救恩，我欠未信者救主。

如果我有教會，我欠圈外人天國。

偉人總得有凡人幫襯，演說家總得有聽眾的捧場。老闆少不了員工，鋼琴家少不了調音師。超級球員少了觀眾的掌聲，演出也會走樣；演員少了票房的支持，演戲也會洩氣。紅花若有綠葉陪襯，牧師享有會友的代禱，這世界將更美好，天天天藍！所以

你不能餵飽五千人？　你可以請流浪漢吃頓飯。

你不能醫好瘸腿者？　你可以載送他們到教會。

你不能開啟瞎子眼？　你可以導引他們過街道。

你不能復活死亡者？　你可以安慰未亡人之心。

你不能牧養大教會？　你可以帶領小經查聖經。

你不能指揮大詩班？　你可以作默默的代禱者。

你不能在佈道會講道？　你可以邀請朋友來聽福音。

你不能在崇拜中司琴？　你可以在崇拜中大聲唱詩。

即使是吃同一鍋飯長大的，安得烈可不像哥哥彼得。彼得是天生的領袖，膽大、心細、耳輕、口大、眼尖，站能講，跪能禱。在哥哥這顆巨星的光耀下，安得烈顯得黯然失色。但安得烈知道神所畫給他的，是另一度廣闊的空間。令安得烈一生最喜樂的是，彼得能認識耶穌，蛻變成為大使徒，是安得烈搭的橋（約一40～42）。彼得一生的最重大轉機，是安得烈催生的。

安得烈默默地看彼得成長，為他歡喜。

安得烈靜靜地為彼得禱告，為他祝福。

安得烈穩穩地給彼得支持，為他喝采。

他知道每一個人都可以祝福別人，每一個小人物都可以幫一個大人物，每一個無名氏都可以協助有名氏，每一個基督徒都擁有些許屬靈資產可以分享給世人。

貴重的噴射引擎，也得靠螺絲把它固定在機身上。

贏家敢夢想作個大引擎。但如果必須作根小螺絲，他也心甘情願。

贏家肯努力學習作個領袖。但如果神安排作個跟隨者，他也喜樂地順服。

贏家憑信心操練講道，但如果神定意叫他作聽眾，他也能扮演個忠實的聽眾。

如果你發達，當然你可以幫助困頓者。

如果你平庸，你還是可以幫助貧寒人。

如果你富有，當然你可以扶持窮苦者。

如果你小康，你還是可以扶持困苦人。

感謝神吧！你一定有另一片屬於自己的廣闊藍天。

【資料來源：李順長（民85）帥氣的贏家p.33-51，台北市：校園書房】

五、自我認定

雖然在高中或大學時代最會尋求自我認定，但國中時代就已稍微開始思考這方面的問題了。由於種種體內的變化、思想能力、情緒問題等，青少年當然有權問道：「我是誰？」

他也許覺得完全沒有自我價值，尤其在和別人比較之後。身體的變化可能使他覺得自己難看，而認知第四期的發展則可能使他覺得自己笨，這些挑剔的態度可能轉入內在，使他覺得自己一無是處：「我什麼事都作不好。」這種自卑感可能造成他認為沒人關心他，或他就是死掉也沒人會想念他。

隨著青少年的世界不停轉動，他所面對的是龐大的努力，要整合起他的力量、軟弱、目標、渴望，及未來的夢想。在這場努力中為了發現他是誰，他會成為什麼樣的人，青少年潛意識中會嘗試表現不同的個性行為，也許這一天他顯得很友善、很喜歡幫助人，第二天卻又變得壞脾氣，處處與人作對。主日學上課期間可能顯得活潑外向，下課鈴一響又顯得內向沈默。他可能時而是老師的受寵學生，時而是班上的滑稽活寶，或是沒有自己意見的善變者，或是個迷人傢伙，或又是個戰闘者。每次試一個新角色，再從觀察別人的反應而重覆或揚棄這些行為，直到最後從這段過程中形成自己特別的個性。

在這段自我認定的過程中，非常重要的是，老師及父母要幫助青少年應付他們的自卑感，鼓勵他們精於某項事物。一個有名的基督徒心理學家詹姆斯．杜博生博士（Dr. James Dobson）稱這種方法為應付補償法，並認為這是最有效的應付方法（躲與尋　Hide and Seek，一九七四修訂版，七九～八四頁）。

身為老師，你可以幫助學生發掘他們的能力所在，青少年人也許具備有藝術天分、技術能力，也許有某種嗜好，如收集錢幣、烹調高手、運動天賦等各式各樣的才能。當你懂得如何讚美甲生自己作的新衣服，如何請乙生製張課堂海報，如何請丙生幫你修修車，這樣就是肯定他們，讓他們覺得自己被愛，覺得自己重要。

同時，老師應效法神無條件的愛，去接納每一個學生，接納他們的缺點，這也很重要。如果只對某些學生表示喜愛，會加深其他學生的自卑感及無價值感。正如詩人大衛在詩篇一三九篇十三至十八節所言，每個人在神眼中都是很特別的。
【資料來源：蓮恩．強生（民77）青少級教學p.38-40，台北市：中國主日協會】
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