1-3珍惜生命


	單元名稱
	1-3珍惜生命－－談自殺
	適合對象
	國一

	
	
	所需時間
	40分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1.使學生了解自殺並非解決問題的方法，而是不珍惜生命的行為。
2.引導學生澄清個人的生死價值觀，進而珍惜生命、尊重生命。

	智慧小語
	「不愛惜自己生命的人，必也不愛惜別人的生命。」

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 你想自殺嗎？
2、 我要活下去
3、 結論
	15’

20’

5’
	白紙、學習單


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	1、 你想自殺嗎？


	1-1發下小紙條（一人一張），請學生寫下是否曾想自殺，若有的話請寫下想自殺的原因。

1-2教師收回紙條，請一位學生上台唸出紙條內容，並請另一位學生在黑板上將想自殺的原因予以歸納統計（三分之一黑板即可）。

1-3再發下小紙條（一人一張），寫下為什麼還沒自殺？或是後來沒自殺的原因？
1-4教師收回紙條，請一位學生上台唸出紙條內容，並請另一位學生在黑板上將後來未自殺的原因予以歸納。
	2’

5’

2’

6’

	小紙條（一人兩張計）


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	二、我要活下去
	2-1分組討論下列問題（可以附上自殺的實際案例為例）：
（1）自殺真的能解決問題嗎？
（2）自殺後對自己及對家人、朋友的影響。

2-2請各組派一位同學發表討論結果。

2-3教師補充歸納同學的觀念。

2-4分組討論下列問題（一組負責一題，以節省時間）：

（1）請同學針對黑板上自殺的原因，找出解決問題的方法。

（2）你會如何幫助想要自殺的朋友？想自殺的人最需要的是哪種情感或身體上的支持？
（3）人要如何體會他本身有的價值？你贊成「你的生命不是你自己可以決定要取走或是保存」的說法嗎？
2-5各組上台報告。

	2’
3’
5’
2’
5’
3’
	學習單（一）
學習單（二）

	三、教師結論


	聯合國世界衛生組織已正式提出警告,21世紀人類第三死亡原因是自殺，而自殺的主要原因是憂鬱。所以鼓勵學生要珍惜美好的生命,生活中的困難皆有其解決的方法,要設法找出解決之道,自己無法解決時，就要尋求協助;也不要因一時的賭氣或報復,而賠上了自己寶貴的生命(建議:教師依學生發表內容，就學生需要加以輔導歸納)。


	5’
	


珍惜生命──談自殺（一）

　　年　　班　　　　組　

各位酷哥、辣妹，請將你們討論的寶貴內容紀錄下來唷！
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（1）你覺得自殺真的能解決問題嗎？　
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（2）自殺後對自己以及對家人、朋友有什麼樣的影響？

	
	自  己
	家  人
	朋 友

	若我死了…
	
	
	

	若我沒死，但受重傷…
	
	
	


珍惜生命──談自殺（二）

　　年　　班　　　　組　

各位酷哥、辣妹，「救人一命，勝過七級浮屠」，請用力想想，救救別人，也救救自己吧！

（1）請針對黑板上想自殺的原因，找出解決問題的方法

  　　　　問　　題　　　　　　　　　　方　　法
（2）你會如何幫助想要自殺的朋友？想自殺的人最需要的是哪種情感或身體上的支持？
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（3）人要如何體會他本身有的價值？你贊成「你的生命不是你自己可以決定要取走或是保存」的說法嗎？　

【補充教材】

珍惜生命──談自殺

1、 引言

小強雖然不是全校最活躍的男孩，但他有幾個要好的死黨，而且在學校的運動活動中鋒頭頗健。很不幸的，國三那年他罹患了肝炎，一整年都無法從事任何運動。就在他要進高中的暑假，小強的爸爸因調職所以必須舉家遷移。他們全家在八月搬到新家，小強還有兩星期就要進新學校就讀了。因為身體還未復原，小強在未來的一年中還是不能從事任何運動。

開學後，全家人對新環境似乎適應得很不錯。小強的父親積極投入新的工作，母親則忙著認識新鄰居，並參予社區活動，唯一的哥哥也忙著大學三年級的學業。

一開始大家並沒有注意到小強變得非常退縮，在學校裡也很少跟新朋友說話，經常抱怨他很疲倦，小強寫信給哥哥希望他好好保存他的相簿，哥哥警覺不對勁，所以打電話告訴爸爸。

那天晚上小強的父親特別留心他的一舉一動。他們發現他非常沉默且頹喪，並且已開始翹課。讓他們更加難過的是，他告訴他們，他甚至想要用爸爸的槍自盡。

小強和他的父母立刻接受家庭醫師的治療，而哥哥也在假日回家和他們一起接受幾堂治療課程。一些最困難的問題在全家通力合作下終於解決了，小強開始在學校結交知心好友。最近醫師的報告顯示小強的情況良好。

2、 自殺的動機

　　　　許多人想不透一個人怎麼會走到非死不可的地步。一提到自殺，我們最想問的就是「為什麼？」以小強為例，他之所以想自殺是因為搬遷？還是身體的病痛？是交不到朋友？還是因為受到家人的忽視呢？上述的例子，存在著一些會導致自殺的潛在信號，加上其他的因素就很可能轉變成自殺事件。

　　　　在此我們要思考一些企圖自殺或完成自殺者的內在動機，這些內在動機往往是許多原因加在一起產生的：

(一)為了逃避某種令人難以忍受的情況
大部分想要自殺的人，都想逃離某種他們認為難以忍受的情況。而所謂難以忍受又因人而異，不同的人遇到相似的情況並不見得會選擇自殺這條路。那些考慮結束生命的人，基本上認為他們的生命沒有盼望，再加上判斷錯誤，使他們不斷的想以自殺逃離目前的景況。看來情況似乎解決無望，但造成這個結果的原因則是因為當事人沒有仔細思考或考慮不夠清楚所導致的。
(二)處罰活著的人

自殺幾乎都是一種充滿敵意的行為。敵意通常是衝著活人而來，這是小孩一報還一報的形式──「我死了你就會後悔」。當自殺者想到他的死會造成某些人的悲傷時，嘴角可能會泛起一絲微笑。自殺行為對活著的人是一種極大的懲罰。當這種想要懲罰人的意念太過強烈甚或超過活著的意願時，自殺於焉發生。

(三)為了要得到他人的注意

自殺像其他行為一樣是為了要得到注意。周遭的人會因此感到震驚、罪疚、關心和百思不解，以前被忽略的人現在受到極大的注意。但這一波的注意力和關懷只維持幾個月，然後一切又恢復原狀，為了再得到注意，他又再次自殺。這個模式可能重複許多次。

他們真的想要死嗎？答案可能是肯定或否定的。對他們的人生來說，自殺行為似乎是得到注意和愛的唯一方式，或者是說最好的方式。他們找不著生存的意義，死亡似乎比活著更好。我們必須認真的看待所有威脅說他要自殺，或談論自殺，或已採取自殺行為的人。因為，他可能本來以為他的自殺不會成功，卻不幸成功了﹔而且當一個人沮喪到要以自殺來獲取別人的注意時，他需要認真而實際的幫助，來學習突破困境和得到希望。此外，不斷想以死來獲取別人注意的人，其自殺方式會越來越強烈，直到最後終於自殺成功。

(四)為了要操縱他人

這種想要用自殺來操縱他人的行為常被兒童用來反抗父母，或是出現在丈夫與妻子間的對抗、男女朋友間的對抗，以及同事間的對立。他們不祇要被注意而已，還想要某種特定的東西或行動，若不藉著自殺就無法得到他們想要的反應，自殺被他們用來作為最後的手段。

(五)為了陪伴身故的摯愛人

為了和摯愛的人再相聚而步上死亡之路是最古老、最持久的自殺動機之一。陰陽相隔的焦慮，以及想要兩人一起共度寧靜境界的想法，促使許多人選擇自殺。
(六)為了逃避懲罰

為什麼有人會寧願死也不敢面對處罰呢？難道處罰比死亡更可怕嗎？請記得，自殺者通常無法理性思考，而死亡對某些人來說的確比處罰更好。最常見的報導是獄中自殺事件，囚犯們常常為想要逃避懲罰而自殺，雖然懲罰早已開始。

(七)想藉此獲得懲罰

對某些人而言，自殺是一種自我刑罰。自我毀滅一直都是刑罰的模式之一，但未必是行為背後的最主要動機。

(八)避免成為他人的負擔

出於這種動機而自殺的人們，通常認為這是真愛的表現，認為唯有如此才不至成為周圍人的麻煩或負擔。慢性絕症，如：絕症、老人癡呆症…等，易產生這種想法。

(九)逃避可怕或令人擔心的疾病所造成的影響

這和上一個原因非常類似，有時很難分辨兩者的不同，基本上他們都不想被可怕的疾病慢慢折磨。尤有甚者，他們想以死控制時間。青少年罹患令人衰弱的疾病，就算不是絕症也可能引發自殺危機。

(十)出於非理性、激情的衝動

青少年和青年人常出現有實驗性及探索性的舉動。未曾嘗試過或不熟悉的事對他們來說有一種難以形容的魅力，而死亡似乎如此遙不可及，年輕人覺得無力抗拒它的誘惑，有種非親身實驗不可的衝動，他們通常會以嗑藥、手槍或開車等死亡實驗遊戲來滿足這種衝動。

(十一)示愛型自殺

此種動機頻率太高，值得我們特別注意。一段戀情或婚姻結束後，一方通常悲劇型的自殺讓對方知道他對對方的愛有多深。在喪偶的人身上也會出現這種自殺動機。他們錯以為唯有以這種激烈的方式才能顯示他們對死去伴侶的愛多麼強烈。

　　　　　　　

3、 自殺者的福音

          雖然自殺的理由與動機似乎很多，但人生不如意事十常八九，挫折、失敗、疾病…….誰能倖免？所以唯有積極面對人生中的挫折，才能活得有希望。下面提供一些金句，讓我們在面對失敗、挫折時，能有積極思考、找出解決辦法的力量，而不是哀聲嘆氣、傷害生命而已。

1. 我就是我，我夠好，因為造物主造我，祂不會製造廢物。

2. 逆境不再，強者永在。

3. 希望是活下去的重要動力。有希望，就有生命。

4. 患難並不是盡頭，出路是由你成就。

5. 風平浪靜時成功的哪算是好漢？勝過狂風駭浪的才是真英雄。

6. 生命的路途坎坷，神的心意卻是美善﹔生命令我們失望，神的激勵卻能隨時臨到。

7. 天色不常藍，花香不常漫，神卻常與你同在。

8. [image: image4.wmf]失敗乃成功之母，信心乃成功之父。

9. 失敗的嘗試，還勝成功的坐視。

10. 成功要訣：尋覓需要而填之。

11. 凡事都可能，莫說：「不可行！」

12. 與其追悔過去，不如計劃將來！

13. 生命中最重要的，就是要成就那比生命更重要的！

14. 愛是無比的力量，燃起十足的信心。

15. 縱使萬事都不由你做主，你的反應仍由你自己做主。

16. 改變想法而成功，勝過固執而無功。

17. 神容許煩惱令我們坐下來、轉個頭、加把勁……重新開始！

18. 成功不會按你想像的方式來臨，卻是從你思想的方式而出。

19. 自私將生命化成重擔，無私叫重擔變作生命。

20. 人人都需要一個帶領我們活下去的目標，一個陪伴我們活下去的真我，和一個幫助我們活下去的信仰。

21. 人生難免有失望，成功者卻不為所挫。

22. 除非你自己放棄，否則明天絕不放棄你。

23. 心中有信仰，快樂永無憂。

24. 多多計算喜樂，永不計算悲傷。

25. 無論你所受的傷害有多痛，所受的創傷有多深，寬恕總是靈丹。

26. 起來！去找需要好服侍，去找創傷好醫治，去找問題好根治！

27. 支持下去！障礙是會改變的！

28. 「天將降大任於斯人也，必先勞其筋骨」──患難的背後，正是機會！

29. 既沒有一勞永逸，更不會永不翻身！

30. 不要在意你損失了什麼，乃應點算你還有什麼！

31. 你所面對的最大困難，就是擁有太多機會，將時間放在重要的事情上吧！

32. 成功並不是逃避難題，而是建設性的解決他們！

33. 若非有光就不會有影，每個陰影都表示光明在望！

34. 每一個難題，神都有解決方法！

35. 逆境都是暫時的，在深谷的最低處繼續前進，便一定是向上行。

36. 抱著希望，迎接明天，因為新的一天會帶來新的機會！

37. 向好處看，就必尋見！

38. 風暴過後晴天來，嚴冬過後春花開，這就是造物主所訂下的自然律！

39. 人類有選擇的能力──我們可以選擇用什麼態度來面對處境！

40. 我們在面對危險時學會勇敢，經歷苦難時學會忍耐，忍受痛楚時學會溫柔。

41. 困難是路標，並非盡頭！

42. 在煎熬中重生（不要哭、不要笑、要理解）。

4、 結論

　　　古有明訓：「身體髮膚受之父母，不敢毀傷」，聖賢書上也說：「生有時，死有時」。其實我們的生、死，並不操縱在我們的手上。也許生命本身有不好的時候，但也有好的時候──例如：和朋友、家人相親相愛；認識這個美麗、多采多姿的世界﹔認識內在的自己或他人﹔甚至是參予一些有趣的活動或是煮一道新的菜、完成一件新的作品等等。生命雖然帶給我們痛苦，但也同樣帶給我們歡樂﹔有苦有樂、有淚有歌的人生，才是真正豐富而充實的人生！而且悲傷與快樂，全在我們的一念之間，所以說「轉個念頭，人生會更好」。當我們年華老去，走到人生的盡頭回顧過往時，才能如生命中的得勝者般，露出滿足而璀璨的笑容！
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每個生命，都是造物主所賜的恩典，所以，要珍惜自己的生命唷！








