1-2生命的蛻變


	單元名稱
	1-2生命的蛻變
	適合對象
	國一

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 增進學生對生命的了解。
2. 引導學生由自然界的生命，探索生命的奧秘。
3. 引導學生尋找生命的源頭。

	智慧小語
	年少吃苦是與我有益。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 引起動機～一個生命蛻變的故事。
2、 討論
三、寫出這星期來，自己受的委屈。

四、這些委屈會帶來什麼祝福？

五、討論年少吃苦，是否對未來有益處。

六、總結。
	5’
10’
8’
7’
8’
7’
	A4白紙（每人一張）、學習單


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引起動機～一個生命蛻變的故事


	1-1教師述說：有一位小朋友住在鄉下，名叫小立。從小喜歡在田間玩耍。一日在樹上發現一個蛹正在跳動。小立定神看著這蛹，蛹的上頭有了變化，出現一個小小洞口，有一個觸角探出，原來是一隻正要蛻變的蝴蝶。小立看了好久，蝴蝶似乎非常吃力才能往外推一點點距離。小立開始同情牠，便小心翼翼地為它開個大洞，於是蝴蝶便順利地出來。

	5’

	

	二、討論
	2-1提出問題（一）：

小立是否是有愛心的孩子？
請學生回答。
	10’
	


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	2-2哇！是一隻極美麗的花蝴蝶，翅膀有一個明顯的紅色斑點，是小立從來未見的。小立決定要把它當一輩子朋友，並決定每天都要來看它。
2-3提出問題（二）：

小立是否珍惜這隻蝴蝶？
請學生回答。
2-4不料，小立隔日早上又回到這棵樹，卻發現紅斑的美蝶死在蛹的附近。小立極其痛苦。決定要調查出蝴蝶的死因。
2-5提出問題（三）：
  蝴蝶是自殺還是他殺？
2-6教師解答：兇手是小立愛心的舉動。蝴蝶一生中要歷練四個步驟：卵(幼蟲(蛹(成蟲。稱為完全變態。其中蛹要變為成蟲時，要努力把自己從蛹中鑽出，每用一次力，身體中組織液便會把翅膀撐開一點點，等到成蟲出來後，翅膀才能完全展開。完全展開的翅膀才有能力翩翩飛舞，尋求蜜源。小立剝奪它自我訓練、自我成長的機會。
2-7提出問題（四）：

小立的愛心有助蝴蝶的未來？
	
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	2-8提出問題（五）：
同學們，您是否也曾受過委屈，這些委屈對日後的您而言，可能是一種成長的機會。

	
	

	三、寫出自己受的委屈
(學員分享)

	3-1每人一張A4紙，不具名方式，在白紙上寫出自己曾受過的委屈。

3-2老師收回，與全體分享題目。

	8’
	A4白紙，每人一張

	四、這些委屈會帶來什麼祝福？

(學員解惑)
	4-1這些委屈對您的未來而言，是否有正面的意義？
4-2將剛才所收的題目，分給台下的學生（不要拿自己的問題），請同學在題目的旁邊寫出這些委屈可能帶來什麼「祝福」。

	7’

	

	五、討論年少吃苦，是對未來有益處

	教師以過來人的身分做經驗分享。
	8’

	

	六、總結


	1. 填寫作業學習單。

2. 小立的愛心。
3. 生命蛻變的意義。

4. 人生的蛻變。
	7’
	學習單
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1、 小立用手輕輕地將蛹打開，讓裡面的小生命出來…
您覺得小立是否充滿愛心？

2、 如果父母親把所有的事，做得盡善盡美，不想讓自己的孩子受絲毫的壓力，您覺得這對一個孩子的未來帶來什麼隱憂？

3、 如果您是立志成為一位優秀的水手。在茫茫的大海中，巧遇風浪在所難免，您會如何看待每一次的風浪？

4、 這堂課結束後，當您面對困境時，您心境會有什麼變化…

　　　　

