生命教育教材【單元二】

	單元名稱
	2-5飛躍的生命
	適合對象
	國一

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1． 引導學生了解自己，決定自己的生活目標。
2． 引導學生能以實際行動，實現自己的理想。

	智慧小語
	肯定自己、超越自己，讓生命飛揚。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	1、 引言

2、 自我發現

3、 分組討論

4、 結論
	2’
20’
20’
3’
	獎品




	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	一、引言
	1-1問候學生有關上週的生活與身心情況，表達老師的關心與鼓勵。
	2’

	

	二、自我發現


	2-1講述「生命雞湯」的故事(見參考資料)
2-2提出問題共同討論
〔( )為參考答案〕
(1) 聽了文凱的故事，你有什麼感動?
(2) 文凱為什麼把自己封閉在自閉窩裡 ?
(家境不好、父母不關心、得不到溫暖、成績不好、自卑、沮喪、對自己失去信心。)
(3) 什麼力量改變了文凱的生命?
	20'
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	
	(他到教會得到人的鼓勵,體會來自神的愛和力量,加上自己的努力終於改變了他的命運)。
  (4)你想要完成的目標是什麼？（提示：學業方面的補強，如英、數、理）

  (5)你覺得自己哪些方面是沒有效率的？（提示：如讀書、寫作業、交友、家事、運動…等等）

  (6)你想要有什麼樣的改變？（提示：課業、習慣、態度、思考、自私、驕傲、自卑、脾氣不好…等行為）

	
	

	三、分組討論


	3-1填寫學習單

3-2各組上台發表


	20'

	學習單

	四、總結
	4-1心理學家楊格認為人裡面存在一種宗教的需求，一個人要活的有意義，必須選擇一個生活目標或接受正式的宗教信仰。

4-2文凱從神的愛中，重新找回自信，實現自己的生活目標，心中有愛，生命最美。

4-3希望你們能設定自己的生活目標，以文凱作為學習榜樣，以實際行動實現自己的夢想。
	3'
	


參考書目：賴英夫著，基督徒的倫理觀<第七章，天人合一>，真耶穌教會台灣總會印行

【飛躍的生命】學習單

　　年　　班　　　　組　
	哪些是你想要改變的?(請打圈)
	你想要用哪些方法改變?

	課業、習慣、態度、思考、自私、驕傲、自卑、自信心、說話太衝、脾氣不好。

其他︰
	

	你想要完成的目標?(請打圈)
	你要用哪些方法實現?

	學業方面的補強：
英文、數學、理化、作文、電腦

其他︰
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【教學參考資料】
2-1生命雞湯
模擬考的成績發表了，文凱早就料到自己又是倒數有名，這個標籤牢牢的緊跟著他，讓他覺得很灰心、沮喪，變得更沉默了。文凱家裡環境不好，父親做水泥工，母親也在工地打零工，收入不穩定。為了維持一家四口生計，父母每天拼命的工作，回家後已筋疲力盡，沒有體力和時間放在關心孩子的功課上。

    文凱在學校很沉默，朋友很少，他把自己關閉在自卑的窩裡，他的同學宏恩很想幫助他，常常找他去打球，有一天宏恩突然想到︰「我怎麼沒想到帶他上教會呢！」

    文凱來到教會後，他覺得教會的人很親切，有一位在國中教書的王大哥很有愛心，常常打電話鼓勵他，在教會裡，他找到了愛與關懷。文凱下定決心要努力讀書，決定從最爛的英文開始加強，遵照王大哥告訴他的方法，每天背十個單字、三句片語，課後複習。

    剛開始很辛苦，每天都跟自己的耐力苦戰，有幾次想放棄時，耳邊又想起王大哥的鼓勵︰「不要被自己打敗」。他向神禱告，求神賜給他智慧和毅力，於是咬緊牙根繼續戰鬥，經過幾次月考後，他終於打敗「倒數有名」，公佈的成績出乎他意料之外，他高興得整顆心好像飛了起來，不但飛躍了以前的自卑窩，也飛越更高的快樂窩，他走出灰暗的生命，心中充滿了快樂。他找到生命的源頭—神的愛，成為他生命的轉捩點。
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聽完文凱的故事，你有什麼心得？
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