	單元名稱
	1-1生命的喜悅
	適合對象
	國一

	
	
	所需時間
	45分鐘

	
	
	活動地點
	教室

	活動目標
	1. 增進學生對生命的熱愛。

2. 使學生了解生命每一階段的價值與美。
3. 引導學生清楚明白自己身處在什麼時期，當做些什麼事，使他人（長輩或晚輩）得到喜悅。
4. 引導學生以正面的方式，思考自己在社會上的價值。

	智慧小語
	活著的狗比死了的獅子更強。

	活 動 內 容
	時間
	器    材

	一、學生分組。

二、至教室外尋找同一種樹的落葉。

三、按照樹葉的年齡排出長幼。

四、完成活動單
五、討論每一階段生命的不同價值。

六、總結。
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	鉛筆、學習單




	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	1、 學生分組


	1-1基本上每組至少3人。如果學生人數少，參加教員也可以列為分組的對象。
1-2選出小組長。

1-3以評分方式進行，利於班級管理。


	5’
	

	2、 至教室外尋找同一種樹的葉子


	2-1由小組長帶隊，至教室外定點處，尋找同一種樹的落葉。每人拾一片落葉。其中落葉的年齡不可相同。
2-2若無必要，請不要攀折花木，保持學校的美觀。

	5’
	


	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	3、 按照樹葉的年齡排出長幼。


	3-1每一個學生手持一片落葉。
3-2觀察葉脈。並請學生體會一下葉片的美，感念大自然的力量。
3-3再由葉的外觀，將葉片依照年齡，由幼至長方式排列。
3-4由葉片的年齡推算，它相當人的年齡，屬於幼年、青少年、成人、中年人、老年人。
3-5手持哪一種葉片的，就代表是哪一時期的人。
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	4、 完成活動學習單


	4-1畫出手上葉片的外觀。
4-2畫出當時期的人物臉譜，如：較老葉表示老年人。
4-3並寫出家中這時期的代表人物。他（她）在我們生活上帶給我們什麼喜悅？如果沒有他（她）我又將少去什麼？
4-4如果我在他（她）這個時期，我又將帶給別人什麼喜悅？


	10’
	學習單

	5、 討論每一階段的生命之不同的價值。


	5-1當家人不在我們的身邊時，您覺得生活中，會少掉什麼東西？
5-2如果你身處在年少時，要如何做才能讓長輩得到喜悅？
5-3如果你已經是老年人，要如何做才能讓晚輩得著喜悅？


	15’
	

	活 動 流 程
	時間
	器    材

	活動名稱
	教學過程及內容
	
	教具或所需資源

	六、總結
	6-1葉子在年幼時，是生命的希望，因為它代表「物種的延續」；茂盛的樹葉，有充沛的葉綠素，藉著光合作用將太陽能變成促進樹的成長代謝的能量，並將多而有餘的能源滋潤著生靈，帶給大地無限的生命與喜悅；葉子枯黃、垂老時，掉落土地，看似「無情物」，卻是「有情」。因為葉子的腐敗，會變成有機肥料，幫助下一代的滋長。如同古人已經遠離我們，但他們的德澤與精神，樹為佳範；他們的挫折和成敗，成為借鏡。
6-2可以請教師分享自己生命中，曾經得到什麼喜悅且感動的事。
6-3不要把喜悅放在未來，而應把它放在現在，如此你才能藉由喜悅的能量，創造更喜悅的事情。
6-4從認識葉子的顏色變化了解其生命歷程，進而讓學生從遊戲與學習中建立對樹葉的認知，感受一片樹葉生命的過程的喜悅，從而能以歡喜的心情學習做好自己。
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【生命的喜悅】學習單

___年   班      號  姓名           

請把你手上的樹葉記錄下來吧 !

	(我帶來什麼樹葉?畫一畫.
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	(樹葉的外觀相當人類多少歲數……?

	1.代表人物的臉譜
	2.他（她）會帶給人什麼喜悅？

	(如果我在他（她）這個年紀，我將帶給別人什麼喜悅？




