<<教義>>

[image: image1.wmf]安

息
日

謝溪海傳道

主說：「人子是安息日的主。」（路六5），主耶穌的話是如此的明確、肯定，反觀幾乎所有的基督教徒雖有心親近、事奉、敬拜神，卻改在星期日來聚會，不再守安息日；而我們真教會得以蒙神啟示、保守，謹守神的安息日，似乎有點孤單，甚至因別人不甚了解，而誤以為我們為固執、孤僻、獨行，因此我們更須對所領受的這項恩典有清楚、明確的認識，使自己在敬拜、事奉中，不但得以領受神所應許的福氣，更能堅定自己所信的（提後一12）。

安息日的由來

翻開整本聖經之第一頁，即創世記，看到第一句話清楚記載：「起初，神創造天地。」（創一1），簡單、扼要、有力，卻慎重、清晰表明，神是自有永有的神，這天地萬物就是由這位神所創造的。接著簡要地敘述六天之中，神創造的過程；當天地萬物都造齊了，「到第七日，神造物的工已經完畢，就在第七日歇了祂一切的工，安息了，神賜福給第七日，定為聖日，因為在這日神歇了祂一切創造的工，就安息了。」（創二1～3），這就是安息日的由來。從這明確的記載中，我們亦可看清神設立安息日之意義：

1.是為紀念神創造之工：神創造宇宙萬物的作既完成了，在第七日歇了祂一切的工，因而神把第七日分別出來，就是要紀念祂的創造，而且在神每一日的工作之中，神均看為完美（創一4、12、31）。因此人若願意仔細觀察周遭之一切神所造之物、環境，必能發現其中充滿各種的美妙，而發出頌讚。

2.是神賜福的日子：「神賜福給第七日」（創二3），當然在每個日子，神都願意眷顧、賜福所有祂所造的一切，但神特別強調和應許，安息日是祂所看顧的一天，人若願意在此日，領受祂的教訓、引導，不但表明敬畏之心，也領受祂的福氣。

3.是神分別為聖的日子：「神賜福給第七日，定為聖日。」（創二3）。神是聖潔的神，敬畏祂的人，每天必須過著聖潔的生活（彼前一15～16），而神把安息日特別分別出來，稱為聖日，這就使我們體會神何等看重此日，我們亦當看重。

4.是神為人設立的日子：「因為在這日，神歇了祂一切創造的工，就安息了。」（創二3），神的能力是無所不能的，祂創造一切，而且掌管、保育一切，所有的活物才能過著正常的生活，所以神不需要休息。神歇了工，是表明神已完成創造之大工程，但祂把第七天分別出來，使我們深切體認，神不是為自己，而是為人，這就是主耶穌所表明的：「安息日是為人設立的。」（可二27）。

神指示出來

當神在創造完成之時，宣告第七日為安息聖日之後，在整個創世記的記載，包括後來神揀選亞伯拉罕，應許使他的後裔成為神的選民，且要建立成一個民族、一個國度，及四位族長的信仰生活過程都沒有提及安息日的事情。直到雅各家族遷至埃及寄居四百三十年之後，神差遣摩西，帶領眾多百姓出埃及，第二個月十五日，到達以琳和西乃中間汛的曠野時，百姓因所帶的食物已經吃完，便向摩西發怨言，因而神指示摩西，要從天上降下食物（就是嗎哪）給他們吃，並事先指明撿拾嗎哪的規矩（出十六4、16），每天收取每天的份量，不可多收，到第六天卻可以收取兩天的份量。到第六天時，神宣告說：「明天是聖安息日，是向耶和華守的聖安息日。」（出十六23），可見從那一天開始算是一週之第一天，那一天是第七天安息日，不是憑著人自己定的曆法而已，且是神親自指示出來「明天是聖安息日」，神且藉著拾取嗎哪的規矩，訓練以色列百姓清清楚楚地計算和遵守安息日，因在安息日那天，神必不降下嗎哪（出十六26），到如今以色列人均守著安息日（星期六）的規矩。當然神既指出，就有所要求，祂希望百姓能在安息日放下世上一切工作，不但肉體可以得到休息，且在此日，一起在神面前敬拜、事奉神，能過著敬神愛人的生活，因此，當百姓到達西乃山下，神向百姓頒佈各種律例典章時，就把安息日定入十誡裡面（出二十8～11），使百姓務必世世代代執守著，建立與神最親密的關係，領受神應許的福氣。

神應許的日子

從神的創造過程和指出，可以明白神何等看重安息日，祂將此日賜給選民，目的是要使凡敬畏祂的人，不斷地領受祂所應許的，包括：

1.立約的應許：神向以色列百姓宣告說：「以色列人要世世代代守安息日為永遠的約，這是我和以色列人永遠的證據。」（出三十一16～17），神以各種方式表明祂與百姓的關係是立約的，而安息日亦是其中一個證據；神是信實守約的神，祂看重屬祂的人，從選民的歷史中，我們深刻看見，百姓雖常軟弱、遠離神，但因神看重祂的約定，一次又一次的管教、赦免、拯救。我們在神裡面，若能看重安息聖日，亦得以領受如此美好的約定，成為信仰的保障和證據，堅定自己的信心。

2.成聖的應許：神又說：「你們務要守我的安息日，因為這是你我之間世世代代的證據，使你們知道我耶和華是叫你們成聖的。」（出三十一13），神定安息日為聖日，一方面要求信奉祂的人，務要追求成聖，一方面也成為我們的幫助，因我們知道自己尚有許多的軟弱，又要面對許多的阻擋、試探、引誘，但不必灰心，祂賜下成聖的應許，必會加添力量，使我們日日長進，戰勝一切，達到成聖的目標，因祂能體恤我們的需要，成為隨時的助益（來四15～16）。

3.能力的應許：神說：「因為六日之內，耶和華造天、地、海和其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。」（出二十11），因此，遵守安息日，可以思想神創造之工，看見神的能力是何等奇妙、宏偉、無限，而神的能力就是我們的倚靠和恩典來源的保證。安息日是神賜福的日子，因有神能力之印證，我們豈能輕易放棄、更改？

4.和諧的應許：神在十誡中清楚指示：「六日要勞碌作你一切的工，但第七日是向耶和華你神當守的安息日，這一日你和你的兒女、僕俾、牲畜，並你城裡寄居的客旅，無論何工都不可作。」（出二十9～10），因此在這日，人無論在肉體、心靈上均是要享受神所賜的安息，人的身體自然得以舒暢，可以說自己能與自己和諧；不但自己休息，周遭的一切，無論何種身份（不分貴賤、貧富、智愚）、何種事物（人、動物）亦當安息，使人與人之間能和諧；與大自然也能和諧，在開發大自然的過程中，保有愛護、生養休息的意念；更進一步，在此日，能一起來到神面前敬拜、事奉，領受神寶貴的教訓，更是與神和諧。如此，神所看重「彼此相愛」的精神，必能落實在實際生活之中，使更多人分享和好之愛，擁有屬靈的喜樂。

主的解釋

當以色列百姓在曠野，神指示安息日並列入十誡之中，以色列人歷經各種變化，有軟弱、有熱心，最後亡國，到主耶穌降生來到世上之時，他們在安息日之意義、觀念上，加上許多人的意見，因此主耶穌工作之時，因安息日的問題，曾經多次與當時的法利賽人產生衝突，這並非主耶穌要加以更改，反而是祂親自將神賜下的安息日，所要表明的精神，完全解釋出來，使人更能領受造就，如主說：「安息日是為人設立的。」（可二27），如此，我們可以從主藉言語、作為的闡述中，明白遵守安息日的精神是：

1.存尊重的心志

古時以賽亞先知早就提醒、教訓以色列百姓說：「稱耶和華的聖日為可尊重的，而且尊敬這日，不辦自己的私事，不隨自己的私意，不說自己的私話。」（賽五十八13），可見在安息日時，我們更須提醒自己：「今天是神的聖安息日，是特別敬拜、事奉神的日子」存敬畏神的心，看重這日，諽慎自己所要作的事，也當求神幫助我們，遠離俗事之干擾，享受神所賜心靈與肉體的安息。
2.存愛慕的心志

以賽亞先知又說：「你若在安息日掉轉你的腳步，在我聖日不以操作為喜樂，稱安息日為可喜樂的；你就以耶和華為樂。」（賽五十八13～14），對以色列人而言，安息日絕對不可工作（出三十一14），神的本意是要人存絕對的信心，停止工作，因祂必祝福（利二十五20～22），但從百姓的歷史過程看來，他們缺乏信心，以致不願完全遵守誡命，就是在主耶穌工作期間，猶太人似乎極為看重安息日（路十三14～15），其實為相關資料中，卻使人看見其中許多的虛假，這全都因人不知這安息日能放下手下世俗工作，使身心安息，是何等美好，不懂愛慕，要守誡命，不是使自己痛苦，不然就會找出許多藉口推託責任。因此，我們務必存愛慕恩典的心志，也求神加添信心，能以安息日為最可喜樂的日子，每個星期盼望日子的到來。

3.存真實的心志

主耶穌行了許多神蹟奇事，何以法利賽人最後完全拒絕，因他們認為：「這個人不是從神來的，因為他不守安息日。」但「又有人說：一個罪人怎能行這樣的神蹟呢？」（約九16），這最主要的原因，是言些法利賽人常存虛偽的心，追求的是虛俘的榮耀，以致無法藉著所看見、所聽見的福音，反思神所預備的救恩，何等可惜，今我們謹守安息日，務必存真實的心志，不是虛應故事，才能得到真正的造就。

4.存相愛的心志

有一些猶太人攻擊主耶穌不守安息日，主耶穌運用神的律法闡明：「我喜愛憐恤，不喜愛祭祀」又說：「你們中間誰有一隻羊，當安息日掉在坑裡，不把它抓住拉上來呢？」（太十二7、11），神把安息日賜下，是因祂愛世人，我們記念安息日，也是要學習相愛（太十二7、12），把神的救恩之美見證出來，才是更有意義的。因此我們當互相鼓勵、體貼、服事，使更多人一起分享安息日的屬靈之樂。

主的完成

神的賜福，要求人要成聖，是每天的事，神的管治宇宙也是每天不可暫停之事，何以神要我們特別記念、謹守安息日呢？因我們活著時，身心得以休息，更重要的要仰望將來神所要賜的永遠安息，得以進入永生之國度，領受神榮耀的賞賜。而這盼望，就是希伯來書的作者所闡明的：「必另有一安息日的安息，為神的子民存留。」（來四9），這安息不是約書亞、大衛這些神的眾僕人所完成的工作，他們只是完成一部份，要使人得信心、仰望那將來的，而這真正的安息盼望，是藉著我們的主耶穌，為世人的罪，被釘死在十字架上，且在第三天復活了，戰勝死亡─人類最後、最大的仇敵。因此，我們的盼望不致落空，我們均必如主一樣，最後從死裡復活，得以進入永生之國度。「所以我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信徒的樣子跌倒了。」（來四11）。
