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兩性差異與感情處理
許世輝　弟兄
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當我們談兩性差異這個論題，必須建立在兩性「關係」上，如此才突顯因為性別差異帶來的影響。大專階段，無論男女，在生理與心理都已具備相當成熟的條件，為進入兩性共同建立家庭做好準備。人只分為兩性，兩性的往來是稀鬆平常的事，異性間封閉式的情感交流也是自然而然的出現，但不是所有人都事先想好感情發展的階段與分手的方式。因此情歌自古傳唱不絕，永遠高居暢銷排行榜。因此我們嘗試為兩性間的感情處理模式作粗略的整理，但願可以作為成為感情路上的參考。感情處理方式，就如同兩性差異一樣，有很大的個別差異，以下要提出來的只是原則，許多處理的細節無法一一列出，願神賞賜我們智慧和能力，來面對自己的軟弱，抵擋惡者的詭計，遠離情慾的誘惑。
1、 兩性間的差異

兩性間的差異並不是絕對的，只是表示某種趨勢，其中個別差異仍很大，所以了解彼此差異的用意，不在標籤一種或一個人，而是企圖進行了解的開始，莫因為對異性的刻板印象，模糊了眼前獨一無二的他(她)。了解的目的在使雙方更能互相體諒，不是成為推卸塞責的藉口。

(1) 生理因素

性別差異肇始於生理上的差異。聖經上說，「她比你軟弱」(彼前4~7)，多少表明女性在生理上部分是較男性軟弱(但女性的疼痛耐受力是遠高於男性的)，這樣的差異，乃是要求男性應該因此更加疼惜同承生命之恩的妻子，因為她是如此脆弱且美麗的器皿。從另一個角度來看，女性可能是較缺乏安全感的，因此造就細膩的感情，敏銳的思維，能帶給他人愉悅的感受，合適的安慰，養兒育女的重任有時就自然落在女性的肩上；相對的男性因為有較多的安全感，或能擔當決策的任務，在需要體力的工作上能勝任有餘，家庭生計可能就落在男性的身上。而女性可能鑽牛角尖的思考，可以讓男性理性的判斷帶領出來；男性粗枝大葉的表現，得讓女性的細心加以修飾補救。
然而，這樣的差異在現代社會中，未必產生上述的結果，因為生產工具的改變，教育的普及，甚至是個別性格的差異，會形成不同的分工。無論如何，其重點在於兩性差異帶來的是分工和相輔相成，了解彼此的差異，可以使分工更合適。

但是當我們遷就傳統的觀念與價值觀時，兩性差異就會因現代社會的改變產生許多紛爭，例如當自我表現無法符合傳統的性別角色，感到與傳統價值相悖，因而喪失自信，無法與異性合作，將自己的挫折轉化為憤怒向異性攻擊，有時男性的力氣就成為武力，傷害了脆弱的女性，女性則將受傷的心理以犀利的字句咄咄逼人（這種攻擊模式的不同也算是兩性的差異之一）。以上的說明普遍存在於許多兩性衝突的場景中，並且屢見不鮮，可見兩性之間要有較好的溝通了解，需要多方學習。

(2) 文化因素

前面已提到，生理因素加上經濟型態的因素，造就一地的文化價值觀念，就漢民族文化而言，重男輕女是很普遍的現象，重男輕女的教養態度，也使男性可能有養尊處優的習性，女性有壓抑情緒神經質的表現。從父母的教養方式，習得男女之間應對的方式，例如君子遠庖廚的觀念，讓很多男孩子面對家事手足無措，反應遲鈍；特別是在人際敏感度上，原本在社會地位較優勢者，就難免缺乏同理心的反應。相對的女性弱勢，可能讓女性習於忍氣吞聲，結果吃許多悶虧；而不善於表達的習性，以致於無法理性的提出需求，只得旁敲側擊，尋求出路，結果可能引發更多的猜忌。

這樣的傳統文化因素正在逐漸消退，兩性在社會地位的角色已逐漸拉近，但未必人人都意識到這樣的改變，可能有人懷抱舊價值觀，可能有人急於迎頭趕上，一前一後之間，更是容易造成意識型態的衝突，上餐館究竟是誰買單？下班後誰做家事？一人一半，怎麼分？。所以無論你是身處舊社會框架的LKK，還是接受新時代洗禮的e世代，文化價值都在無形中塑造兩性的行為模式，若沒有體會到這個巨大力量的存在，很難掙脫窠臼，走出適合雙方的行為模式。

(3) 心理因素

身高不是距離，體重不是壓力，心理的落差可能是最大的差異。時下青年人為了掌握他人的心理，得到一點安全感，相當流行星座命盤，站在信仰的觀點，我們的生命是保守在基督裡，固然無須也不應該相信那一套，站在科學方法的角度，我們會擔心其分類的粗糙且缺乏證據，過於忽略個別差異及後天因素的影響，結果反而盲目的相信某人就是這種性格，忽視其他不同的表現。以下列出幾項提供參考，這些細項部分也源於前述的生理和社會因素。

1. 心理需求的差異：

男性需要尊重，女性需要關愛。男兒志在四方，無非是追求社會地位。不管怎樣，男性在社會中最大的壓力就是社會成就與地位，在遞名片的時候腰可以不必太彎曲，這表現出男性的弱點，就是希望得到尊重的需求。當男性得不到相對的尊重，例如事業的失敗挫折，就容易引發憤怒的表現。在兩性關係中，男性得不到女性的尊重，毋寧是最大的挫敗，結果拳腳相向，夜不歸營都是可預見的。女性喜歡浪漫的感覺，對美的事物有其偏好和審美觀，所以花店向來生意興隆，因此重點有時不是花前月下，而是感覺對了。女性追求安全感，和被保護與疼惜的感覺，實在是自然反應（創3：16），只是要注意兩性相處不是只追求這種感覺而已。對兩性來說，了解彼此的需要，可以避免觸及對方痛處，可以真正提供對方的需要和支持。

2. 生理驅力的差異：

姑且不論原因，但男性的性衝動一般而言是高於女性的，所以在兩性交往的過程中，男性可能用玫瑰花來掩飾以性作為交往的目的，最後用女性所想要的關愛，交換性的滿足，結果完全扭曲兩性交往的意義，對主內的弟兄姊妹而言，要避免婚前性行為以及淫亂，這點不可不察。在社會通俗文化的影響下，性也被當作男性某種優勢的象徵，結果誤導兩性對性的認知，在此不擬深入討論，但提出作為提醒。社會中一般常以生理需求來描述性的驅力（drive），就中文字面看來，既然是需求就必須得到滿足，方能解決問題，但平心而論，許多行為往往是被誘導出來的，尤其在聲光媒體充斥的現代，加上同儕的影響，人們往往做出許多多餘的行為，主要是多餘的消費，追求流行的事物。所以關於性，我們可以說那是一種生理衝動，不一定要「滿足」。沒有這種行為，不一定就造成不可彌補的缺憾，或是無法表達心聲愛意。因此在兩性交往過程中，女性要懂得保護自己，留意自己身處的情境，打扮穿著；男性則應好好運用理性，尊重對方，克制情慾。不是限制交往的自由，而是提供更多保障。

3. 認知的差異：

男性常憑邏輯和事實，女性多照自己的感覺。經常有笑話以此為主題：話說林木蒼翠，美景當前，女的讚嘆風光明媚，男的只顧分析樹種和年輪。但這樣的差異，常讓人感嘆，是否兩性根本就是來自不同星球的人，毫無溝通的地。認知差異從正面來看，其實是互補的關係，能對外界有更周延的了解。若是各持己見，不肯退讓，就會如同瞎子摸象，所知都是片面的。因此學習用對方的眼光看問題是兩性間交往很重要的課題，而怎樣學習退讓不會感到受虧損更是需要常常自我反省的事。往往認知差異造成的衝突都是無解的，因為根據兩造的觀點，都無法查出有何錯誤，任誰都不願先認錯。如果能回到神的愛中，用愛包容，兩方也都願意承認自己所見不足（非犯錯），那麼認知差異就能成為兩性最相配之處。

4. 表達的差異：
男性不喜談心，女性不問世事。根據統計，女性罹患憂鬱症者高於男性，但有人認為根本是男性不願意將心事告訴陌生人，所以產生統計上的差異。男性似乎先天不善言詞，經常口拙，只願埋首工作或將心情都付嘻笑怒罵中，絕難啟齒談到自己的心深處，彷彿掉淚就有損男性至高的尊嚴，彷彿細語就是娘娘腔。而也有女性自稱路痴，除了上車下車，一概不知，開口閉口的話題都離不開「人」。其實這也稱的上是認知能力的差異，以至於表達的內容有所不同。所以女性會覺得男性粗心大意，體貼不足而傷人有餘；男性則覺得女性故步自封，視野狹隘。這樣的差異套用前面提過的，這都是互補的功能，不是拿來指責用的。無論男女，學習開放自己的深度與廣度，在現代網路世界是必要的，因為充分的資訊流通，人人都在成長，不需要樣樣精通，但要知道需要的時候資源在哪裡。否則在繁忙的工商社會，處於被壓縮的時間和空間，可能不像過去有足夠的時間談，容易造成兩性溝通上的隔閡。

5. 個別差異：

有如此多的性別上的差異，但讀者不可以為必然是如此，令人傷腦筋也是有趣的是，沒有一個人是相同的。某些人特別的性格，可能叫人捉摸不定，無法套用任何模式，以至於大家當他是不可理喻，而大家愈是以為奇怪，他就愈無法讓他人了解。面對個別差異，應該有開放的態度，客觀的理解，撇去刻板的信念和假設（甚至是懷疑），從新去認識一個人。
2、 感情處理的方式

現今社會中，戀愛分手是很普遍的事，婚前性行為在媒體與戲劇的推波助瀾之下也變的無所謂，離婚的數據則像股市紅盤向上攀升。看似提昇個人追求自我主張的實現，其實是人類尊嚴與價值的淪喪。只見新人笑，不見舊人哭，正是對他人極端的不尊重，對自己來說，也正是反映出價值感的不確定。整體而言，就是人類犯罪後的結果，想用自己的方法來遮掩羞恥，卻徒勞無功（參閱創3：7）。或者失戀可以帶給人成長，也許愛過才知情深（情傷？），但如果有機會可以天長地久，何不事前預備妥當，認清方向，讓愛情在最肥沃的土壤滋長。若在情感（婚姻）上挫敗，有時可能就是一生的遺憾，沒有翻身的餘地。

從單身到相遇，從相遇到相知，從相知到相惜相守，那是一段情感昇華的歷程，乃眾水不能熄滅，大水不能淹沒。要建構如此宏偉的愛情，豈是一句「我愛你（妳）」可以涵蓋？因此凡事按部就班，三思而後行總比冒進好。

談到感情處理，我們先討論交往的步驟。一般來說，男女交往的開始似乎是不具特定目的，純粹是看順眼或是欣賞，或者他（她）令我心動，沒啥理由。然後剛好有機會經常相處，於是步上交往的過程。所以有些人交往的動機，一開始是為了自己在心理和生理上的滿足，一種對異性特質的戀慕，較少考慮對方的需要，至於將來的發展可能不在意料中，對感情的處理就較無把握。因此筆者在此所持的觀念是，兩性交往應以進入婚姻為目的，如此才可能掌握交往的進程，才是負責的態度，將來才容易享受真正愛情的果實，才有健全美滿的家庭。否則兩性交往就容易成為濫交，一大堆糊塗問題會接踵而至。

有人提出以下的交往歷程（註一），供大家參考：

(1) 社交

在團體中去認識一個人，或是透過第三者（如介紹人）去認識一個人是比較理想的開始。我們可以經由其他的參考點多方來了解，而不光是按自己的經驗判斷。在社交的層次我們也容易看到一個人處事為人的態度。

(2) 理智

先做可以溝通的朋友，就像一般的弟兄姊妹一樣，可以清楚溝通，不至於雞同鴨講。彼此的生活領域和經驗相當，這樣對將來真正的兩人世界是很重要的，在生活中不會有太多不一致的做法。因為許多事情並非對錯，而是習慣的問題，但有人會相當在意習慣。假使彼此語言是相通的，可以到下一階段。

(3) 心靈

這裡要談的是對信仰的認知，對事物的價值判斷。信與不信固然不能同負一軛，還有許多個人的價值判斷，例如聚會的態度，聖工的觀念，時間的分配，人生的規劃，人際交往的習慣，生活的方式等。這是一個人很核心的部分，到底要多相同才算通過，實在沒有答案，要視個人最看重的是什麼，並且要提到神的面前。

(4) 情感

當彼此的溝通模式，生活經驗，價值取向都相當時，我們方可將寶貴的感情付出。否則對方不領情，就真如覆水難收，傷感情了。到這個階段算是已論及婚嫁，但在此之前，兩者都只能說是普通朋友，可以好聚好散，即使沒有結果，都感到有收穫與成長。

(5) 身體

這是結婚以後的事情，兩人因為彼此相知，而進一步相愛，能夠真誠相待，沒有保留。算是一個美麗的結果，也是另一個階段的開始。

每個階段要走多久才算成熟，是不是一定經過這些階段（第五階段必然是結婚後），這都無法肯定，不過在這些過程裡，應該參酌他人的意見，更需要把這事提到神的面前。以下幾點可能是每個人都應該放在心上的。

1. 基於前一節提到兩性間諸多的差異，在處理感情問題時，不要畫地自限，單以自己的立場做考慮。如果我們拘泥於個人性格偏好，只在意少部分的負面與衝突，忽視大部分的正面，彼此不願意主動了解對方時，就會造成溝通無效，以致各持己見沒有交會點，兩性關係就此破裂，不可能有轉圜的餘地。
2. 要互相尊重，不要傷害任何一個人。如果你（妳）要保護自己，也請不要傷人。因為心是如此脆弱，在交往過程中，不應該有佔有的想法，或用威脅的態度來留住對方。
3. 你知道神愛你嗎？我們之所以懂得愛，是因為神先愛我們。走進兩人關係，婚姻，家庭，在在需要付出許多精力，時間，耐心和愛心。對神的愛缺乏體會，不是不能結婚，而是容易厭倦，兩人關係的品質粗糙，到時直嘆「相愛容易，相處難」，實在是沒有智慧的話，而以後會衍生什麼問題就難以預料了。

4. 先了解自己要的是什麼？自己又能付出多少？結婚不是因為昏了頭，兩人關係中，不是只期待對方是白馬王子和白雪公主，假如自己不是白馬王子，當真來個白雪公主，恐怕也難過一個幸福快樂的生活。神造夏娃，要幫助那個人，那麼弟兄們是否認清自己有何弱點，還是一味展現最佳狀態？姊妹們從小在父母呵護下成長，一朝將為人妻和母，所要付出的辛勞難以想像。交往中的男女往往對將來有不切實際的憧憬，對對方有過高的期待。現實生活才能真正看出愛在哪裡。因此交往過程還是要實際一些，莫有過多的浪漫。在某些出狀況的婚姻中，我們有時可以發現其中一方來自不幸福的家庭，甚至是破碎的家，身心受過創傷，而急於跳脫原生家庭，在這種情形下，很容易忽略原生家庭對自己人格的塑造，交往中完全忽略對方負面的特質，高估自己的能耐，以為結婚就是幸福的開始，結果又跳入另一個不幸當中。這種惡性循環並不少見。

5. 認知人乃是不完美的。經過長期交往，或是結了婚，往往會發覺對方某些礙眼的地方，有時就成為衝突，分手或離異的導火線。究竟這些不如己意的部分到底重不重要，值不值得大吵特吵，實在是沒有絕對的答案。重點在於前述究竟自己想要的是什麼？其他的部分就是應該以愛來包容，互相激勵成長。人必然不完美，這是必須的認知。

6. 處理感情還是自己的情緒？在交往過程中，會有不順遂的時候，有時挺在意對方的感受，不知對方是否有好感，有時被拒絕感到心裡難過。這些都不算是感情問題，那只是自己的情緒反應，假如雙方並沒有互相認定的話。這些情緒反應多半來自個人心態上容易患得患失，缺乏自信，過於在意他人的想法。在這個時候，請多下膝蓋功夫，多讀聖經，到神的面前，了解我們乃是神獨生子贖回的選民，有君尊的地位，不必輕看自己。

7. 開始就要有結束的準備：心理上不要只編織甜蜜美夢，也要對結束預做準備，假如兩人一開始是如同上述階段發展，要結束不是太困難，但有時心靈固然願意，肉體卻軟弱，（何時我們的心已經惦記對方，已經被他的一顰一笑牽動），有時超過我們理智所能掌握，分手的痛彷彿將自己的生命撕裂一般，不管你是主動告知還是被動告知，其實都很難受。因此切記交往的事不要只有天知，妳知，我知，應該讓長輩知道，屬靈的同伴知道。一旦出現狀況，不要將自己封閉起來，要與同靈或介紹人聯繫，能及時提供協助安慰，否則獨嚐苦果，不但痛苦萬分，也會造成未來心態的偏差。

8. 要享受感情的甜美，也要盡經營的責任。現在的社會有速食化的傾向，放縱肉體感官及時行樂。男女雙方都樂意對方將自己捧在手心，享受獨一無二的關愛。但缺乏真正的相知過程，缺乏理性的討論，這樣的感情只能算濫情，來的急去的快，原先的愛戀，反倒成為憎恨（參看撒下13：1~15）。君不見許多情殺的社會新聞乎？因此奉勸主內青年，既是蒙主選召，要行在光明中，做光明的子女。

9. 女生不要太浪漫，男生不要太做作。在交往的過程，我們是要尋找那適合我們的伴侶，既不是選美也不是挑俊男，保持適當的禮貌即可，以平常心互相對待，免的接收到失真的訊息，造成錯誤的反應。

10. 要保持距離，以測安全，有單獨相處的機會，應該在公共場合，不要在封閉的空間，給自己和對方都留餘地，就是不給魔鬼留餘地。自以為站立的住的，要格外小心。
11. 牽了手就要走一生。這句話乍看有點荒唐，牽牽小手犯的上一生的承諾嗎？以往教會的教導，婚前是不得有任何身體上的接觸，當然也包括牽手。人的感覺是很微妙的，牽動的不只是皮膚的觸覺，還有心理的感動，生理的衝動，接下來連鎖反應就很難講了(所以一般主張交往不該太久，是絕對有道理的)。按照前述交往的過程，若有牽手的動作，其實已經彼此認定對方在心中的地位，換言之，如果對對方尚有存疑，不肯定，請避免牽手。尤其是女性同胞，當妳輕易的把手給對方，妳的心也會悄悄的被偷走。若是不想傷心，就請三思。也請男性同胞，負起牽手的責任。至於認為本文言過其實者，搖頭之後，可以實際觀察週遭情侶的分分合合。
12. 本文不可能羅列所有狀況，以及處理細節，最好就是按部就班，免得傷感情。我們是屬神的子民，先求神的國和神的義，神就會將需要的賜給我們，是不變的真理，人的顧慮永遠不能周延，但我們應該盡本分，同時謹守遵行神的道，求神帶領前面的路，神一定把適合的(對個人而言就是最好的)帶到我們面前。
兩性差異是神美好的安排，情感的流露是人間最真實的美感，但是撒旦刻意破壞神與人的關係，也破壞神所安排的美好，加上人類被罪的轄制，順從肉體，不順從真理，我們見到許多不幸的婚姻和感情問題。既然信了基督，在主裡要成為新造的人，回復人應有的身分，就要學習且熟練真理，讓聖靈充滿，能順服神的旨意，使神人的關係回到樂園一樣，那時亞當對夏娃說，妳是我骨中骨，肉中肉，二人合一成為一體。願主內的弟兄姊妹，蒙神祝福，能在神與人的面前立下最美的盟約，享受香醇的愛情。
註一：

取材自中國學園傳道會，馮志梅於嘉義基督教醫院演講「兩性關係」
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