為人父母，可以為他們做什麼？

徐季玲

家是愛之窩

愛的表達

能常常將孩子摟在懷裡，不論對孩子或對大人而言都是一件幸福的事。父母對孩子的愛無庸置疑，但您如何讓孩子深刻體會到您的愛，愛他們就表達出來，千萬別「含蓄」而隱埋心中，睡前悄悄話是一種值得嚐試的方法之一。

晚上睡覺前父母都有帶領孩子禱告的習慣，有的還格外用心多了一則床邊故事。床邊故事需要時間，雖然用意甚佳，但往往因各種原因（如：時間不早啦！爸媽還要忙，或者累了，孩子長大了……等因素而遺憾作罷）。因此，我建議家長可以給他們一個～親親、抱抱、說悄悄話。當禱告完後，摟起孩子親他一下，然後在他的耳邊說一則悄悄話。這個悄悄話是您與孩子之間的秘密，可以針對孩子的表現給予讚美、肯定或期待；也可以預告您將為他做的事；或者說一說您的心情。有時，您也可以讓孩子抱您、親您、對您說悄悄話，您會從這互動中更了解孩子，親子間的親愛就在這親暱的互動中日益濃郁。

祖孩三代情

科技進步、經濟產業改變帶動社會型態的變遷，隨之而來的家庭結構與人際關係也改變了，老人獨居的問題增多，為人父母者有責任營建「家是一家親」的氣氛，我們的下一代是否對人有愛，對家人有情全賴父母的態度，因此務必為孩子安排與外公、外婆、爺爺、奶奶相處的時光，別在孩子面前數落長輩的不足及怨言，相反的，更要不時地傳遞老人家對我們（孩子）的付出及愛意，從小為孩子打造這氣氛，讓孩子更愛他們。

神是我家之主
如果有人問孩子：「家裡有哪些人？」他們的回答不外乎：爸爸、媽媽、爺爺、奶奶、哥哥、姊姊…..，無庸置疑的，這些人是家人，但是，親愛的家長：為什麼孩子的親人獨獨缺了主耶穌呢？

神，看不見、摸不著，然而祂卻是真真實實的存在我們的生活中？把這位「親人」帶入孩子的心中是基督徒父母的責任之一。如何帶入呢？建議家長隨時、隨地、隨事、隨物都要提到祂。例如：吃飯，教導孩子感謝，您可以這樣說：「我們要吃飯了，吃飯前要謝謝天上的神，因為祂愛我們一家人，讓爸媽健康工作；讓蔬菜、水果生長；讓……。」「因為有神，我們得以平安。」「祂是我們家的一份子，雖然我們看不到祂，但祂時刻在我們每個人身旁。」「在世界上，我們有爸爸；此外，我們還有天上的父--祂全心全意愛我們……」。

教導孩子認識天父，讓基督耶穌活化在每一份子心中，告訴孩子們，耶穌和我們同是一家人，而且是一家之主呢！有什麼喜樂、秘密或煩憂都可告訴祂。
