孩子，你可以更健康、更快樂

徐季玲

最佳小幫手-從工作中培養快樂、負責的孩子

訓練孩子幫忙，不必等到他們「夠大」時才開始。三歲後的孩子在大小肌肉及動作協調上的發展已有穩定的成長，因此，您可以「邀請」他與您一同做事。此處筆者刻意以「邀請」的字眼來代替「訓練」，用意在於孩子學會幫忙，並且在工作中得到肯定和成就感是歡喜、快樂的事情，因此，父母的態度很重要，以下幾個觀點與您分享之：

1.舉手之勞

「寶貝，幫媽媽關門。」這是一個簡單的「推」動作，舉手之勞做了以後，別忘了對孩子說聲謝謝。

三歲的孩子可以做的「舉手之勞」：拿報紙、按電鈴、拿輕的物品、擺筷子、關燈、關電視機。有些電器用品one touch，您讓孩子做了他會很開心，像把米淘洗好放入鍋內，孩子一壓--開始煮飯了，這餐飯就算是他煮的，讚美他會煮飯，包準他胃口大開！洗衣機內的髒衣服孩子幫你丟進去，你放好洗潔劑的用量，他一按洗衣機開始運作了，你謝謝他幫你洗衣服，他十分有成就感。

2.一起來！

當你拖地時，你可以給他一塊擰乾的小抹布，讓他「摻一腳」，他格外神氣。紙拖把輕又簡單，給孩子拖地，他覺得趣味十足。包水餃、挑菜、煮火鍋、收拾、打掃……，他可以參與。

3.輪流安排，可培養責任感

以一三五、二四六分配孩子該做哪些事，簡單的像按電梯、關小門、檢查電燈、水籠頭都可以安排。什麼人做什麼事；什麼時候該做什麼，有規律的安排是他們建立責任感最佳助力。

4.能做好自己的事就是幫大忙

孩子自己的內務整理；換洗衣物自動拿出待洗，畫過的紙張、看過的書、玩過的玩具都該事先安排固定的位置，讓他們收拾起來有方向。這是習慣的養成，剛開始您可以引導他們並帶點勉強和堅持，久而久之勉強成習慣；習慣成自然。孩子若能自動自發處理好自個兒的事，對家長而言便是幫大忙了，不是嗎？

你真的很不錯

對孩子多給予肯定，少否定。在讚美和鼓勵中成長的孩子更有信心。從事心理、教育的專家都不否認人生有兩個「叛逆期」，一個是三~六歲；一個則是青少年時期。三~六歲的孩子，雖然不能清楚明白做一件事或要一樣東西的目的及理由，但他們卻很能馬上拒絕自己不要或不喜歡的事物，因此「討厭！」、「不要！」、「不喜歡！」等唱反調的言語常會出現在生活中，無形中成為親子間的衝突，有些家長認為：「我們孩子變壞了……」，事實上，別太早悲觀，這時期的他們正學習著建構自己價值觀--是非、道德、善惡、可以不可以、該或不該……。因此，身為家長的您要在他們的情緒（EQ）疏導上扮演良師益友兼聆聽者的角色，鼓勵他們用言語表達心中的想法及感覺，同理他們的心情，引導他們解決問題及衝突（如同儕友誼、手足、學習、慾望……等）的正確態度及方法。

結語

您給孩子什麼樣的成長環境？

孩子的童年影響他們一輩子，童年時期的家庭教育以及親子關係卻承接了成敗的關鍵，因此，您給孩子什麼樣的環境，就會造就他什麼樣的未來！

在指責中長大的孩子，將來容易怨天尤人；

在敵意中長大的孩子，將來容易好鬥逞勇；

在恐懼中長大的孩子，將來容易畏首畏尾；

在憐憫中長大的孩子，將來容易自怨自艾；

在嘲諷中長大的孩子，將來容易消極退縮；

在嫉妒中長大的孩子，將來容易勾心鬥角；

在羞辱中長大的孩子，將來容易心懷內疚；

在容忍中長大的孩子，將來必能極富耐心；

在鼓勵中長大的孩子，將來必能充滿自信；

在讚美中長大的孩子，將來必能心存感恩；

在嘉許中長大的孩子，將來必能愛人愛己；

在接納中長大的孩子，將來必能心胸廣大；

在認同中長大的孩子，將來必能掌握目標；

在分享中長大的孩子，將來必能慷慨大方；

在祥和中長大的孩子，將來必能有平和的心境；

在友善中長大的孩子，將來必能對世界多一分關懷；

在誠實中長大的孩子，將來必能維護正義真理；

在安定中長大的孩子，將來必能信任自己，信任他人。
