父母成長守則

< 0-3歲孩子的父母 >

黃銘芸

能夠生下可愛的下一代，那是神的厚愛、憐憫，因為還有太多人，費盡心思但是卻仍求助無門。有一個案，一位媽媽用盡各種辦法，都無法得到子嗣，於是求助現代最新醫學科技，她全身赤裸裸地在冰冷且毫無自尊可言的躺平手術臺上作人工受孕，一次不成功，作第二次，不成功，再作第三次，皇天不負苦心人終於〝作人成功〞，除了身體心靈飽受折磨，花費的幾百萬台幣，這位媽媽仍然滿得歡喜，故事卻非就此圓滿地結束，因為幾年後，孩子慢慢的撫養長大，媽媽卻是因為癌症而離開人世，此時的先生才深刻感受到太太的偉大，不過已經太遲了。思想這個個案，並無嚇阻剛剛結婚新人之意，而是要提醒每位有孩子，或者現在沒有孩子的父母，凡事都有神的美意，只有凡事謝恩，我們才能感受到真神的憐憫與慈愛。

以下則由幾位媽媽，自己帶孩子的親身經驗談，只不過孩子因為許多主觀、客觀條件而有所不同，希望能與其他需要的〝新手父母〞一同分享。

常見問題
事實上寶寶在０~１歲時是最需要父母給予主動呵護的年齡。他們通常不會「主動」產生問題讓父母頭痛，問題較常發生在父母的養育觀念不夠清楚、篤定而緊張、憂心。為人父母者若能多聽、多問、多閱讀，了解嬰兒的生心理狀況，就能避免不必要的恐慌，做出最好的處理。

1.仰睡好？趴睡好？
趴睡在許多有關嬰兒綷死症的研究中被提出，因此許多父母讓嬰兒仰睡，卻又擔心嬰兒的頭會睡扁及萬一吐奶會嗆奶窒息。如果擔心這些問題，側睡倒是一個不錯的選擇，側睡唯一需要注意的是身體的支撐（如果支撐不好會變成頭側一邊身體平躺的不良睡姿）。市面上所賣的嬰兒側睡枕可輕鬆解決支撐的問題。大浴巾也是不錯的支撐物。
2.發燒
由於嬰兒身體體溫調節系統發育尚未成熟，因此較容易產生不明原因發燒。輕微發燒只需保持室內通風，降低室溫，減少嬰兒身上衣物、被褥（若高燒引起顫抖，嘴唇發紫則須保暖）即可。肛溫在攝氏38.5度以上時退燒的方法包括：(1)使用冰枕(2)溫水擦澡或溫水浴（水溫須低於體溫）。(3)使用退燒藥物（最好事先請小兒科醫生開立備用）。在退燒同時要注意嬰兒是否有其它不適反應，並且應多補充水份。若發燒合併有其它不適症狀應儘速就醫。
3.感冒
感冒沒有特效藥，藥物只能減緩不適症狀，要痊癒仍需靠嬰兒本身抵抗力打敗病毒。如果嬰兒能吃、能睡、活動力好，就不一定要藉助藥物治療，通常可在５~７天痊癒。由於嬰兒鼻道較狹窄，十分容易鼻塞，鼻塞時讓嬰兒上半身抬高可減緩不適。
4.吐奶
嬰兒因食道與胃間的賁門發育尚未成熟，所以比較容易吐奶。如果嬰兒發育生長正常，精神活力充沛且無不適情形，就不需擔心吐奶問題。嬰兒在年齡漸大時吐奶情形會慢慢消失，多數到能坐起時就自然會好。
5.便祕及腹瀉
便祕及腹瀉為嬰兒最常發生的腸胃道問題。便祕通常是因水分不足所引起的，可吃些果汁或果泥來改善。腹瀉主要是糞便含水量增加，非大便次數增加。相對於便祕，腹瀉的原因較複雜：對奶粉過敏；用物、食物不清潔；牛奶濃度太高；氣候不穩定；感冒等等都有可能引起。腹瀉時須先暫停副食品，牛奶稀釋半倍餵食嬰兒，如果仍持續腹瀉則須就醫。嚴重腹瀉可能導致脫水危及生命，不得不慎。
6.尿布疹
尿布疹是一個十分擾人的問題，來得快卻不一定去得急。減少尿布疹發生的方法：(1)選擇較透氣的尿片，勤換尿片。(2)使用溫水清潔小屁股。(3)在乾淨的屁股上擦上薄薄的一層嬰兒油或凡士林以減輕尿、糞對皮膚的刺激。(4)不擦痱子粉。(5)一發現「紅屁股」馬上擦藥，以免惡化。如果尿布疹在處理後仍未改善，持續惡化，表示有感染應就醫。
7.吸奶嘴好嗎？
吸吮是嬰兒最原始的本能、慾望，獲得吸吮的滿足讓嬰兒感到安全與快樂。如果強制剝奪嬰兒吸奶嘴的慾求，嬰兒可能轉而尋找其它「慰戒物」，如指頭、布偶，將造成更嚴重後果且不易戒除。事實上，隨著年齡增長，嬰兒會逐漸脫離對奶嘴的依賴，幾乎到了一歲半大部分的嬰兒都能順利戒掉奶嘴，所以如果嬰兒有吸吮奶嘴的渴望，就滿足他吧！
8.身上衣服的增減
為嬰兒穿衣服應該適可而止，尤其是老一輩耳提面命「有六月天無六月嬰」，讓許多嬰兒大熱天仍包得密不通風，殊不知嬰兒身體體溫調節系統尚未發育成熟，而且新陳代謝速度快，所以怕冷更怕熱，密不通風的結果可能導致嬰兒發高燒。一般而言，只要穿著的衣服能維持嬰兒手足溫暖、不冒汗就可以了。
9.厭奶或拒吃副食品
嬰兒對食物的喜好會有起伏性，某一時期對某種食物會產生排斥，並不表示永遠不接受此種食物，過了排斥階段，情況就會逐漸改善。因此嬰兒厭奶或拒吃某種副食品時不要緊張、氣餒，先接納他的「拒絕」並設法用別種方法來補充他生長所需的營養（如：添加維他命、更換其它食物、改變烹調方式），過一段時間再做嘗試，就有可能讓嬰兒接受原本拒絕的食物。
發展特徵

	月份
	動作
	知覺
	情緒及社交
	語言

	新

生

兒
	＊無條件反射動作（如：吸吮、抓握、驚嚇等

反射）
＊手舞足蹈，

不經意亂動。
＊會抬頭，頸部

能挺直不後仰
	＊有視、聽、嗅、觸覺
	＊有愉快、

不愉快的反應
	＊無意義發聲

	２
	
	＊會注視光源
＊把臉轉向聲源
	＊主動對人微笑
逗弄時會笑
	

	３
	
	＊會分辨照顧者

的聲音
＊眼睛可追隨目標
	
	

	４
	＊能手眼協調去

抓身旁的東西
	＊喜歡將抓到的

東西放入口中

吸吮
	
	＊咿呀學語

	５
	
	
	
	

	６
	＊能獨坐
＊會爬行
＊會雙手配合擺弄、傳遞東西
＊會抓握奶瓶自己喝奶
	
	＊會張開雙手，

＊身體前傾要抱抱
＊會認生
	

	７
	
	＊對鏡中的影像

有興趣，會伸手

去拍
	
	

	８
	
	
	＊會模仿大人的動作如拍手、揮手
	＊開始理解語言

並嘗試說話

	９
	
	
	· 
	

	10
	＊能站立
＊會行走
＊會用手抓握球

及投出
	
	＊會注意其它嬰兒，

＊有模仿行為，開始爭奪東西
＊受挫折時會反抗

及哭鬧
	＊會發出有意義

的聲音

如爸爸、媽媽

	11
	
	
	
	＊能將特定語言和

實物聯結。

＊如聽到「汪汪」

時會看狗

	12
	
	
	
	

	＊注意
1.通常女嬰發展較男嬰快。
2.發展程序可能為跳躍式的。如：還沒爬就開始扶著走。發展程序亦可能不按順序。如：先會爬才會坐。
3.發展完成時間有早有晚；有快有慢。如：有的嬰兒可能10個月就會獨立行走，有的嬰兒需至1歲半才會走。又如：有的嬰兒動作發展很快但語言發展卻落後。
4.6個月開始長牙，平均速度約每個月長1顆，部分嬰兒可能提早或延後。


實際經驗：
其實，此時期的孩子雖然年紀尚小，但是父母所能加強的宗教教育，則是以身作則，多禱告，凡事感謝，即使是孩子喝ㄋㄟㄋㄟ，也不能忽略的感謝禱告，都應從小養成習慣。到了上幼稚園時接觸到非信徒，他就能很自然地謝飯，別人或連老師都沒有，他會告訴媽媽：小朋友和老師都不乖，只有我最棒，我有默禱。同時在每晚入睡前的禱告，可以將孩子抱在懷裡，短暫的五分鐘至十五分鐘，視個人情況而定，講述簡短的聖經故事，或者欣賞聆聽讚美詩歌，讓孩子從小就耳濡目染，浸潤在主的懷抱中，以神的話語和詩歌教育孩子，如此來奠定他的信仰基礎，試問：孩子焉有變壞的機會呢？
儘管每個小孩發展狀況不都相同，但是每一階段異常的哭鬧，就是另一階段的開始，只要父母多參考其他書籍，或者與其他媽媽溝通，經驗多交流，往往有料想不到的”好撇步”。所謂：三人行，必有我師焉！有位媽媽自己在家帶小孩，卻都沒有再學習、成長，久而久之在家庭為人媳婦的怨氣，不知不覺地全都一骨碌地發洩在小孩身上。在一次機會中，媽媽去美容院洗頭時，看到別人的小孩很無辜的被阿媽粗聲粗氣地責罵、使喚，這位媽媽看在眼裡，雖然知道阿媽沒有受什麼教育，但是小孩那麼小，媽媽又沒空教導孩子，覺得孩子真的好可憐，眼淚都快流出來了，此時，她突然想起自己的小孩，平時心情不好時，也是如此對待小孩，這麼一來她重新檢討、重新出發，這都不算晚。相反地，另一位媽媽，卻是太過溺愛小孩，雖然知道溺愛對小孩並沒有造就，但是，就是不忍心拒絕孩子的要求，有求必應，連早上上幼稚園，眼睛也亮了，就是要爸爸從五樓走樓梯下來，一直到車上。有時實在很拗，講話也不理，用打的，甚至咬媽媽的手，咬到都流血了也無可奈何。因此，過與不及都不好，如何拿捏得當，實在要求主幫助賜與智慧。

孩子在兩歲這一年當中，最明顯的發展即在智能以及語言上有著與日俱增、意想不到的進步。從兩歲初尚未能說出完整的句子，但是跨越三歲時即可吟唱整首唐詩、宋詞，甚至於會改編讚美詩的歌詞，可真是讓人驚喜連連。因此，建議父母儘量少讓孩子看電視，儘可能使其接觸音樂，務須仔細聆聽，例如：讚美詩、古典音樂、兒童詩歌、甚至語言錄音帶……等等，會帶給您意想不到的顯著效果！

其次，二至三歲的孩子，特別好動卻又懵懂無知，故要特別注意其周遭環境的安全，建議您讓孩子保持在離開視線不遠的距離且不可超過五分鐘，儘量避免危險的地方及物品，如此方能將意外降至最低。

此階段的孩子可以試著開始與其「講道理」，因此宜儘速建立良好的生活習慣，與應對、進退的社交禮節。良好的生活習慣，諸如：勤洗手、收拾玩具、規律的作息、良好的飲食習慣，(少吃零食，多吃蔬果)常刷牙……等等。同時也應該開始教導孩子，多為他人設想的觀念。譬如：現在大家多半住公寓大樓，平日應常提醒他：玩耍時要顧及鄰居安寧，不可太過喧嚷吵雜；此外，若孩子都可聽得懂，也達到一般要求時，即可開始嚴格要求待人接物應該有的禮貌。因為，這時期的小孩原本就是極度的以自我為中心，常常會很堅持自己的想法和要求，此時，身為父母者，請務必堅定自己的立場，提供各位〝三不政策〞：「不用生氣，不可心軟，不可妥協而讓步」。我們可以接納小孩的挫折、氣憤，傷心，委屈的情緒，也可以表達對小孩的同情，而施以安慰，但是請千萬記得：該做的事情就是要做，不可以容許的就是不容許，絕不可以一昧地順從小孩的欲望，最好做到「賞罰分明」、「恩威並重」；趁早讓小孩知道，這世界本來就不如孩子自己所想像的〝童話世界〞那麼樣地天真單純，不可以一味地讓他們隨心所欲，如此不但能夠建立其健全的人格，同時更可有助於將來適應團體生活的能力。
最後要提醒各位父母：及早建立小孩子的安全感。在平日應該多與小孩摟摟抱抱，常和孩子交談、遊戲，即使有時孩子做錯了事情，適當的處罰，是要讓小孩知錯能改，處罰過後，請務必要給予適當的安慰，讓孩子知道，即使他做錯事，父母仍然是愛孩子的；有時告訴孩子，這樣玩會吵到樓下阿姨使別人無法睡覺，而不要恐嚇小孩：等一下阿姨會來罵人，或是警察來了。如此方能夠建立小孩對於別人的信任，又可體諒他人，此乃基於人與人之間的〝愛〞，而非畏於〝恨〞。有安全感的孩子，在父母將之安置於教會幼小班，或者上幼稚園時，較易儘快獨立學習，免於上演〝十八相送〞，又是眼淚又是鼻涕的，難分難捨。

當然，教養孩童使他走當行的道，就是到老他也不偏離，乃為人父母者最佳心願，除了禱告是不二法門，向主求夠用的智慧，更是陪伴我們走天國路最好的途徑。
