談大學時期青年成長與教養問題

林曼莉
青少年經過了三年高中生涯，原本在家長、老師、教官及重重的條規「保護下」，什麼時候該唸什麼書？做什麼事？考什麼試都安排好了，每天過著規律的生活。但是，一旦上了大學後，就好像鳥兒放出籠子般脫離了束縛，一下子不知道該如何適應？也沒人在一旁盯著他，一切都是麼地不同……，不知該如何去安排學校生活及信仰生活。大部份的青年必須離鄉背井去面對一個陌生的求學環境，因此，對這一時期的青年，我們該如何去瞭解他、帶領他、引導他去面對當今複雜的社會環境，使他們能在信仰生活與學校課業間取得平衡，畢業後能在家庭與教會中負責任且守道理，進而能成為教會的柱石。

首先，我們要瞭解此一時期孩子的發展特徵：

1.自我意識高漲：此時期正值青春期中的過渡期，生理系統開始活躍起來，肉體漸長成成人的體格；追求抽象思考能力，把對父母的忠誠依賴轉移到同輩身上，發展自我認定的能力、對神的信仰變得個人化……，每一發展部份都受這些改變的影響，無法明白「不可」及「等待」的意義，一切動機以愉悅為主，人生觀趨於享樂。相對的，處在一個充滿變動及全球性問題的環境中，我們的年輕學子也就活在一個充滿問題而沒有答案的世界裡。

2.崇拜偶像：跟著潮流走，他們搞不懂自己，也搞不懂父母和與他們相處的成人，這種困惑令大人視為棘手或覺得他們是令人擔心害怕的一群。可是，有時又覺得他們是很棒、很可愛的一群大孩子。

3.追求刺激。

4.價值觀多變化：形式運作的思考能力，幫助他們能自行收集資料，整理並組合，常為爭辯而爭辯，令成人感到頭痛。

5.家庭責任趨於淡薄。

6.性觀念開放：社會及傳播媒體的報導影響青年少甚巨，如果對聖經道理不明瞭，很容易被引誘而喪失靈命(林前六14-20；尼十三27；拉九13-14)。故父母須把握機會，向孩子灌輸正確的性知識，並協助他們找到自己在性別方面的定位，發展出對異性尊重的態度，建立成熟穩重的人際關係，使他們逐步瞭解踏進成年階段的意義。

7.對權威尊敬降低：一般想控制或操縱孩子的父母，和想爭取自由的孩子中間常會有一種緊張的關係存在，因此，便產生了衝突，但我們知道父母與孩子彼此尊重對方，仍是相當令人鼓舞的。

藉由以上所提的發展特徵可看出，孩子們除要接受生理上的變化之外，也同時要面對心理上及社交上的改變……。

近幾年來，筆者因在教會中參與了大專校園團契的關懷工作，且家中也有四個已從大學畢業及正在就讀的孩子，其中發現了一些存在的問題，藉此提出探討：

1.孩子剛上大學時，在學校生活、教會生活及時間的調配上必須自己去面對，一旦課業出現了危機，有2/1學分不及格就必須被迫退學，所以在未開學前，孩子要先與學校團契學長姊取得連繫，請教有關選課、時間分配及課業研讀的要領，以做好未雨綢繆的工作。

2.面對壓力的問題，除了要面對學業壓力外，有時還要面對同儕的壓力。在聖工的推行上所受到的阻力，要尋求從上頭來的幫助，聖經中先知以利亞以單槍匹馬之力，，獨自面對四百五十位巴力先知的信心挑戰；主耶穌在客西馬尼園面臨生死關頭時的心理交戰，都是我們熟悉的聖經故事，與神同行是基督徒面對壓力困擾時，最好的保護(詩廿九105；一百廿一2-8)我的幫助從造天地的耶和華而來(詩一百十八8)投靠耶和華強似倚賴人(詩丗三20)。

3.大學時期是摸索如何成為成年人的體驗階段，他們一方面開始學習和異性接觸，另一方面仍很須要別人愛和關懷。由於異性的關懷與照顧，往往容易不知不覺地交了異性朋友，如果對方是未信主的人，做父母的就更多了一層焦慮了。父母親要耐心聆聽子女的想法，用愛心來規勸，避免嘲笑傷害的字眼，要為孩子禱告，讓孩子明白聖經的道理(太十19-20)，盡到規勸的責任。有時候不要為了面子的問題，而不去向傳道長執及同靈尋求協助而鑄成了大錯。

4.對孩子金錢的支配，要根據所有的花費與孩子討論，並讓孩子瞭解各項的收入及支出狀況，這樣一來，也就知道父母的經濟狀況，不會予取予求、不知節制，以致於錢不夠用就向他人借貸或甚至挪用班費，弄得一發不可收拾。

兒女是耶和華所賜的產業(詩一百廿七3)，孩子雖然長大了，做父母的仍要盡管教之責。每個孩子個性都不同，神對屬神的兒女如何以恩慈、忍耐對待，且在管教時也巧妙地施行公義的仗，在教導自己的子女時更能體會天父的心腸，這是一生也學不完的功課。

在宗教教育與教養之間如何搭配呢？

1.身教重於言教：父母熱心聚會、做聖工，能讓子女感受到父母那份屬神的可貴性情，更祈求自己每天有進步，不負父神的託付，能把子女教導成為敬畏愛主、自愛自重、關心聖工的青年。

2.能發掘子女由父神所得的恩賜(提前四14)鼓勵兒女多做聖工在他們做聖工時給予指導與協助並鼓勵參與團契各項活動當團契或契友有須要幫助時做財力或人力上的支援奉獻。

3.學習神對以色列人之態度(撒上八1-9)

  (1)尊重以色列民為獨立的個體。

  (2)讓以色列民自己體驗生活。

(3)神雖面對叛逆的以色列民而感到傷心，但不氣憤(學習控制自己的情緒)。

(4)神不灰心，仍不斷的教導。

(5)效法以色列民重視子女宗教教育(申六4-9)

最後，要提到住在孩子們身上的恩典：

1.關於奉獻：在理財方面我沒有什麼概念，而我所堅持的原則是，不管在零用錢、壓歲錢、薪水或任何收入上，一定要奉獻十分之一，這是基督徒當盡的本份(瑪三8-10；林後九6-8)。感謝神，孩子們能遵守這個原則且甘心樂意的奉獻，蒙神的保守不浪費、不亂花錢，這對孩子在將來就業或成家之後，都很有幫助。所以，我認為在孩子成長的過程中養成什一奉獻的習慣，是非常重要的一件事，能把神的物歸給神，神必在理財方面保守不差池。

2.為孩子代禱：孩子在課業上遇到瓶頸時，做父母的真是愛莫能助，也只有求神賜給他們聰明、智慧，有一顆安靜的心(賽丗15)。所以，當孩子打電話回來說：團契有什麼聖工要推行或明天什麼時候要考試要請媽媽代禱時，我會告訴其他孩子，為這事代禱，也藉以使家人的心能更加契合，彼此關心。

3.視網膜撥離：做為一個基督徒，在信仰泩活上如果對神沒有體驗，則對神不容易產生信心。90年6月中旬，小兒子在一日突然感到左眼看東西時有扭曲、變形的現象，經醫生檢查後才知道是視網膜撥離。然而，在檢查時原本照一般常理，醫生通常只會檢查有問題的地方，但感謝神的是，神讓醫生做了兩眼的散瞳檢查，結果發現右眼也有裂痕是輕微撥離。於是用雷射治療，左眼則開刀治療。感謝神讓手術一切順利，視力也慢慢好轉。這次的手術讓小兒子深刻體會到了兩件事：一是讓原本有失明之虞的他，體會到了神的慈愛及幫助；二是當時期末考將到了，但眼睛的手術卻又迫在眉睫，第一次面對這麼嚴重的事情，趕緊找老師請假並商討補考的事宜，這時同學及老師的關懷與照顧，並團契同靈及傳道長職負責人的愛心探望與代禱，在在都讓小兒子學習到，日後該如何以同樣的心，去關懷同靈並報答主恩。

青年人要學習的是由自我為中心的人生觀跳脫到關懷他人的人生觀，透過父母的誘導及日常生活中的表現，幫助他們學習過有意義的人生，超越只滿足眼前的需要或單要求觀感上的刺激，而去尋求其他更有意義的人生目標。

我們做為神的兒女，要以耶穌基督做為榜樣，教導兒女將精力放在愛神愛人的事情上，讓耶穌基督的愛能滿足他們的需要，且同時在他們身上彰顯耶穌基督的愛。當他們有崇高的生活理想時，便自然會將神擺在第一位，當主的愛能得到滿足時，便不至於再渴求不適切的愛了。父母親要努力和他們建立良好的關係，維持良好的溝通，方可在人生的道路上發揮影響力，帶領他們一輩子走在主路上。
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