高中時期孩子的父母

陳日頌

有人這樣形容e 世代的青少年：

“對己不要求，對物不珍惜；對人不感恩，對事不關心。”當今的青少年可能會認為：「有嗎？」可是身為過來人的父母一定相當認同這四句話對青少年的描寫。

度過整整十五年的歲月，好不容易陪著孩子從幼兒走完國中的路程，這期間的滋味真可用酸甜苦辣來形容。子女剛剛歷經令人擔心的叛逆期，父母莫不期待他（她）們自此能懂事的靜下心來，既能專注於學業又能融洽的與家人共享天倫之樂。可是擔憂與失望似乎並未自此離開日見衰老的父母：來到高中階段的子女，因課業並未減輕， 再加上身心更趨成熟，面對課業、職業、感情、婚姻及與家人的調適，父母想要從子女臉上找回往昔天真無邪的笑容仍非易事。在一篇名為「高中學生心理與行為問題及其輔導實務」中提到：青少年年在遭遇困難時約有百分之三十五的人會求助於父母，而求助於朋友者也是約有這樣的百分比。可是筆者在最近兩年，從高中學生靈恩會及全省平地區兒教組教員講習會（成員大多為高中生）得到的訊息卻是：只有大約兩成的人在遭遇困難時，會把父母親列為首先求助的對象。這篇文章的資料是民國八十三年取得的，七年之後的數字減少了一成五，如果照此趨勢發展下去，在十年後，一個家庭的親子關係將會更為冷淡，其結果將會影響家庭裡比他（她）們年幼的弟妹學其樣式，更急於脫離父母的「依附性控制」（註），當然，父母的憂慮將更早、更多了。

高中時期的青少年，在不良適應的呈現比較不像國中時期那樣顯著的偏激，攻擊行為、恐嚇勒索、畏懼和焦慮等行為似乎較國中時期收斂一些。其實這是因為高中生心智較國中時期成熟，而能以較為隱藏的方式宣洩自己的情緒。可是造成情緒不穩定的徵結仍然存在，不滿、怨恨、痛苦、憂慮仍舊縈繞著他（她）們的腦海。從外表看來，孩子比以前沉著穩定多了，嘴角似乎比較能出現國中時期罕見的笑容，可是父母如果仔細觀察孩子的笑容將會發現：笑容中另有一種如同小丸子卡通影片常出現的那種畫上三、五條影線的笑容，這笑容告訴大家：好吧！我無奈、勉強的與您們「同樂」吧！在景色幽美的風景區中，如果您看到一對夫妻帶著孩子沿途賞景，那忽前忽後又蹦又跳的一定是幼稚園或國小的學童；滿臉怒氣心不甘情不願的大概是國中生；而神情沉默若有所思的大半就是高中生。那對十分「孝順」的父母正低聲下氣的想營造快樂的氣氛，可是他們會發現，除非周遭有特別暴笑的題材或令人陶醉的景觀，否則大多會發現他們以「沒意思」來結束這段旅遊。跟家人旅遊的高中生為什麼會神情沉默呢？難道他（她）們不愛旅遊嗎？才怪！筆者在台中自然科學博物館當義工，在旅遊旺季時常有高中學生的團體到館參觀，這些學生一個個生龍活虎，和跟家人出遊的那種無奈、應付的神情簡直判若兩人，尤其部分較為開放的男女學生打情罵俏、眉來眼去、「互吃」豆腐（這年代吃豆腐已不是男人的專利了！）誰說高中生一定是面容沉默的？如果此時這高中生的父母看到這景象，一定不敢相信眼前這個喧鬧、嘻笑的高中生就是他（她）們的子女。

高中時期的青少年開始用心思考到家庭、職業、婚姻的問題，可是自從六十年代開始，父母親深深感受到兒童時期貧窮的困擾，大家努力的不使孩子再承受同樣的不幸，原本孩子要做的事，除了呼吸、吃飯、睡覺之外，幾乎全部承攬過去。孩子們少了勞動力，卻也失去了謀生能力及生活中原始的樂趣。失去了人類生活在大自然中的樂趣，青少年的人生也由彩色轉變為黑白。父母親安排的是叫人厭煩的讀書、補習、學鋼琴提琴等技能，尤其實施多元化入學後的多元化補習更叫這些青少年幾乎透不過氣來，於是只好從事飆車、抽煙、吸毒等不良活動來發洩心中的苦悶。親人都怕影響他（她）們的課業，所以家庭裡的休閒娛樂活動幾乎全面叫停，苦悶的青少年只好找些「同病相憐」的朋友，共同「分享」生活的「樂趣」。早期的交筆友，接著是到舞廳跳舞和泡在KTV裡All day。 自從隨著時代的變遷，e世代的青少年紛紛上網路交朋友了，如果又有SDSL寬頻網路，速度又快，價錢也便宜多了，不知情的父母以為子女正專心的用功讀書，那知孩子和網友talk一整晚，甚至相約見面好幾回了。有一次，晚上在高速公路開車回家途中聽收音機，那個節目每週播出一次，節目主持人每次聊一個主題，並且開放約三十分鐘和讓聽眾Call in。那天晚上談的主題是：「你交過網友嗎？結局如何呢？」我發現在10位call in進到節目來的幾乎都是女的（時代不同了，女性相當敢於表達自己）。而10位聽眾中只有一位非常滿意的說：「那個網友就是我的丈夫。」有一個表示，雖然沒有結為夫妻，可是回想起來覺得蠻好的。 大部分都對這件事不是感到失望（見面後發現對方不是很「豬頭」就是很「機車」）就是很氣憤。有三位聽眾說到破口大罵，還有兩個女孩子，說沒兩句已是泣不成聲了。從當晚聽眾的反應看來：因交網友而結為夫妻的只有一成；網友讓自己很失望的約有三成；遭遇到類似性侵害（包括女孩子本身願意）的超過四成。這是大約2000年代的事。從各方面的訊息得知：因交網友而造成感情、金錢等糾紛的事，不斷的增加，而青少年往此危險遊戲跳的卻是有增無減。同學課餘閒聊的話題很多是：我和我那個……。於是新聞媒體就會出現不少姦殺、逃學、翹家及尋找子女的消息，由於這些現象層出不窮，青少年在交友上受到傷害已成為不是新聞的新聞了。雖然如此，可是並沒有讓青少年有所警覺，根據 2001年11月底的資料，台灣地區青少年約有12﹪性經驗，而首次性行為平均約在16 歲的時候。如果台灣地區每年有十萬個學生，那麼就有一萬二千人在16歲時可能會發生性關係，而發生的地方大多在男方家中。16歲大約高二，正是在「拼」大學的階段，可是卻是在「性」與「愛」的旋渦中打轉，如果在加上所謂「只有親吻」、「只有擁抱撫摸」而已的那麼就將近40﹪的學生有此經驗，怎不讓人憂心呢？

我們臺灣很幸運的享受了幾十年富裕的生活，但也不幸的在富裕中染上了奢侈、浪費、縱慾、淫穢的惡習。青少年在父母縱容呵護下除了好吃懶做、生活墮落之外，也成了不明事理、善惡不辨的人。不少高中生的父母，談到他（她）們那養育十幾年的子女，往往是憂心忡忡：孩子的課業壓力大（好像壓到的是父母不是子女）；孩子的生活太累；孩子的交友父母無法掌控；基督徒的家庭還擔心子女的信仰……說不盡的擔心事，孩子進到高中父母的壓力並未消除啊！筆者發現在基督徒的家庭成長的青少年，不少人在國中時期比一般的國中生乖，比較不會出狀況，可是這些國中階段的「乖寶寶」卻在進入高中之後出現叛逆、不滿等情緒，使得原本在三、四年前心中非常溫馨的父母，一下子跌落到痛苦的深淵。

筆者想與這些家長共勉：您也許會很失望，但是不要絕望。縱使我們感覺到少了一道生機，可是慈悲的神會讓我們發現旁邊另有一條更寬敞的路。

一般父母送子女到教會參加宗教教育的聚會，就如同送子女去補習班一樣：人送到了教會門口，車子調頭就又回到家中，兩個半小時後再接回去。（要是能進到客廳彼此聊一聊，多好！）至於今天崇拜上什麼？共習做什麼？就不會像以前孩子在參加兒童聚會那時候的「詢問」、「聊天」。接送途中一路沉默，回到家，孩子剛下車，馬上丟下一句話：趕快去把功課做完！宗教教育失去往昔親子互動、「反芻」的機會，難怪兒童聚會時知道餐桌上的那碗飯是主耶穌所賜的，可是升到中級班時問到：「餐桌上的那晚飯是誰賜予的？」時，絕大多數的學員都「忘了」那碗飯是誰賜予的了。 由於家長本身信仰的低落，再加上青少年受到外界的引誘，於是十分誇張的穿耳洞、刺青、奇裝異服等教會中不該的現象紛紛出現了。面對這些問題父母親苦無對策。我覺得歐美國家的學校經常舉辦「家長日」：邀家長到校關心學生的學習活動，舉行和學校教育有關的親子聯歡活動、親師座談會等倒是可以參考，宗教教育的系負責可每年邀請宗教教育系的家長，舉開類似親師座談會的活動，也可以請初、中級班的學員見證家庭生活的「趣味點滴」，以分享家庭生活的樂趣。同時家長應經常透過各種管道，瞭解子女在外的言行。十六、七歲的青少年心理上很期盼有自由表達「自我」的空間，更希望父母能重視他（她）們的意見，父母親應主動給予尊重。在親子溝通之中也許會發現子女的思想觀念不同於自己的觀點，此時不應大驚小怪，更不宜馬上暴跳如雷，應先了解子女觀念偏差的原因，展現自己接納子女不同觀點的胸襟，透過親子溝通、學校和教會的教師、親友、子女的要好同學等的努力配合，協助子女在「迷惑」中找到該走的正路。當然，此期間不斷的禱告是相當重要的一件事。

人是一種很特殊的動物，要掌握人的心更是困難，父母親與子女的親密互動並不止於兒童時期，在高中時期的關心更應有增無減。處在這社會風氣惡劣的時代，青少年的輔導工作必須和整體社會打成一片，切勿單打獨鬥。當您想到您逐漸成長的子女時，別忘了，禱告是很重要的~尤其子女還未出問題之前。

註：父母的依附性控制：父母能夠要求子女聽話的程度。

（高中學生心理與行為問題及其輔導實務）
