節 制 的 生 活
 魏志慷
節制是聖靈的果子之一，一種美德，也是生活與心靈、行為上的自約；節制是棄絕私慾、貪慾、惡行，是一種富足，也是每位基督徒必須學習且要學會的功課（加拉太書五章22-23節）。

何謂節制

1.嚴正有規律

以自我的意志力來抑制或控制自己的情緒、衝動、言行與思想，將自己約束在某種規範內(加六1-10;林前九24-27)。

2.操守不過度
生活在家庭和社會裡(為維持和睦相處，每位成員必須有自我克制的功夫，不能恣意放縱、為所欲為，以致妨礙他人或團體的生活(林後六1-10;羅十四13-24；林前十四32、40)。

3.聖靈的果子之一

這是基督徒應努力追求的信仰生活美德之一(加五22-26)。其實，就一般眾人而言，也相當重視這份德性的修為(約貳8)。 

4.沒有律法禁止

凡事節制、凡事都有長進(林前六12;林前十23-33)。若有了節制、端莊、自守，就在信心、愛心和忍耐上都有純全無疵又不失腳，得進入 神的國度(彼後一3-11;羅十四22;西一13)。

為何要節制

1.人因末世的日子，欠缺自制(太廿四10-12)。

不法的事增多(提後三1-9)，社會道德敗壞，人的心靈背道行惡。

愛心漸漸冷淡(太廿四10-12)，丟了起初的愛心，又失去了本分的修為(傳十二13-14;啟二4-5)。

  2.人的怒氣不能成就 神的義(雅一19-20)。

怒氣會導致受捆(伯卅六13-14)，人若不能自制而到處樹敵，又在失了自衛的能力之下，就常會藉酒精、藥品來麻痺或麻醉自己，以致受捆於罪中(箴廿三29-35)。

含怒會導致入魔(弗四26-27)，基督徒有感情、有情緒，但喜怒哀樂都應有所節制，因生氣含怒總非好事，免得給惡者留地步入侵(雅四7;彼前五8-9)。

如何節制
1.保守自己的心(箴四23-27；彼前一13)。

在生態上保守自己的心(創一28)，不濫墾、濫用，以免觸犯法令(羅十二1-7)。

在身體上保守自己的心(提前四8;林前三16-17)，喫喝要健康，休閒要健康(徒十五28-29;羅十四17-22)。

在名譽上保守己心(傳七41;撒上十八6-9)，交惡和相咬、相吞，只怕彼此消滅(箴十八24;廿七9-10)。

在財務上保守己心(提前六9-10)：不在屬魔鬼的娛樂上投資財力與精力，不在分期付款的陷阱中迷惘(雅四1-4)。

在言行上保守己心(雅三2-10)：勒住自己的舌頭(太十二35-37)，以免破壞自己的人格(箴廿六24-25)。

在情感上保守己心(林前七1-5)：在情感上彼此敬重，在禱告上彼此同心合一(傳三5;太十八10;徒十八2、18、28;羅十六3-4)。

在義行上保守己心(傳七16-18)：不過份溺愛，不過份的懈怠，不過份的主觀(自義)(來十25；傳十二12;羅十3-4;箴廿三20-21)。

2.活出基督的心(猶17-19；腓二5)。

  不再受迷惑(猶17-19；加三1-4)：將基督耶穌的形象時常放在心中(弗四20-24;太十一28-29)。

不再犯錯誤(猶17-19;太六1-8)：當竭力到完全的地步(來十19、25；十38-39)。

在至聖的真道上造就自己(猶20上)：聖經是 神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義，都是又益的，叫屬 神的人得以完全(提後二14-7)。

在聖靈裡禱告(猶20下)：靠著聖靈隨時多方的禱告與祈求(弗六13-20)。

保守自己常在 神的愛中(猶21上)：在主的命令之下，建立滿有基督長成的身量(羅五5；約十五11；弗四12-16)。

仰望基督的憐憫直到永生(猶21下)：在主的恩典和知識上殷勤，才能安然見主，又活在新天新地(彼後三12-18)。

結論

凡事都可行，但不都有益處；凡事都可行，但無論那一件，我總不受轄制。所以我們總要在言語、行為、愛心、清潔上，都能做他人榜樣(提前四12;林前六12-20)，彼此互勉。
