信 仰 生 活
蓮准正

未信主前，我們隨著世俗過放蕩無拘的日子；信主後就要脫去舊人，過新人的生活。把舊人的惡習除掉，過屬靈信仰的生活來建立聚會的精神。以讀經的生活、禱告的生活、唱詩的生活為首要，茲就前三項生活敘述共勉之。

聚會的生活

聚會就是 神從罪惡中用自己寶血所贖的人，有兩三個人，無論在那裏奉耶穌的名，一起聚集（太十八20），不拘任何形式、內容的敬拜真神之方式。

  以聚會為樂

　　a.亞伯拉罕到處築壇獻祭（創十二7-8；十三4；14-18）

　　b.大衛王歡喜同人往聖殿（詩一二二1）

　　c.耶穌要樂與聚會處同在（太十八19-20）

使徒時代的門徒和信徒，他們天天同心合意的在聖殿裏或家中聚會，且存著歡喜誠實的心，也因此得到眾民的喜愛。主亦歡喜將得救的恩，天天加給他們。（徒二43-47）這和初期原住民教會天天聚會的優良傳統(信仰文化與歷史相似，很值得回味。因它很能表現我們以聚會為樂的景況。

  聚會內容

　　a.聚會的種類：禱告聚會、講道聚會、詩頌聚會、家庭聚會、查經聚會、團契聚會、親睦聯誼聚會……。

　　b.聚會的內容：崇拜、頌揚、見證、宣道、證道、交通、奉獻等。（林前十一33；十四25-26；來二12；徒二41-42；四31；十六13；25；二十7-8；十三14；十四27）

　尊重聚會

　　a.不可停止（來十25）

　　b.謹慎腳步（傳五1）

　　c.誠實用心（約四23-24）

☆信徒應當注重教會舉辦的各類的聚會，盡量參加，且要有「就算只趕上最後禱告也要去」的精神。若因工作或居住環境的關係，無法到會堂去聚會，仍應聚集兩三個人，一同奉主名聚會。尤其現在因生活種種的因素，致使原住民信徒不得不由原鄉大量湧入都市或平地就學、就業，甚至定居，當更要學習先祖亞伯拉罕到處築壇獻祭的佳範，到處成立教會，一起聚會敬拜神，才不致因離鄉背井，人地生疏或因文化差異而中斷敬拜 神的聚會生活，而不知不覺習慣了停止聚會(來十25)。

讀經生活

聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義，都是有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事（提後三16-17）o

　讀經的益處

思想有準則

可有整體的觀念與思想並能直接了解 神的話，切實遵行主道而不偏，因為聖經是耶穌教信徒思想的準則，也是真神對我們最具體的指示。（提後三15；詩一一九130、52、9；約壹二14;三9；箴四20-22；羅十五4；約十五3；十七17；來四12）

信仰有確據

可使我們在這異端邪說充斥，心靈空虛混亂的世代中有正確的信仰依據和權威，建立純正的信仰。（提後三16；彼前二2；約六63；十五7；約壹五14-15；詩一2-3；結三1-2）

生活有準繩

可在這複雜繁亂的現代社會中，讓生活有準繩，使之活得真實有意義，活出基督。（提後三17；詩一一九47；105；耶十五16；書一8；各一25）

讀經的精神

讀經前的心志

　　 a.要存敬虔誠實的心,恭敬禱告的態度和謙卑受教的心。（約十六13；林前二11；路廿四45；帖前二13；徒十33；賽五十4-5）

     b.要愛慕神的話，如同嬰孩愛慕奶一般。（太五5；詩一2；一一九20；103；耶十五16）

     c.要立志恒心，如選民在曠野天天拾嗎哪，直到入迦南。（徒十七11；書一8；出十六21 ;詩一一九147-148）

讀經中的態度

　　   a.要用細心客觀的態度，如庇哩亞人不單天天考查，並要確實曉得這道是與不是。（徒十七11；賽三四16；但十二4；路二46）

     b.要反覆思想，不斷的推敲、吸收，把 神的話變成生命且施行在我們心中。（詩一2；一一九97；書一8）

     c.要豐豐富富的把 神話存在心裏，作為靈糧和靈戰兵器。（詩一一九11；西三16；申六6-9；箴四20-21）

讀經後的實踐

　　 a.要信靠 神的話，用信心和所讀的神言調和，依靠 神的話行事。（來十一6；四2；雅一5-8；約十六3）

     b.要遵行 神的話，因神的話不是一種藝術品或學問，不可以欣賞或研究學問的心態。（路十一28；約七17；雅一22-25；太七24-25；啟一3）

     c.要傳揚 神的話，因神的道是生命之道，唯有藉著不斷的傳揚，才能成為湧流不息的江河。（徒五28；八4-5；結三1；太十27；多一3；啟十8-11）

☆最要緊的是絕不任意增刪更改、強解。（彼後一20-21；三16）

讀經的方法

讀經的方法很多，因人、因目的、因時地而異，有一口氣讀完，有的定時定量，有的隨時隨地，不拘形式，擇段而讀（或人物、或歷史、或教義、或詩歌、或預言……）。

系統順序法

a.順序快讀式的鳥瞰法

b.順序慢讀式的精讀法

      快讀式重量，慢讀式重質。前者只要能抓住內容與概要即可，把聖經順序很快的從創世記讀到啟示錄，這樣子可在短期內讀完整本聖經，對聖經有整體性的認識，以便日後進一步精研聖經。後者要一邊讀，一邊默想。對一個尚未養成讀經習慣者，可先從快讀作起，至少讀過一遍之後，再配合慢讀或以下其它的讀經方法，這是讀經入門的訣竅。

活用選讀法

本法亦稱逐卷研究法。既選一卷，集中精神，細心的發覺，耐心的推敲。

參對比較法

本法的目的在互相比較、參照、印證或解釋。聖經每卷都互相補充，互相輝映。用此法不僅可觸類旁通，且用不同的版本及翻譯本參照，可以發現許多奇妙的真理。

分題研究法

本法又稱專題研經法。既選定題目，再找出與題目有關或相關的經文分析解釋。

要章探討法

本法又稱逐章研究法。既選定重要的一章，反覆思想，推敲，探討其中的精意。

人物傳記法

古云：以銅為鏡，可正衣冠；以古為鏡，可知興替；以人為鏡，可明得失。

歸納查經法

本法是先將整卷讀通，再作分段。再依照分段，逐段分析研究。適用於小組查經。

研究步驟通常分三段：

　 觀察：找出六『何』？

何事:大略在記些甚麼?

何時:甚麼時候發生的?

何地:在那裡發生的?

何人:事件中有那些人?

如何:事情的過程是怎樣的?

為何:為什麼會這樣?

　 分析：找出該段中心思想

　 應用：預備活出主的道來

以上所列之讀經之法，其中以系統順序法為最基本，也是必須先用此法把整本聖經通讀之後，才好轉用別的讀經方法，因為這樣可讓你對聖經有一貫和概括的認識。

感謝主！原住民九族母語聖經即將陸續出版，更可對照參考，進一步了解經意，可以幫助我們直接從自己的母語，認識學習真理，因神的道，就是聖靈的寶劍。（弗六17）

禱告的生活

禱告是一個人親近 神，求告 神的天性，且是本能上具體自然的表現。這種天性，證明人類與真神有密切的關係。只因罪使人與真神正常而密切的關係阻隔，以致遠離忘記 神，不認識獨一真神，不知榮耀衪、感謝衪、讚美衪、求告衪（詩十四1-4），真是愚昧。但慈愛的 神，我們若向衪呼求，衪必留心垂聽；若求告衪，衪必拯救。（詩七十七1；五十五16）

禱告的動機

為了要感恩頌讚（帖前五17-18；來十三15）

a.萬物均為祂所賜（徒十四17；十七24-25；代上廿九10-13）

b.赦免我們的罪孽（詩一零三3；羅七24-25）

c.醫治我們的疾病（詩一零七17-22；賽三十八9-20）

d.眷顧我們的生活（詩一二一7-8）

為了要祈求幫助（太七7-8）

a.萬民能得福（太六9；提前二1-6）

b.個人能平安（路廿三28；詩一一九35-37；弗四6；雅五14-16）

c.教會能興旺（詩一二二6）

☆求主多揀選工人，開傳道之門，加添國民。（太九38；西四3；賽廿六15）

為要求赦罪認錯（太六12；約壹一8-10）

a.罪孽阻隔，禱告不蒙允（賽五十九1）

b.彼此認罪,禱告得醫（雅五14-16）

c.認罪悔改，罪得赦免（路十八13；徒八20-21）

為了要與神交通（雅四8；詩廿五14）

a.亞伯拉罕與神交往密契（雅二23；創十二3.4.18；廿一33）

b.摩西與神面對面的說話（出三十三11；三十四29）

c.保羅到三層天與神相交（林前十二2-4；十四2-4；徒十9-10）

☆古代築壇獻祭,猶如今日的感恩禱告.

禱告的功效

耶穌的應許（太七7-8：十八19；廿六41；可十一22-24）

保羅的勉勵（腓四6-7;西四2-3;帖前五17）

禱告的力量

a.是得勝的要訣（出十七11）

b.是絕望的出路（徒十二5）

c.有無比的能力（可十一24；書十12-15；王上十八41-46；王下廿1-7）

禱告的方法

禱告的認識

a.要奉主耶穌的名（約十四13；十五16；十六24；十七11-12；弗五20；西三7）

b.要用心靈和誠實（約四23-24）

c.用悟性或靈言（林前十四1-15；太六7）

☆遇重大困難之事，覺得無力，應禁食刻苦己心，目的在表示對 神的虔誠及認錯。（詩三十五13；路二37；太十七19-21）。但禁食期間，當加強禱告，不可無精打采，故意叫人看出（太六16-18）。另一方面禱告應在不影響正常生活與顧及環境的情況下，要知有所節制，該用悟性或靈言，該大聲或默禱或以其他的形式禱告，或跪或臥或站立均可。但要防備有熱心，沒有真知識（羅十二2）

禱告的態度

a.有信心（來十一6；雅一5-6；羅四20-21；徒十四8-10；可五34；九23-24；十52）

b.有愛心(約壹三22-23；太五23-24、44；十八35；提前二1-3；腓一5-6)

c.要謙卑（雅四6；詩五十一17；結十八21-23；代下三十三10-13）

d.要恆切（羅十二13；王上十八42-45；王下廿1-7；來五7；路十一5-13；十八1-8）

☆禱告屬靈生活重要的一環，有人長時間或天天禱告，卻無功效，這時該檢討修正我們的態度，讓我們的禱告能達到 神的面前並蒙應允。

禱告的形式

a.禱告的姿式（徒廿36；路廿二41；示四9-10；可十一25）

b.禱告的時候（可一35；徒十9；路五15-16；六12；廿三46；太四1；十四19；帖前五17）

c.禱告的地方（太六6；廿一13；路五16；九28；約四21-23；徒三1；九40；提前二8）

☆沒有一定的姿態、時間、地點，只要我們心中常不住的、隨時的、多方的禱告與祈求必蒙恩典。（弗六18-20）

結語：

以上所講的三項重要的信仰生活，其中以聚會為首要，因聚會所代表的是弟兄姊妹一起聚集，同心合意事奉 神（求神、學習 神、傳揚 神、歌頌 神、團契等）的具體表現。經云：團結力量大（傳四9-12），同心合意萬事成之應許（太十八29）。所以個人靈修固然重要，但聚會與他人一同追求長進，也是不能忽略。
